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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་༢ 
རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
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མ།བྲས་ བ་ རྲི 
གྲུབ དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 


དཀར་ཆག 


རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེད་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་ 


སུམ་ལྱེའའི་ནམ་བཤད་བྱཤགས་སོ། ། ཉ༨༨ཉཉ༦༩༡༤ཉ༡༡༡༤༨༡༡༠༡༡༡༤༡༡༡༤ ༡༧༠༡༠༠༡༤༠༠༡༦༡༡༤༠༡༡༡༡༡༡༨༡༩ (1) 
མཆཚད་བརྗོད། -©©༣༦༦༠༡༠༡༠༡༠༠༠༦༤༠༡༡༡༠༨༡༠༡༡༡༡༨༤༡༠༦༤༡༤༡༡༠༡༠༤༦༤༤༡༨༡༨༤༡༤༡༡༡༦༡།༩༡༡༠༤༡༤༡༨༡༡༠༠༤༠༡༠༦༤༠༡༡༡༤༡༠༡༠༡༠༠༡༡༨༡༠ (3) 
གླེང་གཞི། -°༦༠༠༠༠༠༦༦༠༠༠༤༡༠༤༡༠༤༦༤༠༡༡༠༠༤༦༡༡༣༤༡༡༠༡༠༡༡༡༤༠༩༡༠༡༠༠༠༡༤༡༠༠༠༠༡༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (3) 
གཞུང་སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ། ༧༠༤༠༠༠༦༤༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (4) 
དང་པོ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐོན་མེད་པར་སྒབ་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཕྱིར་ལོག་པར་ཉོག་པ་དེ་དག་གི་ཚུལ་བཤད་པ་བཞི། ---‹=--+༨༨༨༨༤༤-༨༡༨༨༤༨༤༤༡༡) (4) 
གཅིག གྲངས་ལ་ཡོག་པད་ཚོག་པ། »°༨༤༠༦༠༠༡༤༡༤༡༤༡༤༦༤༠༤༤༤༠༠༤༠༤༡༠༡༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༡ (4) 
གཉིས། ཚད་མའི་སྨོད་ཡྱལ་ལ་ལོག་པར་ཆོག་པ། -›ཉནཉཉ4--༨༨༡༨༠༨༤༨༨༨༠༤༤༡༤༡༨༡༡༨༠༤༡) (9) 
གསུམ། མངན་སམ་རདང་གི་ང་བོ་ལ་ལོག་པར་ཆཚོག་པ། ་༤༨༨༨༨ཉཉ-ས༤༤༤༠༠༠༡)༠༡ (10) 

བཞེ། ཚད་མཁའི་འྲབས་བྱ་ལ་ལོག་པད་ཉོག་པ། »»ཐ༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༦༠༠༡༠༠༠༠༤༠༠༡༠༠༠༡༠༤) (13) 
གཉིས་པ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༤༦༡༠༤༡༠༠༤༡༠༡༠༡༤༡༤༠༠༨༠༠༠༡༤༠༡༤༠༡༠༡༠༤༦༠༠༠༤༠༡༡༠༠༡༠༡༠༤༠ (15) 
གཅིག གྲངས་དང་ཧྱལ་ལ་ཁོག་པར་ཆོག་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། *-»» ༤༤ ༤༡ ༡༠༠ ༡༠༡༠) (15) 

1. ཡུལ་གྱེ་དབྱེ་བས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ༦» °༨༠-༠༦༠༡༠༠༤༠༡༡༤༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༦ (16) 
(1) སྣང་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒུབ་པ་ལ་ཉགས་དགོད་དང་ 
ཚུལ་སྒུབ་འབྲོས་དོན་གསུམ།---------1------༤-༤--༨-༡༡༨༨༡༡༨༨༤༨༡༨༨༨༨༡༠༤༠༤ཧ༨-༨༨༤༨༡༤༡༨།༨༨༡༨༡༠༡༨༨༩ (16) 
(2) འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་ མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སྦུབ་པ་ལ་ཚད་མར་བསྟན་ 
པ་གཉིས་དང་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་གསུམ། --------*-༨༨༠༨༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༠༡༡༠༤༨༠༡༡༡༠༤༤༡༡༡༠ (43) 
གཉིས། མཛོན་སུམ་ངོ་བའི '་དོན་ལ་ལོག་ཚོག་བསལ་བ་ལ་གཉིས།་་ཉ....་་༠་༠༠༠- (76) 

1. སྤྱིར་བཏང་རོ་ག་བྲལ་བཤད་ནས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་བཞི། ,-*›*******-*** (76) 

(1) དབང་པོའི་ མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་གཞུང་སྤྱིའི་ བསུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས *༤༤༠༠༤༠༠༤༠༤༤༦༦༦༦༦༤༨༦༤༠༡༤༤༠༡༠༠༤༡༠༡༠༠༠༩༡༠༠༡༠༡༠༠༤༡༡༠༠༠༠༡༠༤༠༠༠༠༠༡༡༠༤༠༠༡༡༠༠༡༡༡༤ (76) 
(2) ཡིད་ཀྱི་མངོན་ུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་ཚོད་འགོད་ད་ང་གཞན་ལན་དགག་པ། རང་ལན་ 
བསྟན་པ་བཅས་གསུམ། ---------------)-------༨༨༨༤-༨༠༡༡༨༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༠༨༨༨༡༨༡༡༨༨༨༡༡༡- (164) 


(3) རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་ཉོག་བསལ་བས་རང་རིག་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཞུགས་པར་སྒུབ་ 


1 


པ་དང་། མཚན་གཞི་རང་འེག་ལ་ལོག་ཉོག་དགག་པ་གཉིས། ›----)---༨༨༡༨༤༨༡༨༨༡༡༡༡༨༨༨༨༤ (172) 
(4) རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རོག་པ་བསལ་བ་དངོས་དང་ཞར་ལ་མངོན་སུམ་སྤྱིའེ་མཚན་ཧིད་ 


ཀྱི་ཚོད་སྤོང་གཉིས། -»ཉཉརཉ༤༠༦རར་༠༦༨༡༠༡༠༠༡༨༡༠༠༠༦༤༡༦༤༦༤༤༦༦༠༡༦༤༡༤༤༡༡༠༠༤༤༡༡༠༠༠༠༠༤༨༤༡༤༨༡༡༡༤༠༡༤།༨༤༠༠༡༠༡༡༡༡༡ (185) 
2. དམེགས་བསལ་མ་འཁྲུལ་པ་སོགས་ཤེས་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་དེ་འི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡ་ 
དང་། དེེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱི་བའི་དགོས་པ། དེ་ལེགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཅས་གསུམ་བསྟན་པ། --------- 
ཉཉཉཉཉཉ༡ཉཉ༨ཉ༠༡༠༤༨༤༦༤༡༡༡༦ཉ༡༡ཉ༡༡༨༤༤༨ཉྟ༨༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༨༤༡༡༤༤༤༡༡༡༠༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡- (193) 
3. མངོན་སུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་གཉིས།------+-+ཉར༨་ེཉྟ༨༠༤-༡༠༤༠༤༠ (203) 
(1 ) སྤྱི་དོན། +9༡༤༠༤༠༡༤༠༧༠༦༤༦༡༤༡༡༦༡༡༤༦༦༡༧༤༡༡༡༤༡༤༧༠༠༤༠༡༠༩༡༠༡༤༦༠༤༤༧༤༦༩༩༤༦༡༡༤༡༩༤༤༧༡༡༡༤༡༠༽༡༡༠༩༡༠༤༡༠༤༡ (203) 
(2)ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ལ་གསུམ། --›ཉ༨ཉ༤ཉ༡༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༦༨༨༨༨༡༨༤༨༡༠༨༤༨-༨༨༨༤༨༨- (210) 
1. མདོ་སྡེ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་ 
པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། - - $ - * - ༤ * * - ༡༦ ° ` ༤༤༡ ༡༡-༡༤ཉ༡༡༨༤༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༽ (210) 
2. རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལའང་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། 
གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། ---1⁄⁄-----༨-༤༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༠༤༨༤༨།༨༡༡༠ (225) 
3. རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཐད་པར་སྒུབ་པ་ལ་བློ་ཚུལ་གཤིས་སུ་སྦྲུབ་པ་དང་བློ་ལ་རང་རིག་ཡད་པར་ 
སྲུབ་པ་གཉིས། - © » 4 + ‹ © - © - - - $ ༡ ° ཉ ༤༡༡༡ ༡༡༤༡༤༡༡༤༡༤༡༤༡༡༠༡༠༤༡༤༡༡༤༡༠༤༦༡༠༡༡༡༡༡༤༡༠༡༥༤༡༤༡༡༤༡༡༤༠༨༡༠༩༡༡༡༡༤༡༡ (270) 
མཇུག་བྱང་། --1༢༨༨༨༨༨-༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༤༨༨༡༤༨༡༤༨༨༨༡༡༨༨༨༡༨༨༤༡༨༨༩༨༨༡༨༩༨༠༨༡༨) (366) 
གླས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྨམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེད་བཤད་པ་ཡིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་ 
དན་ལྱེའའི་མམ་བཤད་བྱཞགས་སོ། ༨་་༨༩༦༨༨༨༤༨༠༨༨༨༨༨༠༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༤༨༤༠༨༤༨༡༩༡ (367) 
དང་པོ། ཀླད་ཀྱི་དོན།--)--+༨༨༨༤ཉ༤༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨)༨༨༨༨༨)༨༡༨༡༨༨༨༨།༤༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༤༨༡༨༨༤ (369) 
མཆོད་བརྗོད། `རཏནཊཉ༨༨༨༨༨ཏ༤༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༡༨༡༤༨༠ར༨༨༨༨༨༡༡༨༠༤༠༡༤༨༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (369) 
གཞུང་ངོན། ཤཉཉཉ༦༦ཉ༦༤ཉ༦༨༤༤༩༦༦༦༤ཟབརཏངཉཉཏཉཉ༡ཧཧ༠༠༡༠༡༦༡༤༤༤༤།༤༤༦༡༡༤ཧ༤༤༥༨༤༤༤༤༤༡༽༡༡༤༤༡༤༡༤༡༡༡༤༤༡༦༠༡༡༡༤ (369) 
གཉིས་པ། གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ›ཏ༨ཉཉ༨༨༨༤༨༨༨༡༡༨༨༨༡༨༡༤)༨༡༨༡༡༡༡༡༩༡༨ (371) 
གཅིག རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། --༨+༨༨༨༨༩༨༨༤༨༤༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡ (371) 
1. དང་གིས་མཐོང་བ་སྫོས་བའི་དགོས་པ་བཤད་པ། +© ° ‹ ° ༨ ༤༤ -༠༡༢༤༡༡༡༨༤༤༡༡༡༡༡༨- (372) 
2. དནྷ་སོས་པའི་དགོས་པ་བཤའ་པ། - % * « + $ ༦ * ༤ © ༨ ° © ° ༡ ** * 2 > * ཉ ༤ ༡ ༡ ༡༡ * * ༨ ཉ༤༡༡༤༡༠ (383) 
3. གསལ་ཁྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། ---444-༨༨༨༨༨༡༨༤༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༡༤༨༨ (384) 
གཉིས། བཛད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ‹*ན༨ཊ༨-1-⁄--༨༨༨༨༡༤༩༡༡༡༡༨༡༡༠༨༡༠༠༨ (403) 
1. ཤྱགས་ཀྲི་བསྟན་བྱ་འསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། - -+ - ‹ ‹ ༦ -*ཉཧཉ་- (404) 
(1) རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། *-*༨+1 ཉ༨༨༡༨༡༨༨༤༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡) (404) 


(2)གཞན་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉེད་དགག་པ། ༠༠༠༡༡༩༠༠༠༡༡༦༠༠༠༠༠༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡༦༡༡) (522) 


(3) གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དཔེ་དགག་པ།.------.-.-༨-. (530) 

2. དངོས་ཀྱི་བསྟ་ན་བྱ་ཏགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཞད་པ་ལ་གསུམ། ༠༤༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡ (541) 
(1) ཕྱོགས་ཆོས་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་ད་གོས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ།›-‹‹༨༨ཉ་༨༨༨༨༡༠༡ (542) 

(2) ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྱོད་པ་གྤང་བ། -+-༨༨༨༡༨༨༤༨༤༨༨༡༨ང༨༨༨༨༨༤༨༠༨༤༨༤༡༡༨༤༠༤༨༡ (542) 

(3) ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། --------- (545) 
སྤྱི་དོ་ན་གསུམ་པ། རཉོ་གས་པ་ད་ཀའ་བར་བསྟན་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། *༠༠༠༨༤༤༠༠༠༡༡༠༠། (581) 
གཅིག ཐོགས་ད་ཀའ་བར་བསྟན་པ། ཉ༠༤ཉཉ༠ར༠༠༡༠༠ར༤༤ར༤ཆ༤༤༠༤ར༤༤༡༤༠༦༡༠༡༠༤༡༠༡༤༠༠།༡༤༤༡༠༤༡༠༡༡༠༡༤ (581) 
གཉིས། སྟགས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། ༤» ° ° ༠ ༤༡༠ ༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༤༠༡༽༠༤༢༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠ (582) 
གཞུང་སྤྱིའི་མཇུག་གི་དོན། ༤༠༠༧༤༠༠༠༡༠༠༡༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༤༡༠༡༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༡༠༡༠༡༠༡༠༤༠༧༠༠༡༤༦༠༤༤༠༦༠༤༤༠༤༡ (584) 
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ཉུཊ་དཞི་བསྟན་དཅོན་ཚད་ཞ་རྣན་ཞཧེཞ 
ྤྱི་རུ་ཆེན་གཤད་པ་དིྐས་དཞི་རྐུ་ཞཚོ་ 
ཞན་དདོན་སྟུམ་ཞིཊུཞི་རྣན་ 
གཤད་གཏུགག་ཝ། 


མཆོད་བརྗོད། 


རབ་རྒྱས་པད་མོ་གསར་པའི་ངོས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་མའི་ཐིགས་པ་ ལྷུང ༠ ༡༩༧༩༡༡༠ 
བས་རྒྱ་ཆེང་བཞེད་པའི་དཔལ་འབར་བ། །གང་གི་དྲིན་ལས་སྐལ་བཟང་བུང་བ་ 
ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པར་འགོད་པས་རོལ་པའི་གར། ། 
བདུད་རྩིས་དྲེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལུས་ཅན་རིགས་པའི་གླུ་དབྱངས་ས་གསུམ་སྐྱེ་བོའི་ 
ནྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྤོ་བ་གང་། །སླར་ཡང་དེ་ཨིས་དེ་ཉིད་མཆོད་ཕྱིར་ཚངས་ 
དབྱངས་ལས་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


གླེང་གཞི། 


དེ་ལྟར་ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་དེའི་གྲངས་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། 
ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ཏེ། དེ་དག་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དོན་ཁེའུར་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཁེའུ་གཉིས་པར་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཨང་དག་པར་རྟོགས་པའང་མཐར་ མངོན་སུམ་ཉིད' 
ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཉི་མ་ཁོག་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ཁེའུ་གསུངས་ཏེ། 


གཞུང་སྦྱིའི་དོན་བཤད་པ། 


དང་པོ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲབ་ 
ཚུལ་ཇི་སྐད་ བཤད་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཕྱིར་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 


དེ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཏི་ཇི'ལྟ་བུ། ཁོག་པར་རྟོག་པ་ 
གང་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་གང་བསྟན་པར་མཛད་ཅེ་ན། 


གཅིག གངས་ལ་ཁག་པར་རྟཾག་པ། 
གངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། མངོན་རྗེས་དང་ ། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚད་མ་གསུམ་ཁ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ] 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་འཇིན་པའི་ 
ཤེས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
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སྐྱེས་བུའི་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་དག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ 
མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

འདོད་པ་དེ་ནི། སློབ་དཔོན'ཞི་བ་འཚོས། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། 
ཤེས་པས་དོན་རྟོགས་སྒྲ་ལས་བྱུང་། །ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་ཆིག་ཡིན་ཐེར། །འདི་ནི་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨི། །ཡུལ་ཅན་ཡཨིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བྲལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སཾ། ། 

དིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གསུམ་པོ་དེ་དང་། ཉི་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དང་བཞིི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཉེར་འཇལ་ནི། དཔེར་ན། བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་སྲོག་ཆགས་འདི་ 
དང་འདྲ་བ་ནི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བ་ལང་ལ་འདྲ་བར་འཇཛིན་པ་་་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། 

ཞི་བ་འཚོས། གང་གི་བ་མེན་ཉི་འྲད་ཞེས། །གྲོང་པ་དག་གིས་དྲིས་ 
པ་ན། །བ་ལང་ཅི་འདྲ'དེ་འདྲ་ཞེས། །འབྲོག་པས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉི་བར་ 
འཇལ་བར་གྲགས་ལྡན་པ། །དེ་ལ་སླང་ཡང་རི་ཁྲོད་པས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི། དེ་བཞི་དང་། དོན་གྱེས་གོ་བ་དང་། དངོས་པ་མེད་ 
པའི་ཚད་ས་དང་དྲུག་ཁ་ནའོ། །དེ་ལ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ནི། ལྷ་སྦྱིན་གསོན་པོ་ 
ཁྱིམ་ན་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངཾན་ 
སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ། ཚད་མ་དྲྱུག་ཡིད་ 
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པའི་དབྱེ་བས་སོ། །| 

དེ་ཡང་ཞི་བ་འཚེས། ཚད་མ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་དོན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་མིན། །མ་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པ་གཞན། །དེ་ནི་དོན་གྱི་གོ་བར་བརྗད། ! 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། ! 

དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ནི། ཚད་མ་གཞན་ལྔ་པོ་གང་ཡང་ འཇལ་ 
བྱེད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་ལ། ཡུལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྔ་ནས་ 
མེད་པ། ཞིག་ནས་མེད་པ། ཕན་ཚུན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་མེད་པ་བཞིར་འདོད་ 
དོ། ! ྦ 

དེ་ལྟར་ཡང་ཞི་བ་འཚོས། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ལ། །ཚད་མ་ལྔ་པོ་ 
མ་སྐྱེས་པའི། །དངོས་ཡོད་རྟོགས་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཚད་མ་ 
ཉིད། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་མི་སྐྱེད་པའང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མར་ 
བརྗོད། . །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའམ། །དངོས་གཞན་རྣམ་པར་རིག་ 
པའམ། །ཚད་མ་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱེད། །སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པས། །འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཞོ་ 
སོགས་འོ་མ་ལ་མེད་གང་། །དེ་ནི་སྔ་ན་མེད་པར་བརྗོད། །ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པ་ 
ཉིད། །ཞིག་ནས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗད། །རྟ་སོགས་བ་ལང་ལ་མེད་ 
གང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པར་བརྗོད་དེ། །དེ་ལ་གཞན་དངོས་ཡམེད་ཅིང་ 
དེའི། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་མེད་པས་སོ། །མགོའི་ཆ་ནི་དམའ་མོ་ལ། ། 
འཐེལ་དང་བྲི་སོགས་ངོ་བོ་ཡི། །རི་བོང་དྭ་དག་མེད་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མེད་པར་འདོད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། ་ 

དེ་ཡང་རྒོལ་བ་འདི། ཞོ་ལ་འོ་ཨ་མེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཨང་དངས་པོར་ 


འདོད་པ་ཨིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་ནི་དངས་པོ་མེད་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ 
དེ། བདག་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཤེས་པ་དང་། 
ཚད་མ་ལོག་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཙ་ར་ཀ་པའས། སྨན་དཔྱད་པ་ན་རེ། 
རིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། 
སྣམ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །! 

དེ་ཡང་དེ་ཡོད་ན།ཡོད་པས་དེའི་འྲབྲས་བུ'རྟོགས་པ་ནི་རིགས་ པའི་ ཚད་་ 
མ་སྟེ། འདི་རྟོག་བཅས་ཡཨིན་པས་མངོན་སུམ་མིན་ལ། དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟགས་ལ་དཔེ་མེད་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཨིན་ནོ། །དཔེ་མེད་པའི་རྒྱ' མཚན། 
དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ལ། ནང་ཚན་ 
དེ་ཉིད་དེའི་དཔེང་བསྟན་ན། དེ་ལའང་དེའི་ནང་ཚན་གཞན་ཞིག་དཔེར་བརྟན་ 
དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ! 

དེ་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཨང་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་སྨྲའོ། །སྨྲ་བ་པོ་སྔ་མ་དག་ 
གིས་བསྟན'པའི་གྲགས་པ་བརྒྱུད་པ་ནི་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ 
ལྗོན་པ་འདི་ལ་གནོད་སྦྱིན་གནས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཚོགས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ན། ཚོགས་པ་ཅན་ཡོད་པར་ཏོགས་པ་ནི་སྲིད།པའི་། 
ཚད་མ་སྟེ། སྟོང་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ན་བརྒྱ་ཡིད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རཾ། །རྒྱུ་ཨཚན་གང་ཡང་མེད་པར་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ"སྟམ་དུ་སེམས་པ་ ལས་ 
དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྙམ་སེམས་པའི་ཚད་མ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མ་དག་དེ་རིང་ 
བདག་གི་མིང་པོ་འོང་ངམ་སྣམ་པ་ན་འོངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་ 
ནི་ཚད་ཆེན་འགྲེལ་པར་བྲིས་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་བྲིས་པའཾ། ། 

རྒྱང་ཕན་པ་ན་རེ། མངོན་གུམ་གཅིག་པུ་ཚད་ཨ་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་ 
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ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་་ 
ལྟ་བ་མི་བཟད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གཅིག་ པུ' 
ཚད་མར་སྨྲས་པས་ནི་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱིར་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་་་ 
ལྟ་བའི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཚད་ 
མ་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བླང་དོར་ལ་ཞུགས་པ་ན། 
བསླས་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན' 
ཅི་ཁོག་ཏུ་འཇཛིན་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་སྟ་ཚོགས་པ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན”་་ 
ནོ། ། 

མདོར་ན། ཕྱི་ནང་གི་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཐ་ན།གཅེར་བུ་པ་ 
ཨན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་ དོན་གང་ ཡང་ ཁས་ལེན་ པར་ མི་་*' 
འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞྲིང་། ཚད་མ་ནི་གཞལ་བྱ་'ལ་མི་སླ་བས་ཚད་མ་ཡང་ 
དག་པ་ཅིག་རྟེད་ན། དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་བཅས་ནས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་གང་ལ་དཔྱད་ 
ཀུང་ལོག་པར་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་ཞྲིང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཚད་ཨང་བཟུང་ན། 
དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་མླུ་བ་མ་ཡིན་པས། མ་རྟོགས་པ་དང་། 
ལོག་པར་ནྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྙ་བ་ཅན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཉི་ 
ལོག་གི་གཡང་སར་ལྟུངས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་" 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། | 

དེ་བས་ན་ཚད་མའི་གངས་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་འགོག་པ་ནི་ 
དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་། 
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མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་བུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །དེ་ 
ལ་རབ་སྤྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ།ནས། དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེའང་མདོ་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་མངོན་རྗེས'*'་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ལ། དེ་ཏིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། གཞལ་བྱ" 
གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས། གསུམ་གཉིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་ལ། མདོ་ཚིག་རྐང་པ་ཐ་མས་ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པའི་གཞན་ཁལུགས་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞྲིག་བསྟན་པ་དེའི་རིགས་ པ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དྲན་ 
མིན་མ་ཨིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། [ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། | 


གཉིས། ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ། 


ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གྱུབ་པའི་ 
ཆོས་དག་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཆད་པར་ 
ལྟ་བའི་མཐའ་དང་། ཀྭན་རྗོབ་ཅམ་གྱི་ཆོས་དག་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་དངོས་ 
པོར་ཁས་ལེན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདི་དག་འགོག་པ་ ནི། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྱུབ་པའི་སྐབས་ ལས་ 
འཕྲོས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་གསུངས་ ལ། 
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སྨྲ་འདགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ནི། སྐྲ་ཤད་སོགས་ཧི་སྤྱི་མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམས་པ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པ་རྟོག་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི” 
ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་རྟགས་ཀྱེ་ཚུལ་དང་། རྟོག་པའི་འཇུག་ 
ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པའི་རྩ་བ།ཅན།ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་རང་དོན་ 
ལྤེའུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདེར་མི་འཆད་དོ། ། 


གསུམ། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ། 


མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
དག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཏྟོག'**" 
པ་དང་བཅས་པ་ཁོ།་ནའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི་དང་པོར་དོན་ཁ་ 
གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཉིག་མ་ཁོ་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནཁོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། སྒྲའི་ཚངས་པ་ 
འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་དག་ སྒྲའི་རྗེས་འཇུག་མ་གཏོགས་པའི། ། ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡོད་མིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་ནི། །ལྔན་པ་ཉིད།དུ་མཐྲོང་བ་ཨིན། ། 
ཞེས་ཤེས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་རྗེས་སྲ་འཇུག་པས་མངོན་སམ་ཡང་སྒྲ་'་་ 
དོན་འཇཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒོལ་བ་འདི་དག་ཡིད་མངོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཁས་ 
མི་ལིན་པས། དབང་མངོན་ལ་ལོག་པར་ཏརྟོག་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་དབང་ 
མངོན་གྱི་ངོ་བོ'རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན'་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་ 


10 


དོ། །འདི་འདྲའི་ལོག་རྟོག་དག་ནི། དབང་མངོན་གྱི'ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟེག་ 
པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བཏགས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཨིན་ལ། དབང་མངོན་ལ་ 
རང་ཡུལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི། དབང་ 
མངོན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཤེས་བྱངའི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ 
རིགས་པས་ལེགས་པར་ཁེགས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་་ 
བརྟེན་ཏེ་བསྒོམས་པས་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ལོག་་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེརའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་པ་ནི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ 
བདག་འཇཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀྭན་བཏགས་གཉིས་ལས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དབང་ 
ཤེས་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འཇིན་པར་།ཁྱད་པར་'*་ 
མེད་ལ་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོག་མ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་' 
ཀི་དབང་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་'' 
ཁྱད་མེད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ལ་བརྟེན'་ 
ཏེ་སླྨར་ཨང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གསོས་བཏབ་ནས་འཛིན་པ་ནི་ཀྭན་ 
བཏགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལྟར། དབང་མངོན་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཀག་སྟེ། དེ་ཉིད'བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཀྱི་ 
མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན།་ 
རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་སུས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འཇིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་'* 
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དབང་མངོན་གྱི་འཇིན'སྟངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་པ་ནི། ཚད་'འབྲས་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སྲ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །ཞྲེས་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་ལ། རྣ་བ་མ་ཕྱག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག དེ་འདྲའི་མངོན་སྱམ་མེད་དོ་'ཞེས་རྒོལ་བ་ནི་ཡིད་ཀེ་མངོན་སུམ་ 
ལ་ལོག་པར་ཏྟོག་པ་སྟེ། དེ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས། མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། སྲར་མྱོང་བ་ནི་འཇཛིན་པ་ན། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །! 

རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི'ངོ་བོ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་།། གྲངས་ཅན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རིག་མེད་པར །'""༠' 
འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ 
ལ་འཆར་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། 
ཕྱི་མ་འགོག་པ་དང་ཚད་འབྲས་ཀྱི'རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ ཁ ༡ ༈༡༡།༠ 
གཅིག་གིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་ལ། 

སྔ་མ་འགོག་པ་ནི། མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་སྒོ་ནས། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་ 
གཞན་མི་བརྟན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱོད་པ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཐྲམས་ཅད་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་'ལྟ་བུའི་ཁོག་རྟོག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀེ'བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཨི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀེ་མདོ་ཆིག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། ། 
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ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ! 

མཛངོན་སུམ་གྱི་ང་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ དག་ ཐམས་་ 
ཅད་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ཡིན་པར་རྟོག་པའི་ལོག་རྟག་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་འཁུུལ་པའང་མངོན་སུམ་དུ་ 
འདོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་མདོ་ཆིག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་'མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
གི་རྣས་གཞག་འཆད་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞྲེས་པ་ལ། 
སོགས་པའོ། ! 


བཞི། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ། 


ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པལ། འདིར་འབྲས་བྱ།ནི་གཞལ་ 
བྱ་ཏྟོགས་པ་དང་། ཚད་མ་ནི་གང་གི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟགས་པར་འཇོག་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་གི་བྱ་བྱེད་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དག་བློ་རྣམ་མེད་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ལས་ 
རྔས་ཐ།'དད་པའི་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད།་འབྲས་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ལོག།' པར་''་ 
རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་བསལ་ནས། ཚད་མ་མདོར་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་གསུངས་ 
པ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་དི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ ཅེས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། བསལ་ན་འགྲོ་འདི་བསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་བྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་བྡུ་བ་ནི་ཞིབ་པར་འེག་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ! 

ད་ནི་གཞུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗད་་' 
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པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན། ཚད་མ་དེས་གཞལ་བྱ་དེ་རྟོགས་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་ཏེ། དང་པོར་སྟ་རེ་དང་ཤིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་སྟ་ 
རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་ཚུལ་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ལོག་ཏོག་སེལ་བའི་ཚུལ་སྔར་བསྟན་ནས་དེ་དག་གི་མཇུག་ཏུ་ ཚད་་་ 
འབྲས་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་ལའང་དབྱེ་གཞིའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཤེས་པར་དབྱེ་བ་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་པས། དབྱེ་གཞི་ཚད་མའི་ངོ་བོ་སྔར་ 
ཤིས་དགོས་པ་ལ། དེ་ནི་ལྱེའུ་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དབྱེ་བ་ལའང་དང་པོར་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། ཕྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་གྲངས་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་སྔར་བསྟན་ལ། ཚད་མའི་ 
གྲངས་ནི་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་ བསལ་བ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། [ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ཡང་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་ལས། རྗེས་དཔག་ནཞི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁྲེའ་དང་པོར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། མངོན་སུམ་ལ། དངོས་བཏགས་གཉིས་ལས། བཤད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པར་ཡང་དག་སྔར་བསྟན་ཅིང་། ལྟར་སྣང་ཕྱིས་ 
བསྟན་ནོ། ། 

ཡང་དག་ལ་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཁོ་ 
ནའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས། བཤད་པར་བྱ་བ་མང་བ་དང་། ཤུན་མོང་མ་ཨཡིན་ 
པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ། ཐུན་མོང་གི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐུན་ 
མོང་གི་མངོན་སུམ་སྔར་བསྟན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཕྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
ཐྲུན་མོང་པ་གསུམ་ལའང་། རིག་བྱ་གཟུང་རྣམ་མ་ཤེས་པར་དེ་རིག་པའི་འཛིན་ 
རྣམ་མི་ཤེས་པས་གཟུང་རྣམ་གྱི་ངོ་བོ་དབང་ཡིད་གཉིས་སྔང་བསྟན་ལ། འཇཛིན་ 
རྣས་གྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཕྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
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དབང་ཡིད་གཉིས་པོ་ནི་དབང་མངོན་དེ་མ་ཐག་ཀྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཡིད་་ 
མངོན་སྐྱེ་དགོས་པས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རིས་པ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གེ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ནི། སྤྱིར་སྒོ་འདགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རྟོགས་བྱ་ 
གཞལ་བྱ། རྟོགས་བྱེད་ཚད་མ། དེས་དེ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པས། 
ཚད་མ་དང་། ཡུལ་དང།། ཚད་འབྲས་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་ལ། ཚད་མ་ལའང་དབབེ་གཞི་དང་དྱབེ་བ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ཤིང་། དབབེ་ 
བ་ལའང་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་འེས་ལ། མངོན་སུམ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་། 
དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། ཡང་དག་ལ་སྐྱི་འཐགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཁོ།ནའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤེང་། དང་པོ་ལ། རང་རིག 
གཞན་རིག་གཉིས་དང་། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་དབང་ཡིད་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པས་དེ་དག་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་དག་ལའང་གྲངས་མངས་ 
པ་དང་ཉུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ'ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ལེའུའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ 
དག་གི་སྤྱིའི་དོན་བཞད་ཐིན་ཏོ། ! 


གཉིས་པ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
གཅིག གྲངས་དང་ཡུལ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་ 
པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། 
ད་ནི་སོ་སོའི་དོན་བཞད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་མའི་གྲངས་དང་ཡུལ་ལ་ 


ལོག་རྟོག་བསལ། མངོན་སུམ་ངོ་བོའི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ། མངོན་སུམ་ 
འྲས་བུའི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། | 


1, ཡུལ་གྱི་གབྱེ་བས་ཚད་མའི་གྲངས་འེས་སྒྲབ་པ་ལ'གཏིས། 
དང་པོ་ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཚད་ཨའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ། གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པས་གྲངས་གཞན་འདོད་པ་དགག་པའེ། ! 

(1) སྣང་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་དགོད་དང་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་འཕྲོས་དོན་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། སྣང་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པར་སྒྱབ། འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ'ངེས་ 
པར་སྒྲུབ། དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོད། ཚུལ་སྒྲུབ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ཕྱེ་བའི་ཚད་ 
ཨ་ཐམས་ཅད་མངོན་རྗེས་གཉིས་སྲུ་རིགས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ཚད་ 
མ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་འགོད་མོད། འདིར་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཁ་ནར་ངེས་ 
པར་བསྒྲུབས་ནས་གྲངས་ལ་ཁོག་རྟོག་འགོག་པ་ཨིན་གྱི། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དག་ཀྱང་།ས་ ལེན་པའི་གྲངས་ངེས་ 
སྒྲུབ་ པའི་ ནུས་པ་ དངོས་ གཞི་ བོར་བའི་ཕྱིར་རང་ མཚན་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ! 

གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྩ བའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ | 
དེའི་ཁུབ་པ་ སྒྲུབ་ པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ སྒྲུབ་ པ་ནི། དེར་ཐལ། 
ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ ཐྲམས་ཅད་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་དང་ མི། 

ནུས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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འོ་ན་དབང་ཤེས་འཁྱུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སླ་ཤད་སོགས་རང་སྤྱི་ གང་ ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་ནམ་ཡུལ་མིན་ཏེ། དོན་ནས། ཨཡུལ་དུ་ཚད་མས་ 
མས་ཤིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེར་ 
ཐྲལ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཐྲམས་ཅད་འདྲ་བ་སྟེ། རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་རང་ 
སྟང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་ཨིན་པར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་' 
ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཨི'་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་པ་སྟེ་སྒྲད་དོན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ན་རང་འཇཛིན་གྱི་བློ་ནི་སྐྱིད་ 
བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སྲུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གཞན་དག་གིས་འདྲ་མི་འདྲ་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ལ་བྱས་པས། རང་ 
མཚན་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་བར་འགལ་སྟམ་ནས། སྤྱི་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། སྒྲའི་ཡུལ་ཞེས་སྒྲ་དོན་ལ་མ་གོ་བས་རང་མཚན་ཡིན་ན་སྒྲས་བརྗོད་མི་ 
ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་དག་བྱུང་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་་་ 
དུ་བཀག་ཟིན་ལ། ཉིག་བྱེད་དག་གིས་གཞུང་འདི་དག་ནོར་བར་བཤད་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ནོར་བར་བཤད་དོ། | 
རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་རྟགས་གང་རུང་ཅིག་ གིས་ འགྱུབ་ བཞིན' དུ། 
རྟགས་བཞི་བཀོད་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། 
སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ 
སྒྲ་ཏྟོག་གི་སྟང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱེ་ཁུད་པར་རང་འཇིན་ ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཞྲི་ནི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཞྲི་སྤྱི་མཚན་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རང་ཡིན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུུ'འགྲོ་ བས'' 
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ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ལ་ རྗེས་ 
སུ་'འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་གི་ཆ་སྟང་མི་སྲིད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ པའི།་་ 
བུན་ཨོང་མ་ཨིན་པའི་ཆ་།ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་དོན'བྱེད་ནས་མི་ནས་གཉིས་སུ"་་ 
ངེས་པ་དང་འྲྲད་ཨི་འྲད་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སོགས་ཚད་མ་གང་གིས་འགྱུབ་ཅེ་ན། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྱུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཐྲམས་ཅད་རང་ཡུལ་བུན། 
མོང་བའི་རྣམ་ལྔན'དང་། ཤུན་སོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ལྡན་གཉིས་གུ་ངེས་པར་ 
ཚད་མ་དེ་དག་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པས་སོ། །དེས་ན་ཚད་ 
མ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས།་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་དང་། སྤྱི་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་གཉིས་སྲུ་ངེས་པའི་དོན་ རྲང་"' 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ཀྱང་ཞ'སྟད་ལ་མོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིངར། དོན་བྱེད 
ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་མི་ 
ཧནུས་སོགས་ལ་རང་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་མ་ཐོགས་པའི་དབང་དུྭ་བྱས་པའོ། ! 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་། དོན་བྱེད་ནྭས་མི་ནྭས་སོགས་སུ།ངེས་པས་ 
རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱ།མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་རང་སྤྱིའི་ 
ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་། །ཞྲེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒ་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དོན།'དམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
མེད་དོ་ཞེས་དཔང་ལོ་གསུང་ལ། རྣམ་ངེས་སོགས་ནའང་དོན་དམ་གྱི་ཚིག་མེད་ 
པས། འདིར་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཨིན་པ། །ཞྲེས་གདོན་པར་བྱའོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནྭས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་རང་སྤྱི་ 
གཉིས་སྲུ་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནྭས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ དོན། 
དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་། གཞན་ 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ'ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ 
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ཏད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཨིན་པ། །ཞེས་པ་ནི་མཚོན་ 
པ་སྟེ། ཐུན་སོང་སམིན་པར་སྣང་བ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། སྒྲ་དོན་མིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
ཞྲེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །རང་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། ། 
དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཨིན། །ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །འདྲིརང་ཞེས་པ་ནི་'ཁུགས་ 
གཞན་ལས་ཁུྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟེན་ 
བྱེད་དུ་འཆད་པ་ཞི། ཕྱོགས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ! 

གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ 
ཡིན་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སླང་། དོན་བྱེད་མི་ནྭས་པ་གང་ཡིན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་དངེས་པོ་མིན་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་བཤད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཨིན་ན་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན། སྤྱི་ 
མཚན་དངོས་པོར་མེད་ཀུང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་རུང་'་ 
བར་བྟསན། དོན་ལ་གནས་ཚུལ་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཕུར་ བསྟན། 
བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྲིས་དེ་ 
དག་སྣང་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པའི་ ཚད་མ་ལ་ འཁྲུལ་མ་ འཁུལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་ ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་ 
དམ་ཡོད་པ་ཨིན། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནྭས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་སོགས་ནི་སྱག་སོགས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ནུས་པར་མངོན་སྲུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན།  ཅི་སྟེ་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ན་མངོན་ 
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སུམ་གྱེས་དངཾས་སྲུ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ཇི'ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཡུལ་རྫུན་པ་སྣང་བའི་མ་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
ཨདོར་ན་མ་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་བདེན་པ་སྣང་བས་ཁྱབ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པའོ། །གཞུང་འདིའི་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་གི་བཤད་པ་ལ་སྟིང་པོ་ཨ་ 
མཐོང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཀྱང་རང་འཇིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་'” 
པས་རང་སྤྱི་ཀུན་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། རང་འཇིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། རང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ 
བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རང་འཇིན་གྱི་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་ བའི་"'' 
ཕྱིར། ་ 
མི་མཐུན་དཔེ་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྤྱི་འཛིན་ 
ཤེས་པ་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་ན། སྤྱི་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གཟུགས་འཇིན་མིག་བློ་མིག་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་ལྔོག་བྱེད་པ་'་་ 
བཞིན་ནོ། ། 
རིགས་པ་དེས་ནི་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་ནི་བུམ་པའི་''་” 
གཟུགས་དྲི་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་ཐྭ་དད་པའི་ཨན་ལག་ཅན་རྒྱུར་ཡོད་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ།དང་། འདེགས་འཇོག་སོགས་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པ་ནི། བུམ་པ་སོགས་ 
ལས་རྗྫས་ཐ'་དད་པའི་བྱ་བ།་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བ་ལང་ངོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་སྤྱི་ བློ་ནི་བ་ལང་ གི་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་ལ་ 
བྱར་སྟོང་སོགས་སུ་རྟོག་པའི་བློ་ནི། ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གྲངས་ 
སོགས་ཀྱི'་ཡོན།ཏན་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་དག་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ ཡིན ¢ ༡" ""*" 
ཏེ། བྲོ་དེ་དག་བ་ལང་གི་བརྡ་བྱས་པ་སོགས་དང་། ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་སོགས་ 
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ནང་གི་ཡན་ལག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་ཨན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ སོགས་ ལ་་' 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ཁྔོག་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིང་རོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་སྤྱི་མཚན་དུྭ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་་ 
སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྤྱི་མཚན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ན་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཚན་ དཱ་ ཐལ ལོ" ཞེ ན། 
གཞལ་བྱ་གཞིར་བྱས་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནྭུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཚན་དུ་བཤད་པ་་་ 
ཡིན་ལ། སྐྲ་ཤད་སོགས་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མིན་པས་སྤྱི་མཚན་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཞི། སྐྲ་ཤད་སོགས་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་སྤྱི་ 
མཚན་མིན་ཏེ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་དོན་ནམ་ཡུལ་དུ་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དངོས་མེད་ལའང་མི་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
མེད་པ་ལ། དེ་འྲདའི་ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྐྲ་སོགས་སུ""” 
མི་བདེན་ནོ་ཞེ་འམ་བདེན་པའི་སྒྲ་སོགས་དང་འདྲའོ་སྟམ་པའི་བློའི་ཤེས་བྱ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྲ་སོགས་ཀྱང་གཞལ་བྱར་ཐལ་ལོ་ཞྲེ་ན། སྐྲ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་དེ་དག་གི་སྣང་བ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ནོ་ཞེའམ། བདེན་པའི་སྐྲ་སོཊ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དང་འདྲའོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་སྐྲ་སོགས་སུ་སྣང་ རཔ" 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་དེ། རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་སྣང་ ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྒྲ་སོགས་ཀེ་ 
རྣམ་པ་ནི་དབང་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་གསལ་བར་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་'་'' 
པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ཡིན་ཞིང་། བདེན་པའི་སྐྲ་ 
སོགས་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་དག་ནི་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན'''་ 
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ལ། སྐྲར་སྣང་དབང་ཤེས་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

མདོར་ན། དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མེད་ཅེས་པས་རྟོག་ 
པ་ལ་སྐྲ་སོགས་སྲུ་སྣང་བ་སྤྱི་མཚན་དུ་བསྟན། གསལ་པར་སྣང་པ་ཉིད། ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོར་དོན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་སྐྲར་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག། 
རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དཱ་བསྟན། སྒྲ་སོགས་ཞེས་བྱའི་བློ་དག་ནི། སྤྱིའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་པས་སྐྲ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་བློ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན། 
སྐུར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྐྲ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་དོན་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ། ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཡིན་པས་རང་ 
མཚན་ཡིན་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་ དོན་་་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་ 
གྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་པ་བུམ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཨིན་ན། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་རང་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ལ། བུམ་ 
པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཟེར་ན། དེ་ནི་བུམ་གསལ་གྱི་དོན་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་ 
སྣང་བ་དེ་བུམ་གསལ་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ དང་། 
དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

སྐབས་འདིར་ཊིཀ་བྱེད་དག་བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ' 
པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་མཚན་དང་། རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་བུམ་ 
པར་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་སྤྱིར་བཞག་ཅེས་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་གསུམ་'་ 
པ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་སྤྱི་དངོས་པོ་པ་མི་སྲིད་པར་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། རྣམ་པ་དེ་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་དང་། 
རྟོག་པས་བུམ་པར་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་སེལ་བའི་སྤྱིར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་'་' 
འདོད་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅམ་མོ། །བརྟེན་ 
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ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའང། སྤྱི་གསལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་དོན་མིན་ཧོ། | 

གསུམ་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མིན་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ བཤད་ པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྤྱི་ཨཚན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་འཇཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་” 
བྱེད་པས་ཀྱང་སྟོང་པའི་དངོས་མེད་དུ་སྨྲས་ན། དེ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞྲིག་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེའི་ལན་ལ། རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གྱབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རིགས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་དོན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མིན་ 
. པར་སྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་དང་། སྐྱོན་སློང་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྤྱི་མཚན་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མིན་ཏེ། སྒའི་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་སྟེ་སྒྲ་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཞི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན་དེ་དག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཟུགས་སོགས་སུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་ དགོས་ལ། 
དེས་ན་རྟོག་པ་དེ་ལའང་མིག་ཤེས་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་སྣང་དགོས་པས་ མིག'་ 
དབང་སོགས་མ་ཚང་བ་ལའང་སིག་ཤེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱེ་སྣང་ ཏཔ།""'"'* 
འབྱུང་དགོས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ བྱེད་དུ་**་ 
མིག་དབང་སོགས་འབྲས་བུ"དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་མིག་དབང་སོགས་མེད་པ་སྒྲ་** 
ཙམ་ལས་དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་ཤོད་པའི་ཊིཀ་ 
བྱེད་སྔོན་ཆད་མ་བྱང་བ་སྣང་ཛ་། ! 

གཉིས་པ་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྐྱོན་གྤོང་དང་པོ་དགག་པ་ 
ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ན་རེ། སྒྲ་མིང་ལ་འཇུག དེ་ཨཚན་མ་ལ་འཇུག 
དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པས་མིང་སོགས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཉིད་ སྒྲའི ཅ ༧" ༠" ཟ༈། 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་རྫས་སུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ཀྱང་དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་པར་ཨི་ འགྱུར'*་ 
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ར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། འཆད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཨང་འདིར་ 
རྩོད་པའི་གཞི་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒཾ་ལྟ་བུས་བུམ་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
ཤིང་སྒྲ་དེས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་རང་གཞན་ ཐྲམས་་'་ 
ཅད་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་དེའི་སྒྲ་དོན་རང་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང།། དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་སེལ་བའི་ 
སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་མི་འདོད་པར་མིང་སོགས་ལྡན་སིན་འདུ་ 
བྱེད་དང་།་ སྤྱི་རྟོག་པ་སོགས་དངོས་པོ་བ་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་པས་དེ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་དགོས་སོ། །! 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དག་གིས་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ ཡིན་པ་'' 
འགོག་པ་ཡིན་ཀྱི། སྒྲས་བརྗོད་བྱར་བྱས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིན་པས་ 
རྩོད་གཞི་ངོ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ནོ། | 
-.ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་བུམ་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་མིང་ 
སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་པ་པོའི་བློ་དང་ཛྫས་གཅིག་པ་བརྗོད་དས། ཉན་པ་པོའི་ 
བློ་དང་རྫས་གཅིག་པ་བརྗོད་དམ། བརྗོད་བྱ་བུམ་སོགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
སྟེ་རྫས་གཉིག་པ་ཅན་བརྗོད་དམ། དེ་གསུམ་གང་དང་ཡང་རྫས་ཐྲ་དད་པས་ 
འབྲེལ་པ་མེད་ཅན་བརྗོད། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན། བུམ་སྒྲ་ལས་ ཉན་པ་པོ་བུས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཆད་ཉན་བྱེད་ 
པའི་བློ་དང་རྫས་གཉིག་པའི་མིང་སོགས་ནི་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅན་"'་ 
ཨིན་ལ། དེ་ཉིད་ཁ་ན་སྨྲ་དེའི་སྒྲ་དོན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་བྱས་པའི་ 
མིང་སོགས་དང་ཚུལ་འྲྲད་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཉན་པ་པོ་དོན་ བུམ་"''"' 
སོགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདྲ་བས་འཁྱུལ་ན་རེས་འགའ་ འཁྲུལ་''' 
སྲིད་ཀྱང་དུས་ཀུན་དང་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཁུལ་པར་རིགས་པ་མིན་ལ། འྲད་བས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ན། རེས་འགའ་མིང་སོགས་ལའང་འཇུག་ 
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པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱེད་རྟོག་པའི་སྣང་བ་སྒྲད་དོན་དུ་འདོད་པ་ལའང་དོན་ལ་ཨི་ 
འཇུག་པའི་སྐྱོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། བུམ་སྒྲ་ལས་བུམ་པའེ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་ན། རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲར་སྣང་ བའི་བློ་སྐྱེ་ 
བས་ཁྱུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་མིང་སོགས་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་ཚུལ་དེ་མེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དག་རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བའི་མིང་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
སྣང་བ་ཨི་བློ་ནི་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་སྐྱོན་དེ་སློང་འདོད་ནས། བུམ་སྒྲ་ལས་བུམ་པའོ'་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ 
སྐྱེ་བ་ན། རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བའི་མིང་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུང་སྣང་བ་ 
ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལས་ཐ།'དད་པའི་མིང་ 
སོགས་རྫས་གྲུབ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་མིང་སོགས་རྫས་གྲུབ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་་ 
ཡིད་པ་ཅན་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིང་སོགས་རྫས་གྲུབ་དེའི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་ན་རྟེག་པ་དེ་དེ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། མིང་སོགས་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་ 
ལོག་སྟེབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དེ་ལྡོག་པ་གྱུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། 
གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པས། ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་དག་ལའང་གཟུང་དོན་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མིང་སོགས་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་ པ་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ལས་ རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེའང་མིང་སོགས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་ནོ་ཞྲེ་ན། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་མིང་ 
སྲོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
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སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་གི་མིང་སོགས་ཀྱི'་རྣམ་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིང'ཚ 
རོ། ། 

གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་སྨོ་སོགས་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔེ'སོགས་དེའི་ 
གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སོགས་ནི་བྲོགས་བཅས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་སྔོ་སོགས་བུ་ 
སྣང་བ་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། [འོ་ན་མྨི་ལམ་ལ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཨིན་ཏེ་རུང་ཡུལ་དེ་ན་གང་ 
ཟག་གཞན་གནས་ཀྱང་དེས་མི་ཤེས་པས། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང།། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་རྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་སོགས་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྔོ་སོགས་ཡིན་ན་རུང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་'་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྲིད། རི་ལམ་གྱི་སྔོ་སོགས་སུ་སྟང་བ་ 
ཕྱི་དོན་ཡིན་ན་རུང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ མགྲོང་''” 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མིང་སོགས་རྫས་་་ 
གྲུབ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་ན་རུང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པ་''*་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་བརྗོད་ཉིང་བསྟན་པ་ཡཨིན་་་ 
ནོ། ། 

ཊཱཀ་བྱེད་གཞན་དག་ཤེས་པར་བརྫད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་སོད། མིང་སོགས་ 
ཤེས་པར་བརྗོད་ཅེས་ཟེར་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ ཤེས་པ་ ཡིན་ པ་ ངོ་ མཚར་ རོ། ། 
མིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པར་བརྗོད་ཅེས་ཟེར་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མིང་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཁས་མ་བླངས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རོ། །ཏྟོག་པ་ལ་མིང་སོགས་ 
སུ་སྟང་བ་ཤེས་པར་བརྗོད་ཅེས་ཟེང་ན་སྣང་བ་དེ་ཞི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལས་་་ 
ཀུང་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། ། ( 

ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་།ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་ 
ཡང་བསྟན་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་ 
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དོན་དང་ལྡན་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འདོད། གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་གྱེས་ཕན་པའི་ 
ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པ་དག་ 
གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རང་གི་གཟུང་དོན་ 
གྱིས་ཕན་པའི་ནས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་།ཁས་ 
བླངས་ནས་འཆད་ཉན་དོན་གསུམ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་ པའི་མིང་སོགས'་ 
སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་བའི་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་བུམ་སོགས་ 
དང་འབྲེལ།'པ་ལྡན་པ་སྟེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མིང་སོགས་ བརྔད་ དེ་ ཞེ་ ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་བརྗོད་ན་དེ་དག་དང་རྗྫས་གཅིག་ པའི་མིང་སོགས་ 
སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ་ནི། དངོས་པོ་ཟད་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་རྗྫས་གཉིག་པའི་མིང་སོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲི་བ་གཞན་གསུམ་ནི་མཐའ་དཔྱད་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རང་་ 
ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་མིན་ལ་དྲི་བ་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་འདས་པའི་ དོན་ དང་ དེའི་མིང་ སོགས་ལྷན'ཅིག་ ཏུ་ཟད་ཉིང་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ནས་འདི་ཁོ ས་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་ མཚན་དོན་དང་ 
མིང་སོགས་གཅིག་ཏུ"'ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཞྲེས་ཐེར་བ་ནཞི་བབ་ཅོལ་ཏེ། གཟུཊ་ 
སོགས་གཟུགས་ཕུང་དང་། སམིང་སོགས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་བཞིན་དྭ་དེ་དག་ 
གཅིག་ཨིན་པར་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེ་གང་ན་བཞུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག | 
སྐབས་འདིར་གཞུན་ཡང་ནོར་བའི་ཕྲེང་བ།འབའ་ཞིག་ཡོད་ཡོད་དགག་པ་མ་'** 
བྲིས་སོ། ། ྦ 
སྐྱོན་སྤོང་གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། གལ་ཏེ་གཟུཊ་ 
སོགས་དང་མིང་སོགས་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་ཡིས་གསལ་པ་ལ་བལྟོས་སཨོད་ཀྱི'*" 
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སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡན་གར་བ་ནི་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་དོན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ ° ༡༧༠༩ 
བར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བ་ལ་སྟོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ནི་ཨན་གར་པ་སྒྲས་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ 
ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྤྱི་དེ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
མིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་རང་སྤྱི་འཇཛིན་ཤེས་ 
པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྤྱི་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བ་གྲོགས་སུ'་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། ཁོད་གསལ་བ་ལྟོས་མེད་ཀྱེ'་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེས་ན་སྤྱི་དེ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པས་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་འབྱུར་ཏེ་སྤྱི་དེ་ 
གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཉིད་ཨིན་པའི་'* 
ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
གལ་ཏེ་སྒྲས་བརྗོད་པ་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཡང་གསལ་ བ་གྲོགས་སྲ'** 
ཡོད་པ་ལས་སྤྱི་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ནས་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་སྤྱི་བློ་ 
སྐྱེད་ན་གསལ་བ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཆེ་སྐྱེད་ཅིང་། མེད་པའི་ཆེ་མི་སྐྱེད་དགོས་ 
པ་ལ་རྟག་པས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལན་ཅིག་ནུས་པ་ཡོད་' 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ་གལ་ཏེ་ 
དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ནུས་པ་མེད་ན་དེ་ནི་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེའང་ནུས་མེད་དུ་”"*" 
འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེའི་ནུས་པའམ་ནུས་པ་མེད་པ་ནི། རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱེས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་མིན'་ 
པས་ན། སྔར་ཡོད་ཀྱེ་ནུས་པ་དེ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འགལ་རྐེན་གྱི་ནུས་པ་ 
དང་། སྦར་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རུས་པ་གང་འཇུག་སྟེ་འཇུག་ 
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པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་སྤྱི་འཇཛིན་ཤེས་པའི་ གཟུང་དོན།་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤྱི་དེ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་ 
གཟུང་དོན་ཡིན་ན། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ནི། སྤྱི་དེས་རང་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡིན'པར་ཁས་ལེན་དགོས་ནའང་། སྤྱིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཆ་ ནི་རྣམ་པར་ངེས་'་ 
ཤིང་སྱོང་བར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྤྱི་གང་གིས ༈ ༈* ༈*༈༈ 
སྒྲུལ་ཞིང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱི་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟག་པ་ལ་སྔེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
སྐྱོན་སྤོང་གསུམ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་སྒྲ་དོན་ཡིན་ 
ཀྱང་དབང་པོ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སཨིན་ཏེ། དབང་སོགས་ནི་གཟུགས་སོགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ'་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་དང་། དབང་སོགས་ ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བུམ་འཛིན་མངོན་སྲུམ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་བློ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་ མ་ཡཨིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་བུམ་པའི་དངོས་པོ།གཅིག་པ་དེ། སྟང་ཡུལ་དྲྭ་ཏྱེད་པར། 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཨིན་ན། 
སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
སོ་ན་གནས་སོ། །སྐྱོན་སྤོང་དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ 
འདོད་ལ་གསུམ་པ་འདི་མཐའ་དཔྱད་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གསལ་བ་དང་རྫས་གཉིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ ནས་འགོག་པ་** 
ནི། རིགས་ལྡན་རིགས་མིན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་པ་སྔ་མ་ 
དང་འདིའི་ཁུད་པར་ནི། སྔ་མས་རང་ལུགས་ཀི'གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྤྱི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 


29 


དེ་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ན། ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་རྟགས་དངོས་ཡོད་ 
དགོས་ནའང་དེ་ནི་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ'དད་བརྟགས་ན་མི་འཐྲད་དེ་ཞེས་ 
འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེའེ། _ །ཊཱིཀ་བྱེད་དག་ལ་ནི་ཡིད་ 
བརྟན་མི་སྣང་ངོ་། ! 

དེ་ལ་དང་པོར་ཇྫས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫས་སྲུ་གྱབ་པ་དགག་པའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྲོང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་འཕྲོས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ 
དང་། སྤྱི་རོལ་པའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྟག་པ་རྫས་སྱ་གྲབ་ན། སྤྱི་དེ་ 
གསལ་བ་རྣོམས་དང་རྫས་གཅིག་གམ་བཐྲ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། རིགས་ལྔན་ 
གསལ་བ་རྣམས་དང་རིགས་རྟག་པ་རྫས་གཅིག་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟག་རྫས་ 
ཨིན་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་དགོས་པས་གསལ་བ་རྣམས་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་'འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་རྣམས་གཞན་རྟེན་མེད་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི། 
ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ"ཞྲེ་ན། འདི་ལྟ་ན་སྤྱི་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
ན་སྤྱི་གསལ་དུ་འགལ་བས་ལྟོས་དགོས་ལ། གསལ་བ་དང་རྫས་ཊཐ་དད་ཅིང་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འབྲས་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་རྫས་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ 
ལ་འབྲེལ་པའི་ཐྭ།'སྟད་བྱེད་པ་ཡང་འབྲེལ་པ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ལ་རག་ལས་པ "༩'' 
མེད་པར་ངག་གི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འྦབས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཙམ་རྒྱུ། 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་རེག་པ་ཡེས་ནི་འབྲེལ་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཨིན་པ་ལ་གསལ་། 
བ་ལས་ཇྫས་ཐ་དད་ཅིང་འྲབས་བུ་མིན་པའི་སྤྱི་ནི་གསལ་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཨང་ཅི། 
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ཞིག་སྟེ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་པ་ལྟ་ཞོག རྟོག་པས་འབྲེལ་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་ཚང་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མེད་པར་ སྒྲུབ་ པའི་ རྟགས་ འགོད་ པ་ནི། 
རྫས་གཉིག་ཨིན་ན་གསལ་བ་རྣམས་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་བར་ས་ཟད། གཞན་ ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེ་དག་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ ཡང་མི།༠ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རང་བཞྲིན་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་སྤྱི་ཨིན་ 
མིན་གྱི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པས་རི་བོང་དྭ།སོགས་ཀྱང་སྱིར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་མེད་པའི་རིགས་སྲུ་ཐྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསལ་བ་ལ་ 
བྟོས་པ་སྟེ'རྗེས་སུ།'འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
བཞི་པ་དེ་དག་ལ་འཕྲོས་ནས་རང་ཁུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ནི། 
བསྡུས་ པའི་དོན་ནི་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་།། དེ་ནས།རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་དེ་སྒྲ་ དོན་ དཱ་ 
བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིས་སྤྱི་དེ'རྟོག་པལ་ཇི'ལྟར།སྣང།བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་བདུན་གྱིས་སྤྱི་དེ་བདེན་པར་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་ཀྱིས་དེའི་དོན་ 
བསྡས། དེ་ནས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་སྤྱི་དེ་དངོས་པབོར་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དང་ 
རྔས་གཅིག་ཐ'དད་གང་དུའང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་ 
དད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཁྱོད་རང་ ཇི་ 
ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི'་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་མེད་པའི་རིགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་པོ་ལྟ་ 
བུར་ཏྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྣང་བ་དེ་ལ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་རོལ། 
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གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ"བརྡ་སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་སྒྲག་རྣསས་ཀྱིས་ཞི་རབ་་ 
ཏུ་བསྟན་པའི་སྒྲ་དོན་ཨང་དེ་ཡཨིན་ཞིང་། རྟོག་པས་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའམ་ཕྱི་རོལ་བུམ་སོགས་ཀེ'་དོན་ལ'རང་ལ་ སྙང་བ་དེ་ཉིད་ 
དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དནི་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དྭས་ཅན་དོན་བུམ་སོགས་མཐོང་བ་གོམས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞིང་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ! 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་དེ་དངོས་པོ་ཨ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་བུམ་མ་ཡིན་སོགས་གཞན་ལས་ལྡོག།་ 
པར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འདི' དག་གིས་་་ 
གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ངོ་བོ་འདྲེ་བ་མེད་ 
པ་ཅན་གྱི་གསལ་བ་རྣམས་སྐྱི་བློ་ལ་སྤྱི་སྟེ'འདྲེ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་ སྣང་བའི་'* 
སྣང་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དང་། དོན་བུམ་སོགས་ལ་རང་ལ་སྣང་བ་དང་འཁྲྱུལ་ 
པའམ་དེར་མེད་པའི་རང་གི་སྣང་བ་ལ་དོན་བུམ་སོགས་དེར་འཁྱུལ་ པའི་རྟོག''*" 
པའི་སྣང་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནའམ་ཞེས་པ་དང་ཞི་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་དོན་ 
ལ་དོན་དུ་མེད་པའི་སྣང་བ་དེར་འཁྲུལ་པའི་དོན་དུ་མེད་པ་ཞི་དོན་དེར་འཁུལ་་ 
ཞེས་པའི་ནུས་པ་འབྱིན་པའི་ཚིག་གོ ། 
དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་སྤྱིར་འདོད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེ་ ཨང་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་གྱབ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁུལ་ 
སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དུ་སྣང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དོན་དངོས་སུ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། །ྱོད་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱའམ་སྒྲ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དེ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
རཇྔས་གཅིག་ཐྭ་དད་གང་རུང་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འདོད་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
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རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་རྫས་གཉིག་ཐྭ་དད་གང་རུང་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་'་་' 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འོ་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་སྟམ་བུའི་སྤྱི་ཡང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནམ་་ 
ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རཚས་སུ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་ 
བ་ཅི་ཞེ་ན། ཉིེར་ལེན་བུམ་པ་མཐོང་བ་གོམས་པ་དང་། སྣམ་བུ་མཐོང་བ་ 
གོམས་པའི་བག་ཆགས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ 
དུ་སྣང་བ་ཨིན་ནོ། །རྒྱན་སོགས་ཉེར་ལེན་གསལ་བ་ལ་འཆད་ཅིང་ཤུཀྱ་བླ་ཉིར་ 
ལེན་ཞེས་མི་འདོན་པར་རྟེན་ཞེས་འདོན་ཏེ། མདོར་ན་གསལ་བ་བུམ་སྣམ་རྫས་ 
ཐྭ་དད་པའི་ཕྱིང་དེ་དག་གི་སྤྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞེས་པ་ འགྲེལ་བྱེད་དག་གི་"་ 
འདོད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྤྱི་རྟག་དངཾས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་སྤྱི་དངཾས་པོར་གྱུར་པ་མེད་ན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཐུན་ཨོང་བ་ཅིག་ འཇུག་་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འདས་པ་བུམ་པ་འགགས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་ 
པ་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལའང་བུམ་སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་ ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་་ 
པའི་མཉན་པ་དག་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་དགོས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བུམ་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། དངས་པོར་མེད་པ་བུམ་པ་འགགས་པ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཨི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁོད་རྗེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བུམ་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་སྤྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སྣམ་བུ་སོཊ་ 
ལ་མེད་ལ། ད་ལྟ་བའི་བུམ་པ་ཨི་དངོས་པོར་མེད་པའི་བུམ་པ་འགགས་པ་སོཊ་ 
དང་ནི་ཉི་བ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་བུམ་སྒྲ་བཏགས་མིང་དྲུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ ཅ ཁ་ཚ ༡༡༠ 
མཚན་དེ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་བརྗད་བྱ་དངོས་པོར་མེད་པ་ནི་སྒྲ་དེ་དེ་ལ་བཏཊ་ 
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མིང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ ལྔོག་པ་ དི་དངོས་མིང་ གི་ རྒྱ་ 
མཚན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། དེ་ ལྟ་བུའི་དངོས་བཏགས་ཀི་ རྣམ་གཞག་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ དེ་ཐཤོས་པའི་ དུས་རྟག་ཏུ་ མིང་དོན་འབྲེལ་པ་ཤེས་པའི་བློ་ 
ནི་དོན།་གཞན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་དོན་དེ་ལ་འཇུག་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སེང་གེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་མིང་དང་། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་ལས་ 
དོན་གཞན་ལ་ཕྱིས་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་དེ་ཉིད་སྦྱར་བ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་' 
ལ་སེང་གེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་མིང་ངོ་ཞེས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་' 
ལྟར་བརྗོད་པའང་། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཨང་བརྗད་བྱའི་དོན་དངོས་པོ་མེད་ན་ཨང་འབྲོ་བ་བརྡ་སྦྱར་ཤེས་ 
པ་ཨིས་དོན་གང་ལ་བརྗད་འདོད་གྲགས་པས་ཐོག་མར་སྒྲ་བཀོད་པ་ན་དོན་དེ་*” 
ལ་སྒྲ་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དངས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་དོན་དེ་དང་ཆོས་ འགའ་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་དོན་གཞན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་ཕྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་དོན་དེ་ཡང་སྔར།" 
བརྡ་སྦྱང་བའི་དོན་དེ་འཁུལ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ པ་ཅན་ ནི་མིང་ གཞན་** 
ཕལ་པ་བཏགས་མིང་ཡིན་ལ་དེ་ ནི་བརྗོད་བྱ་ དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལའང་ འཇུག་'* 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བཏགས་ཀི་ རྣམ་གཞག་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ ཏེ། 
དཔེར་ན། ཇི་ ལྟར་བུ་གླེན་ཀྱི་དངོས་པོ།དགྲ་ འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ པ། 
ལ། བུ་མེད་པའི་སྐྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའམ། བུ་མེད་པ་དངོས་པོང་མེད་། 
ཀྱང་དེ་ལ་བུ་མེད་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དྭ་འཇུག་པ་བཞིན་ཧོ། །རྟོག་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ནི་གངས་ཅན།རང་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་སྟོན་པའི་ཐབས © * "*” 
ཀྱིས།ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་སྟོན་པ་ཨིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་།ྱོད་རང་རྟོག་ 
ཅིང་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ནའང་དངོས་པོ་ལ་བཏགས་མིང་་་་ 
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འཇུག་པ་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་བདག་པོའི་སྒྲ་ནི་སྤྱི་ཉྟག་པ་དང་ཤེས་རིག་ 
གི་སྐྱེས་བུ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ ནུས་པའི་མི་ལའང་་་' 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དང་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བདག་པོ་ཞེས་ པའི་ མཉན་པ་། 
སྐྱེ་བོས་སྒྲ་བཏགས་ནས་བྱས་པ་ཡིན་པས་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་སྨྲ་ 
བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཞི། ཞྲིག་ལ་སྒྲ་ལས་ 
བོ་ཅི་འྲད་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་དག་གི་ 
སྣང་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་སོགས་དངོས་པོར་ ཡེད་པ་ 
ལ་རྟོག་པ་དག་གི་སྣང་ཚུལ་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར། མ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་བློའང་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ 
སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་དེ། ཁྱོད་བུམ་སྒྲ་ལས་ཞིག་ཟིན་པའི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་ 
པའི་བློ་ལ་ཇི་འདྲ་སྣང་བ་དེ་འདྲར་སྟང་ཞིང་དེ་དང་སྣང་ཚུལ་ མཚུངས་པའི།་**་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་དོན་དངཾས་པོར་ཡོད་ 
པ་ཅན་དག་ལ་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་བློ་དང་སྣང་ཚུལ་ མཚུངས་པ་དེ་་་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཞིག་ཟིན་པའི་བུམ་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་བུས་པ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་''* 
ཀས་ཀྱང་དངོས་པོར་གྱུང་པའི་བུམ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ སེམས་''* 
གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཨིན་གྱི། སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་འབའ་ 
ཞིག་ནི་འཇཛིན་པར་བྱེད་པ། དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན་ཞེས་སོགས་སུ་ 
སྔར་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ན་རེ། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་ 
པ་རྣམས་ཁུད་མེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཞིག་ཐིན་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་ལ་་་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཀྭ་ལའང་བུམ་གསལ་རྣམས་ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་བས་ སྟང་ཚུལ་''"'ˆ 
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མཚུངས་པ་ཨིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྣང་ཡུལ་ཡང་དངོས་པོར་ཡོད་པས་སྣང་ཡུལ་ 
དངས་པོར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣང་ཚུལ་ མཚུངས་ པ་ མ་ ཨིན་ནོ་ ཞེ་ན། 
བུམ་གསལ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱུད་མེད་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གློ་ནས་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་བློ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སྣང་ཡུལ་ 
དངོས་མེད་དུ་གྲབ་བོ། 

གལ་ཏེ་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དྭ་ རང་བཞིན།ཁུད་པར་་། 
མེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ 
སྐྱོན་དེ་མེད་དྲོ་ཞེ་ན།ཡང།། བུམ་གསལ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁུྱད་མེད་ཀི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཏཁྱད་ 
པར་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
དངོས་པོར་གྱབ་པ་འགལ་ལོ། ། 

གལ་ཏེ་བུམ་གསལ་དེ་དག་མཚུངས་པ་སྟེ'ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་བ་ཨི་རྟོག'་*” 
པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་བུམ་གསལ་དེ་དག་རྣམས་ལས་རྫས "༡༠༠༩ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པས་བུམ་གསལ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ ཅན་ཨིན་པ ༡" **"*༡* 
དང་། སྣང་ཡུལ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ'ན་བུམ་པའི་སྤྱི་ 
བླེའི་སྣང་ཡུལ་དང་བྱམ་གསལ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཛྫས་ཐྭ་ 
དད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་བློའི་སྣང་ཡུལ་དེ་གསལ་བ་ 
དེ་དག་གི་སྤྱིའི་ཞེས་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །སྐྱོན་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། བུས་འཇཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་བུམ་ 
སྤྱིང་འདོད་པ་ལ་ནི་བུམ་གསལ་དང་རྫས་ཐྲ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་*་ 
སོགས་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། དེ་བུམ་གསལ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ'དད་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། | 
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དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡ་བ་ནི། ཞིག་ཟིན་པའི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་སོགས་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་ཤིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་'' 
ཀྱི་སྤྱི་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཕན་ཚུན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། ཞེས་པ་མན་ཆད་སྤྱི་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
མིན་པར་སྒྲབ་པ་ཞེས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པར་འཆད་མོད། སྤྱི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་སྐབས་སྲུ་སྤྱི་ཨིན་པ་དངོས་པོ་ མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་་ 
དུ་ག་ལ་རུང་གཞུང་གི་ཡི་གེའི་དོན་ལའང་མ་ཞུགས་སོ། །! 

གལ་ཏེ་སྤྱི་གསལ་བ་དང་རྔས་ཐྭ་དད་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་དུ་ མི་འགྱུར་ཏེ། 
གསལ་བ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྤྱི་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས་གསལ་པ་བུམ་སོགས་ 
འཕེལ་བ་ན། དེའི་སྤྱིའང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་ཞི་གསལ་བའི་འབྲས་བུའོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་གསལ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱིའང་དུྭ་མ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དི་རྟག་པ་གཅིག་པུར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་སྤྱི་དངོས་པོ་ཨིན་ན། རྟག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ 
འཇིག་པ་ནི་རང་གྱུབ་ཙམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་དོན་བསྡ་བ་ནི། རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་སིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་ན་མ་འབྲེལ་པར་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་ 
དུའང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྟག་ན་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། !།གཞན་ 
དག་དེ་འྲབྲས་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་འབྲས་བུ་ཨིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངས་མེད་་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཅིག་སྟོན་པར་འཆད་ ལ་དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་སླའཾ། ། 

བཞི་པ་སྤྱི་བློས་བུམ་པ་འཛིན་པ་བརྡ 'ལ་བལྟོས་པའི་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲུབ་པ'* 
ཏི། བུམ་པའི་སྤྱིའི་ནི'བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་དེ། 
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བརྡ་ལ་མས་བལྟེས་པར་ཁོད་ལ་བུམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་'་སྣང་བ་མེད་པའི་བུམ་འཛིན'།""" 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ། 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཨུལ་འཛིན་པ་བརྡ་དག་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
སྤྱི་བློ་ནི་སྤྱི་དངཾས་པོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཨིན་གྱི་བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ 
མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ལའང་ཁ་བོ་དང་ཁཱ་ཡཱ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་སྤྱི་བློ་”” 
མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། ཁྲ་བོ་དང་ཁུ་ཡུ'ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་ 
སྔར་བ་ལང་གི་བརྡ་ཤེས་པ་མེད་ན།་ཡང་རིགས་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་བའི་བློ"་ 
འགའ་ཞྲིག་རྗེས་སུ'འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་དེ་གཉིས་ལ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཐུན་” 
ཨོང་དུ་ཨོད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བཞོོ་རྨོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་ནྭུས་པ་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། རིགས་རྟག་ 
དངོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་མིག་གི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ'ཅན་གྱི་མིག་དང *༠༩༠༧༠༡༩ 
སྣང་བ་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཨིག་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བར་ འདོད་པ་བཞིན་'** 
ནོ། ། 
འོ་ན།ཁོད་རང་གི་ལུགས་ལ་བུམ་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་བུས་སྤྱི་* 
གཅིག་ཐུན་སོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གང་གིས་སྒྲུབ་ཅེ་ན་། བུམ་གསལ་རྣམས་ 
རྫས་ཐ"'དད་ཀྱང་བུམ་པའི་རིགས་ཀུང་ཐུན་སོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་གང་གིས་བུམ་མ་་ 
ཨིན་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཨིས་སོ། །གལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་མེད་ཤེས་པ་ཨི། །! 
འབྲས་ཅན་མིག་སོགས་ཉེ་འདད་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ 
དབང་སོགས་ལའང་དེ་དག་གི་རིགས་རྟགས་དངོས་རྗེས་སུ་འགྲོའོ་ཞེ་ན། དེ་ཨི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དསིགས་དགོས་པ་ལ། མིག་ 
དབང་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་རྟག་པ་དེ་འདྲའི་དངས་པོ་རྣམ་པ་''''' 
འགས་ཀུང་རྣམས་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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དེའི་སྐྱོན་སློང་ནི། མིག་དབང་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་མཨངོན་སུས་ལ་སི་སྣང་བ་ནི། ལྟ་བ་པོ་ནུས་ 
པ་ཅན་མེད་པས་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་ 
ན་དེ་དག་གི་ལུས་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
གི་རིགས་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གསལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཡན་གར་བར་ནམ་ཡང་མཐོང་པ་མིན་པའི།*'*" 
ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་རྣམས་མངོན་སྱམ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གསལ་པ་དེ་ 
དག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་། ངོ་བོ་ཁ་དོག་དབྱིབས་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་ 
བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྣང་གི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆ་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་སྒྲ་ཞེས་པ་མིང་ལ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིཊ་ 
པ་མཐའ་དག་གེས་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ 
དེ་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་' 
ཛྫར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ནི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ 
པར་མི་རུང་པ་དེ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་ཨིན་ན་ 
བདེན་པར་གྱུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཚན་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་གྱི་ 
ཆོས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཨང་གཞུང་འདི་དག་གི་སྤྱིའི་དོན་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཞེས་པས། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ 
མཚན་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
རང་མཚན་དུ་བཤད་ནས་དེ་འདྲའི་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ དོན་བྱེད་ མི་ནུས་པར། 
དོན་བྱེད་ནུས་དང་ཨི་ནྭས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ཨིན་པས་གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་པའི་སྤྱི་མཚན་དངོས་ པོར་ཡོད་པ་འགོག་་ 
པའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི། རྗེས་དཔག་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཨཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་པས་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་འགོག་པ་དང་། སྤྱི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
འགོག་པ་ལ་འཆད་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་མོ། ! 
བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་དུ་གྱུབ་པར་བསྟན་པ་་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་སྟེ། དོན་ 
བྱེད་མི་ནྭས་པའི་ཚོས་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་''* 
རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་གྱུབ་པ་གང་ཞིག སྤྱི་མཚན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ 
བཟླག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་'ནི་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པ་ཤེས་པ་དག་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོཾ། ! 
ལཝྔ་པ་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་རུང་བར'་'" 
བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་ཨམཚན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་།ཁྱབ་ན་དངོས་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་མེད་པས་ངོ་བོ་མི་འྲང་པའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཚན་ལ་''* 
དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ང་བོ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བྱས་པའི་ 
དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡད་དེ། འདི་ལྟར་རྟོག་པའི་སྟང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དེའང་ཚོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། དངོས་ 
པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ཡོད་ན་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་སྤྱི་ དེའི་*' 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ པའི་སྒོ་ནས་'' 
དངོས་པོ་དེ་ལ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་འཇིན་ 
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པའི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ'ཞེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ 
འཛིན་པའི་སྤྱི་བློ་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཅིང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་ན་སྤྱི་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སྲྭ་འགྲོ ༠ ༠༠༠༠ 
ལྫོག་བྱེད་དགོས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་སོཊ'། 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་འཇིན་ཀྱང་སྤྱི་དེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀིེ ༡ "༡༡༠ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཉིད་ཉམས་སོ་ 
ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ།'འགྲོ"'་ལྔོག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། ཁོད་དངོས་ 
པོ་བྲམ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དེས་བཞག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀི་སྟོབས་ལས་བུམ་པ་དེ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་དོན་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཉིག་ཕུར་བསྟན་པ་* 
ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཉིད་རང་མཚན་ཡིན་ 
པ། སྔར་བཤད་ཀྱེ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱབ་པ་དེས་ན་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་བྱའ། །བློས་མ་བཏགས་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་ཕུའོ"་ 
ཞྲེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རང་ངོས་ 
ནས་གྱུབ་པའི་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཨཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ནས་པ་ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་ པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན'་་"* 
པར་འདོད་པའི་དོན་བྱ་བའི་ནུས་པ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་མཚན་བདེ་ཁོ་ 
ན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བློས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ 
ཡིན་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡང་། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པད་གྲུབ་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ! 
བདུན་པ་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
དོན་བྱེད་མི་ནཱས་པའི་ཆོས་གང་ཨིན'ཀུན་ཁྲོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཉིད་སྤྱི་མཚན ཅ ༈ * ༡༠ 
ཨིན་པར་སྔར་བཤད་ཀྱེ་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱབ་པ་དེས་ན། སྤྱི་འཛིན་ཏྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཨིན་པར་གྲུབ་ལ། དེས་ན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
སྣང'བ་དང་། ཐོས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཀི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་དེ། 
གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་སྣང་'””” 
བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་དང་།། གཞན་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟེགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་མངས་པར་ 
འགྱུར་བས་འཇིགས་ཏེ་བཞག་གོ ! 
བརྒྱད་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་'"" 
འཁུལ་མ་འཁུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཨིན་པར་བཞེད་དེ། རང་ལ་ཡུལ་ཕྱི'རོལ་ 
སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་སྟང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི་རྟོགས་ནས་འཁུལ་པ་ཨིན་པ་བཞིན་དུྭ་ ཚད་་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ 
ཅིང་བསམས་པའི་དོན་ལ་ནི་སླ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཨཡིན་ཕྱིར། འཁྲུལ་ན་ཨི་སླ་ 
བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁྲུལ་ན་འཇུག་ཡུལ་ལ་སླུ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ 
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འཁུལ་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འཁྱུལ་ན་མི་སླ་བར་འགལ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་གང་ལ་དངོས་་ 
དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་སྲུ་ལན་བཏབ་ཐིན་ཏོ། ! 

རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། །ཞེས་སྨྲས་པའི་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། མཐོང་ཞིང་གྲུབ་པའི་དཔེ་དང་དོན་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ནི། ནོར་ 
བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མཛོན་པར་རྒྱུག་པ་ན་བློ་དེ་གཉིས་ 
སྣང་ཚུལ་ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་གྲོབ་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་དེར་སྣང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་དག་རང་* 
ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གཟུང་དོན་མེད་པར་མཚུངས་ནའང་། འཇུག་ཡུལ་ 
རྟོག་པའམ། ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར། 
རྗེས་དཔག་ནི། ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། སྒྲོ་འདོགས་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིང་ཚད་མ་མ་ཡིན'་པར་བཞག་གོ། 

ངག་དོན་ནི། སྒྲ་ཨི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཨང་ཚད་མ་ཡཨིན་ཨིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། དེར་འྲད་ཡང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཨིན་མིན་ 
གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་འཆད་ 
ཚུལ་ཨང་ཨང་མ་བྲིས་སོ། ] 


(2) འཇུག་ཡུལ་མངོན་ཞྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ 
གཉིས་དང་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་གསུམ། 

གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སྲ་”** 
ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། གཞལ་བྱ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་ བ། 
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མངོན་སུམ་ཚད་སར་བསྟན། རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བ་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་བསྟན། འཇལ་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེར་ངེས་པས་ཚད་མ་དང་གཞལ་ 
བྱའི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་པའོ། ! 

དང་པོ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་དོན་ནམ་ཡུལ་གྱི་ནུས་པ་ལས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྔོག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་གློ་ནས་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བློ་ནི་མངོན་སྲམ་ཚད་མ་་་ 
ཨིན་ལ། བློ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་འཇིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན་རང་དབང་ཅན་ནམ། རང་ 
ལ་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 
པས་།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རང་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་བག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཚད་མ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་''"' 
དགོས་པའི་དངོས་པོའམ། གཞལ་བྱ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨིན་ 
ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་སྟོན་པ་ན། 
མངན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ'ལྐོག་གྱུར་དེ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཞི་ 
ཡུལ་ལས་དོན་གཞན་གཏན་ཚིགས་ཨིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱྲེས་སལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྟགས་དེ་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་ཞན་དེའི་ཚེ་རྟགས་དེ་རང་ 
གི་བསྒྲུབ་བྱ'ལྐག་གྱུར་གོ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནྭས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ! 

འོ་ན་དེའི་ཆེ་སྒྲའི་བྱས་པའམ་བུམ་པའི་བྱས་པ་སོགས་གང་རྟགས་ཡིན་''་ 
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ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་སྒྲ་བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མཨོང་བ་སྤྱིའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱས་པ་ཙམ་གོ་བྱེད་ཡིན་གྱི་སྒྲའི་བྱས་པ་སོགས་ནི་མ་ ཨིན་ 
ཏེ། དེ་བརྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན་ཞེས་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་ 
འཇལ་བའི་ཚད་ཨམས་ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྟེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོར་ རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་སོཊ་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྣང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་་' 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རང་བཞིན་འདྲེས་འཇིན་ཀྱི་རྟོག་པར།་ 
ཨིན་གྱི་རང་མཚན་མི་རྟོགས་པར་བསྟེན་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ལྐོག་གྱུར་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་དེ་བས་ན་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་དཔོག་པ་རྗེས་དཔག" 
གི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ པར།' 
གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དམ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་"* 
པ་ཨིན་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཨི་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པ་ཅན་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལས་ནི་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་སྐབས་ཀྱི'བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟོགས་པའི' 
བློ་སྐྱེ་བ་གགང་ཡིན'་པ་དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 

གསུམ་པ་འཇལ་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་;་'''' 
གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་དང་། རིགས་པ་དེས་གྲངས་གཞན་ 
འདོད་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། ! 

དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མངོན་ཞྐོག་གཉིས་ཉིད་དྭ་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་དེ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་དང་། 
རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞལ་བྱ་ འཇལ་ 
ཚུལ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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བོ། །དེས་ན། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་མངོན་གྱུར་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དང་། 
གཞལ་བྱ་ཞྐོག་གྱུར་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས།'' 
སོ། །རྟགས་འདི་དག་གོང་གི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཨིན། ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ནི་གྲངས་ངེས་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་ཀིས་ཚད་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིག་ཁོ་ནར་འདོད་ 
པའི་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་དེས་ཚད་མ་གཉིས་ཕུ་ངེས་པར་གྱུབ་པའི་་ 
ཕྱིང། དང་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་འདེས་གྲངས་ངེས་འགྱུབ་པར་མ་ཐད་གྲངས་ 
གཞན་འདོད་པའང་ཁེགས་པར་སྟོན་པའི་སྡད་ཚིག་གོ །བཞེད་ཅེས་པའི་ཆིག་སྔ། 
ཕྱི་དག ལྷ་ཤཱཀ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ཞྲེས་སྟོན་པའི་ 
ཆིག་ཡིན་ལ། རྒྱན་འདོད་ཅེས་འཆད་ཀྱི་བཞེད་ཅེས་པའི་ཚིག་མི་འདོན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱུ་ཨཚན་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ! 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པས་གྲངས་གཞན་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། 
གྲངས་ཉུང་པ་དགག་པ་དང་། མང་བ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ 
དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱང་ཕན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་དངོས་པོར་མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མའང་མངོན་སུམ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་ མ་''' 
མཐོང་བའི་ཕྱེར། 
གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཨིན་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རང་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇལ་པའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་ཁོ་ 
བོའང་འདོད་མོད་ཀྱི། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མིན་པར་འདོད་ 
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པ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སླྲ་བ་ཡིན་ནམ། དེར་ཚད་མས་གྲུབ་དང་པོ་ 
ལྟར་ན་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལས་བརྒལ་ཏེ་མུ་ཅོར་འབའ་ཞིག་གོ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པའང་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་གཞལ་བྱ་ནི་མིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ངེས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། 
དེར་མ་ཐད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པ་དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་ དཔག་ 
ཉིད་འདོད་དགོས་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་ འཇུག་ མི་ སྲིད་ ཅིང་ 
མངོན་སུམ་གཞན་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཇལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཁྱལ་ 
པ་ནི་དངོས་ཀྱི་འཇལ་བྱེད་མིན'་ཏེ། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐྭལ། དབང་ཤེས་རྣམས་གཟུང་དོན་གྱི་ནྭས་པ་ལ་ ལྟོས་ 
པ་མེད་ན་རི།བོས་ བར་དུ་ཆོད་པ། ལ་སོགས་ ཡིད་ན་ ཡང་དེ་འཇིན་ཀྱི་དབང་་་ 
སྐྱེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ལོག་པ་ལས་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་་།། 
ཨིན་པས་རྗེས་དཔག་འདོད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་དམིགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་མེད་ཙམ་གྱིས་དེ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་དམ། དགག་ 
གཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་འདོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སེགས་དསིགས་པའི་མངོན་སྲམ་མེད་ཙམ་ནི་དངོས། 
མེད་ཡིན་པས་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ངེ་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་ངེས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའས། 
ཨང་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། དགག་གཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། དགག་བྱ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ནི་ཏིད་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགག་གཞི་ 
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མངོན་སུམ་གྱིས་དསིགས་པ་ལས་དགག་བྱ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་ནི་རྗེས་དཔག"་་ 
ཨིན་པས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དགག་གཞི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགག་བྱ་མེད་པར་ངེས་པའི་བླ ༡ ༈ཆཐ་། 
ཁས་ལེན་ནམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་་ 
ཞེས་བསྟན་ནས། འབྲབས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་འདོད་དགོས་པར་སྟོན་ 
པ་ནི། དེར་མ་ཟད་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གེམས་དག་ནི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ནི་གྲུབ་པ་ཨིན་ནོ། །རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ ལས་ 
རྟོགས་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་གི་སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ 
བེས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་པས་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་ཕན་།ོད་ 
རང་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་སོ། ། 

རྟགས་དེ་འདྲ་ལས་གཞན་སེམས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་མ་* 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྲོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། རང་གིས་ཡོངས་སུྭ་ 
དཔྱད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་གླ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་དེ། དེའི་རྟེན་རྟགས་ལ་ཨཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེརང་ 
ཐལ། སྔོ་བསངས་ཀྱི་བུ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོ་བསངས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྐབས་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནིེ། རྟགས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་ན། དེའི་རིགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ'ལྟ་བུ་རྟགས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཅིག་འཁུལ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་རྒྱུ་ 
མཚག་དྭ་བྱས་ནས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཨིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་འདད་པའི་རྟགས་རྣམས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

འོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟགས་གང་ལས་འགའ་ 
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ཞིག་གི་ཆེ་བསྒྲུབ་བྱའི་དངཾས་པོ་འགའ་ལ་དེའི་རྟོགས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ རྟཊ་ 
དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ་དེའི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཐ་བས་འབྲས།'་ 
ཁུའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་བྱས་རང་དང་ངོ་བོ།གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་ནམ་ཡང་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་དེ། རང་གི་རྒྱུའམ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་དག་མེད་པར་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དོན་ནི་སྲིད་པ་མིན་ རའེ།་"་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་རྟགས་དང་རང་བཞིན་གྱི'་རྟགས་ནི'རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པའི་དབང་གིས་ཁྱབ་པ་མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ལ་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན'་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུའང་མཚན་ཉིད་'* 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཁྱབ་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
རྟགས་ཚོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
ཁུད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ'ཁས་ལེན་པའི་དགག་པ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ལ། 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་མེད་པའི་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པའང་མེད་པས་སོ་ ཞེ 
ན། དེ་དག་ལའང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་ན'ལྟར་རུང་ 
བའི་གཞིར་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དམ་རང་རྒྱ་མཐོང་བའི་མངོན'་” 
སུམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པ་ན་ཡང་ཡུལ་མེད་ པའི།་ 
སྟོབས་ཀྱི་དེ་དག་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མེད་ན་ནི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དང་ལྡན་'་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན'ཡང་དགག་པ་ནི། རྒྱང་ཕན་སོགས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྱིའི་བློ་ནི་ཚད་མ་མཨིན་ 
པས་།ྱབ་ཅེ་ན། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་མེད་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞིན། 
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གལ་ཏེ་དེ་ནི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ།རོལ་ནམ་ཡང་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ཀྲེས་མ་དམིགས་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ།་ 
ན། ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
ཡང་མིན་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་'དང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོགས་ལ་དངོས་་* 
སུ་དམིགས་པའི་ཚུར་མཐོང་དབང་པོའི་བློ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། བློ་དབང་ཤེས་ 
དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ར། ། 

དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལྔ་དང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནཱས་ 
པ་སོགས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཚད་མར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཚུར་མཐོང་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མི་སྲིད་པས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་རང་ཡུལ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྣང་ཡུལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རེ། | 

གཉིས་པ་གྲངས་མང་བ་དགག་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ། གལ་ཏེ་མིེ་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འཇིན་པ་དང་། ལན་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་འཇཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀུང་། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ 
ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འགྲེལ་པ་ལ། དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བཀྲལ་པའི་སྒོ་ནས།་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་མདོ་ཚིག་བཀྲལ་ནས་ 
རྩོད་ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ན་ཁ་ 
དོག་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཁ'་དོག་རང་མཚན་དང་མི་ 
རྟག་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཨིན་ པའི ༡ ༡༠༠༡ 
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ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཏེགས་པའི་བློ་མངོན་རྗེས་ལས་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུང་ཏེ'ཡུལ་ 
མངན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་མངོན་སུམ་མིན་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མིན་ཏེ། རང་ 
གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་མེད་པར་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སྔར་ཁང་ནང་དུ་ཙན་དན་གྱིས་མེ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱིས་དུ་བ་ 
སཀོང་བ་ན་སྔར་གྱི་མེ་དྲན་ནས་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཡོད་པ་རྟེགས་པའི་བློ་ནི་ ཁྱད་་'་ 
པར་མཐོང་པབ་ཞེས་བྱ།'ལ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟཊ་་ 
དང་ཞི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་''' 
པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འགྱུབ་ན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་ཁེ་ན་དང་སྤྱི་ 
མཚན་རྗེས་དཔག་ཁོ་ནས་འཇལ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་ དགོས་ 
པ་གང་ཞིག ། གཞལ་བྱ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས། མང་པ་ཉིད་དམས་ཡུལ་ གཅིག་ 
ལ་ཡང་ཚད་མ་དུ་མ་ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
དྲེས་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྲིས་ཚད'་མ་གཅིག་གསུམ།'''' 
གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམས་ཡུལ་ངེས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་གཞལ་བྱ་གཞན་ཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ར།། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། འདྲེས་པ་འཇིན་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཁུད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བསྟན། བཅད་ཤེས་ 
ཨཡིན་ན་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན། དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དེ་ 
བྱས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་དམ། 
།བ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་།ཁ།དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ ལ་'” 
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འདོད། དང་པོ་'ལྟར་ན།དེ་ནི་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཁ་ 
དོག་ཨི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འཛིན་པ་ལ་ནི་ 
ཚུལ་འདིར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་ར། ། 
དེ་ལ་ཡང་དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཁ་དོག་རང་མཚན་དང་སམི་ རྟག་པ་ སྤྱི'*” 
མཚན་སྦྱར་ནས་འཇིན་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་གྲངས་ཉམས་'**་ 
པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་རང་ 
སྤྱི་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། སྣང་ཡུལ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་འཇཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རང་ལ་མི་རྟག་པར་ 
སྣང་བ་སྦྱོར་བའི་སྐོ་ནས་རང་ལ་སྣང་བ།ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་མ་ཨིན་བཞིན་དྭ་ཁ'་་ 
དོག་མི་རྟག་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །འཇུག་ཡུལ་གྱི་དབང་དྭ་ 
བྱས་ནའང་རང་སྤྱི་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་མ་ཨིན་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་ནི་ཁ་དོག་མི་ 
རྟག་པ་ལ་བརྗོད་ལ་དེ་ནི་རང་མཚན་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ།ཁ་ 
དོག་མི་རྟག་པ་དེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སིན་གྱི། དངོས་པོ་ཡིན།་ཏེ། །ཁ་ 
དོག་དེའི་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྱུབ་པས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས'*” 
ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། . 
གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི།་དོན་ལ། བཾ་དེ་འཇུག་ཡྱལ་ལ་སླ'བའི་སྐྱོན' 
མེད་པར་བསྟན་ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཀྭན་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན། 
དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཨི་སླ་བའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཏི། རྗེས་ 
དཔག་དེས་གཞན་སྣང་ལ།གཞན་གྱུབ་པར་འབྲད་པ་མིན་ཕས་རང་ལ་སྣང་བ་ཁ"་་ 
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དོག་མི་རྟག་པ་མིན་ན'ཁ།དོག་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། དེ་འདྲའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ།ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཡང་འབྲལ་བའི་ 
དབང་གིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གྱུབ་པའི་སྒོ་ནས་མི་་ 
མླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འབྲེལ་པ་ལས་མི་སླ'བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ'ཞེ་ན། བྱས་པ་སོགས་ཁ་དོག་མི་ 
རྟག་པར་སྐྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པ་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་་ 
དེ་འྲདྲད་དེ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དྲན་པའི་རྟགས་འཇིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ 
སེམས་དེ་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ 
བློ་སེམས་དེས་སྐྱེད་པ་སྐྱེ་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་བློ་བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་དེ་རང་ལ་ཁ།དོག་མི་རྟག་པ་དེར་སྣང་བ་ཁ་དོག་མི་རྟག་'** 
པའི་དངོས་པོར་གྱུབ་པ་ཨིས་ནི་སྟོང་ཡང་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ རླུ'"”” 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་དོ། ། 

ཡང་ན་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་་*་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

ངག་དོན་ནི་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ཁ་དོག་ཨི་རྟག་པ་ཡིན་པས་སྟོང་ཡང་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལ་ 
མི་ཟླུ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་བྱས་པ་ལ་མི་འཁྱུལ་པའི་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཇཛིན་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་བློ'""*་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་ཡང་། རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པས་འཁྲུལ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཆོས་ ཅན། 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་།་དོག་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་སླ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་ འཁྲུལ་ 
པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་འཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་ལ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ 
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དེ་ཨི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་དག་དེའི་ངོ་བོར་སྣང་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལ་ཞེན'*”” 
པའི་བློ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྟཊ' 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱང་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ཡུལ་་*་ 
ལ། མི་སླ་བའི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའས་ཞེ་ན། ་ བསྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ 
འདྲའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངས་པོར་གྱུར'པའི་རྟོགས་ 
བྱའམ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟགས་དེའི་ངོ་བོའམ་རྒྱུ་་༡་ 
ཨིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ནི་ཁུབ་པར་བྱ་བ་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི'རྟགས་འཇིན” 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་'རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་རྟགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན།'པའི་རྗེས་དཔག་'** 
རྣམས་རང་ལ་སྣང་བ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་དངཾས་པོར་གྱུར་པའི་འཇུག་ཡུལ་ལ'་ 
མི་སླ་བའོ'་ཞེས་བྱ་'བའི་ཚུལ་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་།ཁ།་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
བློ་དང་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་མི་སླ་བའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་ལ། 
དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་འབྲེལ་པ་ལས་མི་སླ་བའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་དངོས་་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས་དགག་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་པའི་དགག་ 
རྟགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་དགག་རྟཊ་ 
ཀི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླ་བའི་ཚུལ་ཇི'ལྟ་བུ།ཞེ་ན། དགག་པ་དངོས་པོར་ས་གྲུབ་པས་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་དངོས་འབྲེལ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་མི་སླ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང ༠༠༡༡༠ ཏ 
ལྡོག་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་མི་སླུའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དགག་བྱ་ 
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མེད་པའི་དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་བྱ་དེ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་་་' 
ལས་འགྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ཆོས་དེ་ཚད་མས་གྱུབ་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེད་པར་འཇོག་པའང་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་བཟླག་ཕྱོགས་ཚད་མས་མི "༠༠ 
དམིགས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་དགག་རྟགས་རྣམས་ལྡོག་ 
འབྲེལ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་མི་འཁུལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ དཔག་''' 
རྣམས་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་མླུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དམིགས་པ་ལས་ 
འགྲུབ་པ་ཨིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་མེ་ཡོད་ རྟགས་སུ། 
སྦྱོར་བ་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། གྲང་རེག་དགག་པ་ལ་དེ་དང་འགལ་བ་མེ་རྟགས་སུ་ 
བརྗོད་པའམ། གྲང་འབྲས་སྤྱ་ལོང་བྱེད་འགོག་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་གྲང་རེག་དང་ 
འགལ་བ་མེ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་མེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་གཞི་དེར་གྲང་རེག་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་འཕེན་པར་བླེད་'*་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕེན་ན་མེ་ལྟ་ 
བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བརྗོད་པས་གྲང་རེག་སོགས་གཞན་མེད་པ་དེ་ནི་ 
གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་མཐའ།་དཔྱད་པ་ནི། མེ་ཡོད་པས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་ 
དེ་གྲང་རེག་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འཕེན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་” 
ཨིན་ན་གཞན་གང་གིས་ཡིན། མེ་དང་གྲང་རེག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀུང་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་གྱུབ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་གྲུབ་པར་འདོད། 
མེ་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་ནས་སྣང་བཞིན་པའི་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ཕྱིས་མཐོང་ བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་གྲང་རེག་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་ཨིན་ 
པས། དེ་ཡང་དེའི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞྲེས་གྱུབ་ 
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བོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་རང་ཉིད་སྒྲས་ཐིན'པར་ རྟགས'' 
སུ་བརྗད་ན་ཨང་དོན་གྱི་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་གྲང་རེག་མེད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཨིན་ཏེ། གྲང་རེག་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་གྲང་རེག་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེ་ཡོད་པས་ཀྱང་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་*"” 
གྲང་རེག་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་མེ་ཡོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
སིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེས་ན་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པ་གང་ལ་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི།" 
སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་སྨྲ་བ་དེས་ཞི་སི་དམེགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་*་ 
གྲང་རེག་ལ་དགག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། མེ་དམིགས་ 
པས་གྲང་རེག་མེད་པར་འགྱུབ་པ་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་འགྱུབ "༩༠ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་རང་བཞིན'འགལ་དམིགས་ 
དང་། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་སམ་ཞེ་ན། འགལ་འབྲས་དམིཊ་ 
པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དགག་ལ་དེའམ་དེ་རྒྱུ་དང་། ! 
འགལ་བ་བརྗོད་པ་མཐྲོང་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་དེའི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་པ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཨིན་པ་དེས་ན་གྲང་རེག་མེད་དེ། དུ་བ་ 
སྟོབས་ཆེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་དང་འགལ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་བརྗོད་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་ཨི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་འཕེན།་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན'''' 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། 
དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། དེས་ན་དགག་རྟགས་ཀུན་ལ་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དསིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ'དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ཐ། 
དད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཚིག་གིས་དངོས་སྲ་ཐིན།'"་ 
པའམ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པས་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ དོན།' 
ལ་མི་འྲད་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། |མི་དམིཊ། 
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པ་ལས་གྲུབ་པ་ཨིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་འགྱུབ་པོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམིགས་པ་དང་། 
ཆོས་དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་ཉིང་མ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་ཐབས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཚད་ཨས་བཀག་པ་དང་། བཅས་པ་སྟེ་དངོས་འབྲས་ཚད་མས་བཀག་པ་ 
སོགས་གང་ཡང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མེད་པར་ནི་ཆོས་དེ་དགག་པ་ལ་སྒྲབ་ བྱེད'*" 
ཚད་ས་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་རྟགས་གང་ཨིན་པ་དེ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་ 
ནཨ། རིགས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་རྒྱང་ཕན་པ་དག་ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ལ་སོཊ། 
པས་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་པས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དང་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

རྟགས་དེ་དག་འཁུུལ་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་མེད་ 
པང་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ནི། ,.ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པར་ངག་སྨྲ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ནཱས་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྣམས་དང་སྨྲ་བ་ལ་གཤོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ' 
གྱུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་པ་དང་ 
ངག་སྨྲ་བ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན'ཏེ་མིན་པར་ཐལ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་པ་ན་སྨྲ་བ་མེད་དགོས་ན'ད་ལྟའང་གང་ ཤེས་ པའི་ དོན་ 
དེ་སྨྲ་མི་རྭས་དགོས་པ་ལ། རང་གིས་རིག་པའི་དོན་སྨྲབབ།་པོ་ཡང་ཡིན། སྨྲས་ 
པའི་དོན་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ནའེ། | 

རྒྱང་ཕན་པས་འཇིག་རྟེན་གཞན་སོགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ འཁྲུལ་་ 

པའི་ཚུལ་ལ་དང་པོར་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཀུན་མེན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ 
འགོད་པའི་ཚུལ། སྨྲ་བ་སོགས་པས་ཞྲེས་སྔར།བསྟན་ཐིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན” 
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གཞན་སོགས་མེད་སྐྱབ་བཞིན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཇི'་ལྟར་འགོད་* 
སྔང་མ་བསྟན་པས་འདིར་སྟོན་པ་ཨིན་ཏེ། དེའི་གནད་མ་ཤེས་པར་ཊིིཀྐ་དང་ 
འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པའི་རྒྱ་བོད་དག་གིས་རང་གི་མཚང་ཆེན་པོ།་བསྟན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལའང་ངག་སྨྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ བཤད"་ 
པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་འདྲ་མི་དམིགས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས' 
པ་བཀོད།་པར་གོ་ནས། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་ལ། ཀུད་ 
མཁྱེན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཁྔར ༧ ༧» * 
ནས་ཀུན་མཉེན་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། ངག” 
སྨྲ་བ།སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཅི་བྱ། ཞེས་པའི་བཤད་པ་བྱས་མོད། དེ་ལྟ་ 
ན་རང་གིས་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྨྲས་པ་ ལའང ༧ * ༈ ཞོ * ༡༠ 
མཚུངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཡང་དང་པོ་ནས་གྲང་རེག་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞིས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། མེ་ཡོད་པ་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཅི་བྱ་ཞྲེས་ 
བརྗོད་ན་ལན་ཅི་འདེབས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་ཁོ་ན'''"' 
རྟགས་ཡིན་པར་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། ཁོས་ཀུང་དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ། 
ན། ཞིས་སྨྲས་ཀེ་མ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་རྟགས་ཨིན་པར་གང་དུ་སྨྲས། །ཁས་ལེན་ 
མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་འཕེན་ཞིག དེ་ལྟར།་ནོར་བའི་དབང་གིས། དེ་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་ 
ལ་སྦྱར་མོད། ཀུན་མཁྱེན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་གང་ 
དུའང་ཚུར་མཐོང་གིས་ངེས་མི་ནས་པར་འདོད་པ་ལས་འཆལ་གཏམ་ཆེ་བ་ ཅྱིང།། 
ཞྲིག་སྨྲ་རྒྱུ་ཡེད། སྐྱབས་གནས་ཡོད་ངེས་མིན'་པར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་། ངག་སྨྲ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་པའི་ཕྱི་རལ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་གང་ནས་བཤད། གཟིགས་རྒྱ་ཅན་ྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག 
ད་ནི་དཀྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱང་ཕན་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཕ་ རོལ་དང་ 
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མཐོ།རིས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་གང་འགོད། དེ་འདྲ་ཐ་ 
མལ་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་དབང་ཤེས་ 
ལ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་དོན་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་དེས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
དེ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་དབང་ཤེས་ལ་་” 
སྣང་མི་ངུང་ལ། དབང་ཤེས་དེས་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་དེ་མེད་པར་ 
ངེས་བྱེད་མིན། སྐྱེ་བ་སྔ་'ཕྱི་དང་སྲིད་པ་བར་དོ་སོགས་ཐ་མལ་པའི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འགྱུབ་པར། མ་མཐོང་ཕྱིང་ན།མེད་པ་མིན། ། 
ཞེས་སོགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཐིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐྲ'་མལ་པའི'དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཤེན་ཏུ'ལྐོག་གྱུར་ལ་ཡང་ དབང་་༠' 
ཤེས་དེས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་་ 
ནོ། ། 

བཞི་པ་ཞར་ལ་དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ། འགལ་ཟླ་ དམིགས་ 
པའི་དྱབེ་བ་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ། འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་དེ་ཨང་།། རྟགས་དང་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ནི་རྫས་ཐ་དད་དམ་རྫས་ཐ'དད་མེད་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲ་ གྱུབ་པའི་ 
གཞིར། ཁ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ 
པའི་བུམ་པ་སྔར་ནས་རྟག་པར་ཡོད་པར་།ཁས་བླངས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཁྲལ། ཞེས་པ་ལ། སྔར་ནས་རྟག་པ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཐལ་བས་འཕངས་པའི་རྟགས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་། 
སྔར་ནས་རྟག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འདིས་ནི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ལྷན་ཉིག་ཨི་གནས་འགལ་ལ་'** 
བརྟེན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་ 
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མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡཨིན་'ན། 
རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་རྫས་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་དང་ དགག་བྱའི་ཆོས་རྫས་ཐ་མི་དད་པས་ཁྱབ་ པར།''་ 
བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་ཟླ་ཨ་དམསིགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་ 
པོར་གྱུར་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་དངཾས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་**་ 
སྒྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ནའང་དངེས་པོ་ཡིན'དགོས་པར་འདད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་རང་ལོག་ཅིང་། དངོས་མེད་ཡིན་ན་བསྒྱུབ་བྱ་ 
ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ལོག་པའི་དངོས་མེད་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། 
འདིས་དངོས་པོ་ལོག་པའི་དངོས་མེད་ཞིག་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་རྟགས་ཕུ་ བཀོད 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དངཾས་པོར་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་སྤྱིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཞར་ལ་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་ 
སྟོན"པ།དེ། བསྒྱུབ་བྱ་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 
ཨིན་དགོས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་མེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེའི་བསྒྲུབ་ 
བྱའང་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི'འབྲེལ་པ་མ་ གུབ བཞྲིན། 
དཱ། རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཨིན།ཏེ། རྟག་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཆོས་ཅན།་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་གང་ རུང་ ཉིད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲ་བ་སོགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན'་པ་བསལ་བ་ཨིན་ཏེ། 
རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་པ་ནི་ རྟག" 
མི་རྟག་ཅི་ཨང་རུང་བ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་སྤྱིང་བསྟན་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། དེ་དབྱེ་བ་ 
དངས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨང་འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་དངོས་ཉིད་རང་ ཡོག་ན། ། 
དངས་རྣམས་ལྡེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཞེས་སྨྲས་པའི་རྟགས་དངཾས་པོར་མེད་ 
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པས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་པོར་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་ དངས་ 
པོ་མེད་པའི་རྟགས་གང་ཡང་ཅུ ང་བས་དངོས་པོར་མེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྒྲུབ་ནུས་པ་མིན་གྱི། ཁུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མེ་དང་ཤིང་སོགས་ལོག་ 
པ་ཉིད།ཁུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དུ་བ་དང་ཤ་པ་སོགས་ལོག་པའི་གོ་བྱེད་ཡིན་པར་ 
འདད་དོ། །ནམ་གྱི་ཆེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ། མེ་མེད་དང་ཤིང་མེད་ སོགས་རང་གི་ 
ལྔོག་པ་ནི་རྣམ་པ་འགར་ཚད་མས་ཡོངས་སྲ་བཅད་ཅིང་གྲུབ་པ་ན་དེའི་ཚེ་ཡིན་"” 
གྱི། རང་ཚད་མས་མ་གྱུབ་པར་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། ། 
གཡལ་ཏེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོར་མེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་་ 
སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་དུ་ཐད་དམ་ཞེ་ན། དེང་མ་ཟད་ཆོས་དེ་མེད་པ་ སྒྲུབ་ 
པ་ལ་དི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བརྗད་པ་གང་ ཨིན་ 
པ། དཔེར་ན་རྒྱུ་འཇིམ་གོང་ལ་འབྲས་བུ་བུམ་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཨང་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ 
འདྲའི་རྟགས་དེ་ནི་འཇིམ་གོང་སོགས་ལ་འབྲས་བུ་བུམ་སོགས་མ་དམིགས་ཀྱང་”་་ 
གྱུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཐོགས་པའི "༠༡༠༩ 
གྲངས་ཅན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མོངས་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་འབའ ༧ ༈ ཝ ༡༡༧ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། བུས་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱུན་པོ་གནག་རྫི་མའི་ 
བར་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
དེས་ན།་མ་དམིགས་པ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་མེད་པ་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་ ཡིན 
ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པར་མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ།སྒྲུབ་ནུས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེར་ཐད་ལ། གསུམ་པ་ 
དེ་ཡང་ཡོད་ན། སྣང་དུ་རུང་བར་འདོད་པ་ཞི་རྒྱུའམ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སོགས་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་ཆུང་ གི་རྒྱུ་ །བ་ 
བྱེད་སོགས་མ་དམཨིགས་པས་འབྲས་བུ་དང་།ྱབ་བྱ་སོགས་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་་ 
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སོ། ། 

དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་ བཤད་ཟིན་ནས་ དཀྱུས་ སའི་མཇངུག་ བསྡུ་ བ་ནི། 
དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁ་དོག་མི་ རྟག་པ་སོགས་ འཇིན་པ་ལ་ནི་།ཁ་ དོག་སྤྱི་ལ' 
སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀི་ཚུལ་ འདིར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན་པ་ལ་ད་ངོས་ དང་། 
ཞིག་པའི་དོན་ལའང་ཚད་མ་གསུམ་པ་སིན་པར་བསྟན་པ་དང་ ! ལྔ་པ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཚད་མ་གསུམ་པའོ། 
ཞིས་སྨྲས་པ་དེ་བྱས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ལ་མི་འདོད་ཀྱི། ཁ་ 
དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱེས་དྲངས་པའི་ཁ།དོག་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་ བློ་ལ་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ རྟོག་པ་ 
ལས་གཞན་དུ། ཁ'དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱེས་དྲངས་པའི་།་དོག་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་ནི'་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འདྲེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བཟུང་ཟིན་འཇིན་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན། པའི ༢༠༩༩ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་ལས་དེའི་མི་རྟག་པ་རྫས་ཀྱེ་ཆ། ཤས་ 
གཞན་དུ་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་དེ་ཡང་རང་འདྲེན་པའི་དབང་པོའི་ མངོན། སུམ་ ལས་ 
སྦར་གྱུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་དོག་ཨི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཨིན་པའི་ ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཁ་དོག་དང་། དེའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ ཐ་དད་ 
མེད་ན་དེ་དག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་དོག་དང་ དེའི་བྱས་ 
མི་རྟག་སོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མའི་དངོས་པོར་ཡོད་པས་དེ་དག་སྒྲ་ཐ་དད་ཀེ'*”' 
བརྗོད་བྱ་ཨིན་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐྲ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱིས་སྒྲ་ཐ་དད་ ཀི**** 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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གལ་ཏེ་།ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེའི་མི་རྟག་པའང་གྱུབ་ན་།བ་ 
དོག་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གང་ལ་ 
མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གོསས་པ་དང་གསལ་བ་སོགས་ཡོད་ པ་ལ་ནི་ 
ཁ་དོག་གི་སྤྱིའམ་ཆོས་ཨི་རྟག་པའི་རྟེན་ཁ་དོག་ནི་མངོན་སུམ་གྱེས་ གྲུབ་པ་ ན་ཁ་ 
དོག་གི་སྤྱིའམ་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་གྱེས་གྱུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་''་ 
འདྲའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་ཀྱང་། འགའ་ཞྲིག་ 
གིས་།ཁ་དོག་མཐོང་བ་ན་མངོན་སུམ་གྱེས་དེའི་མི་རྟག་ པའང་ མཐོང་ཡང་ མཐོང་ 
བ་ལྟར་མ་ངེས་པས་།ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་དེ་མ་གྱུབ་ན'ཁ་དོག་དེ་ མི་རྟག་ པ་དེ" 
ལྟར་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ རྗེས་'''"་ 
དཔག་དོན་མེད་དུ་ཨི་འགྱུར་རོ། ། 

ཁ་དོག་སོགས་ཀྱིས་མེ་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉི་*་" 
ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་ཁ།དོག་སོགས་ཀི་མི་རྟག་པ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་ བཞིན་ 
སྐབས་ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྐབས་ལ་ལར་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐོང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་སྐད་ཉིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ'འཁུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དིགས་འདྲ་བ།གཞན་ནི་བར་མ་ཆད་པར་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ 
རེ། །ཐ་དད་ཀྱང་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ནི་དཔེར་ན་འདྲ་བས་སྒོང་གི་ 
ཐ་དད་མ་ངེས་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྤྱིའི་རྟེན་ཞི་གྲུབ་པ་ན། སྤྱི་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་པ་དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་ན་དེའི་མི་རྟག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ'། པར་ བཤད་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱང་མཁས་པ་ནས་ 
བྱིས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོས་ངེགས་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི།" 
ཨར་མེ་ལ་སོགས་ཀི་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་ གཅོད་ཅིང་ 
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ངེས་པར་བྱེད་ནྭས་པ་ཉིད་ཨིན་པ་ལྟ་བྱའོ། ། | 

ལ་ལང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སྐབས་ལ་ལར་འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་བཞིན་ངེས་མི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཇི་ ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནྭས་པ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པས་ས་བོན་མཐོང་བའི་ཆེ་མཐོང་བ་ཡིན།ཀྱང་ས་བོན་ལ་རྒྱ་གྭ།སྐྱེད་པའི་”' 
ཧུས་པ་མེད་པར་རྒྱང་ཕན།སོགས་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྨོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་ནཱས་པ་དེ་མཐོང་ཨང་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གསལ་པོ"* 
མེད་ཉིང་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་བོན་ 
ལས་སྐྱུ་གུ"'དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བ་མེད་པས་ས་བོན་མཐོང་ཡང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་'་ 
སྱ་གྭ་འབྱུང་བཞྲིན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱེས་འཁུལ་གཞི་བྱས་ 
ནས་སྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ 
ལྟར་དེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མྨོངས་པ་དེ'ཉིད།བཟློག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཨིན་ནོ། ། 

འོ་ན། སྤྱིའི་རྟེན་ནི་གླུབ་པ་ན། །སྤྱི་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ། འདི་ 
ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་པར་གྱི། ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རིེགས་འདྲ་ མི་སྐྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐ་མར་མཐོང་བ་ཁ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་དེ་མངོན་སུམ་ གྱེས་''” 
མཐོང་བ་ཉིད་ལས་གང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་་'* 
ཅད་མི་རྟག་པར་རྟགས་ལ་ལྟོས་མེད་དྭ་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱེ། རིགས་ འདྲ་ ཕྱི་ མ་སྐྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་པས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ' འཁྲུལ་ཏེ་རྟག་པར། 
སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་དོ། ། 
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ཨང་འདི་ལྟར་སྦྱར།ཏེ། དེ་ལྟར་འཁུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་ས་བོན་ སོགས་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་རྨོངས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི་'*"*" 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་བློ་་* 
གོས་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་ གང་མཐོང་ བའི་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་ནུས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་སུ་ 
གུ་མི་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྲྭ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པས་དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་'་*"** 
` བཟླག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་དཔག་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །གཞུང་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ལ་ 
གཞན་ཡང་འཆད་ཚུལ་མཁས་པ་དགའ་བར་བྱེད་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་མངས་"' 
ཕས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཞན་དག་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལ་བྱས་ནས་དེས་དངོས་པོ་ གང་' 
མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་'སྐྱེད་པའི་ནས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད 
མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ། ཅེས་འཆད་པ་དི་འཁུལ་ཏེ། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ།ཁ།'ཅིག་ནི་ཉན'རང་འཕགས་པ་ ཐམས་ཅད་ 
ཀི'སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལས་མཐོང་ཡང་དེའི་འབྲས་བྱ'སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་་'* 
ཅད་ངེས་པས་མ་ཁྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དབང་པོ་ཁས། 
འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་འཆད་མོད། དྲང་སྲོང་མངོན།ཤེས་བྲོབ་པ།་དག་ཀྱང། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བ་གསུང་རབ་ལས་མང་དུ་བཤད་པ་དག་མ་མཐོང་བར་ 
ཟད་དོ། ། 
- - . དེ་བས།ན།ཁོ་བོ་ནི་མངོན'ཤེས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་ 
བ།ཁ་ཅིག་ལས། རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
_གཅོད་པར་ནུས་པའི་མཁས་པ་དག་བློ་གྲོས་ཆེ་བར་སྨྲའོ། །དཱ་མའི་དངོས་དེ་ 
བརྗོད་བྱ་ཨིན། །ཏོག་པས་སྐྱེད་ཚོས་བརྗོད་བྱ་'ཡིན། །ཞེས་བྱས་མི་རྟག་ དོན་ལ་ 
ཐ་དད་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཐ་དད་ དུ་ འཇུག་ 
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པར་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་བཞིན་དུ་རྟེག་པས་ཐྲ་དད་དུ་འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་འདོགས་ 
པའི་རྒྱུའི་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ས་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལྔོག་པ་ཨིས། 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྫས་ཐྭ་དད་མེད་པའི་དོན།དེ་ལ་ནི་ཁོག་ས་ཐྭ་དད་ལས་ལྡོག་” 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བློ་དང་ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ་ཡི་སྒྲ་ཐ་དད་པ་དག་' 
་བྱས་མི་རྟག་དོན་ཐྭ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་བཞིན་ཏེ། དོན་ཞ་དད་པའི་ཆོས་ལ། 
འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་རེ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་ལོག་ས་དུ་མ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་ པའི་""" 
ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད་པས་དངོས་པོ། མངོན" 
སམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན། དེའི་མི་རྟགམཔ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་གཅིག་ངེས་པ་ན་དེའི་ལྔོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
` བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་ན་བུམ་པ་དེ་ ཡིག་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཇི་ལྟར།གནས་པ་དང་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི ** "༡༡༠ 
བུམ་པ་འཇིན་པའི་བློ་རྟོག་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་པས་རང་ངེས་པའི་རྟོག"*"* 
པས་རང་ཉིད་ལོག་ས་གང་དང་གང་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་དང་ རྗེས་སུ་ མཐུན་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པ་ནི་བུམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡཨིན་གྱི། བག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འཁྲུལ་ 
པར་སྐྱེས་པ་ཨིན་པས་བུམ་པ་ལ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཇི'་ལྟར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་* 
མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁོ་བོས་ནི་རྒུན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་བཤད་ལ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་གཞུང་འདི། འདི་ལྟར་རྟགས་ 
མེད་བྱིས་པར་གྱི། ཞེས་སོགས་གཞུང་སྔ་མ་དག་དང་མ་བཟློགས་པ་འཆད་མ་ 
ཤེས་སོ། ! 
གཉིས་པ་ཞིག་པའི་དོན་ལའང་ཚད་མ་གསུམ་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི ! 
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དེ་ལྟར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་གསུམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཁ་་་* 
དོག་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་པར་རྟེགས་པ་ལ་འདོད་ན་རྗེས་དཔག་ཨིན་ 
ལ། མངོན་གུམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཁ།་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཟློ་ལ་འདོད་ན། 
བཅད་ཤེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མིན་ནོ། ཞེས་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཁ་དོག་ 
གི་མི་རྟག་པ་ནི།ཁ་དོག་གི་དངོས་པོར་གྱུར'་པའི་འཇིག་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཉིད་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་སོགས་ཡིན་དགོས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཡང་། ཁོ་བོ་ནི་མི་རྟག་ 
པའས་འཇིག་པ་ཁ།་དོག་གི་དངོས་པོར་མི་འདོད་ཀྱི། ཁ་དོག་ཞིག་ཐིན་པའི་ 
དངོས་མེད།ཉིད།ལ།འདོད།པ།ཡིན་ལ། དེ་ཏི'བྱས་སོགས་ཀྱེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ མི་ 
ནཱས་ཤིང་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའང་མི་སྲིད་པས་དེ་ངེས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་་་ 
དང་མངོན་སུམ་གྱེས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་་' 
གསུམ་པའེ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཨིན་པ་ 
ལས་ཡང་ན། ཁ་དོག་ཞིག་ཟིན་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་འདིར་ནི། ཁ་དག་ཕྲར་ 
ནས་སྣང་བཞིན་པ་ལས་རིགས་འདྲའི་རྒྱན་ཕྱི་མ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ པའི་ རྟགས་ 
ལས་།ཁ་དོག་གི་འཇིག་པའམ་མི་རྟག་པ་གྱབ་པ་ཡཨིན་ཏེ། སྔརང་བྱུང་བའི་ཁ་དོག་ 
གི་དངོས་པོ་ཕྱིས་ཞིག་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ཁ།དོག་མི་རྟག་ཅེས་ པའེ།།༢༠་ 
དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་ཉིད་ན'་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ 
གསིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཐཟིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །! 
འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་དག་གི་བསམ་པ་ནི། ཁོ་བོ'་ཅག་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མི་ 
སྟག་པ་དངོས་པོའི་ངོ་པོར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཞིག་ཐིན་པའི་ཆ་ལ་ 
འདོད་པ་གཉིས་ལས། ངེད་འཇིག་པ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་ 
ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་མང་ན་སངས་རྒྱས་པའི་སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ ༧ **༠༧༠༡༈༡༦༠ 
| སོགས་མི་རྟག་པ་ཞིག་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་འདིར་ནི་མ་དམིགས་''” 
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པའི་རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་བྱུང་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་པ། །ཡི་ 
རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་སྡེ་ 
པ་གཞན་གྱི་ལུགས་འཆད་ལ་རང་ལུགས་ལའང་ཡང་ན་དེ'ལྟར། ཁས་ ལེན་ འདོད 
པ་ཡིན་ན་སྦར་མི་རྟག་པ་ཞིག་པ་ལ་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་པ་དང་། དངོས་སུ" 
འགལ་བར་འགྱུར་ལ། འགོག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་དགག་པ་མ་བསྟན་ 
པས་མི་རིགས་ཤིང་། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སམ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདོད་ཚུལ་ 
མི་གཅིག་པ་གཞན་ཡོད་པར་སྟོན'་པའམ་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གཀྱི་ལུགས་ལའང་་་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ཨི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟན་འདོད་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ན། སྐབས་གཞན་ 
དུའང་འཆད་དགོས་པར་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ བཤད་པ་ 
སྟེ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་བོད་དག་ལ་རི་བོང་གི་ཆལ་གྱི་ རྗེས་སུ'''''' 
འབྲངས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་དག་གི་འཁྱུལ་པ་ཞི' 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་སྔ་མ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
སོགས་ན་རེ། དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། །ཅེས་དངོས་པོ་དང་ དེའི་མི་ 
རྟག་པ་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཐྲམས་ཅད་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཨིས། ! 
ཞེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྫོག་པའི་ལྔོག་པ་ 
ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ཐྲ་དད་འཇུག་པར་སྨྲས་པ་དེ་དག་མི་འཐད་ དེ། 
བདག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དག་ནེ་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་རང་ལས་རྫས་ གཞན་།'་'' 
པའི་མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སྲ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཁ་དོག་གི་ཨི་རྟག་པ་ ཞེས་** 
དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རེལ་བ། 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཁ་དོག་གི་ཨི་རྟག་པ་ཁ་དོག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ ཡང་་' 
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ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་མཐྲའ་གཉིས་ཆོད་པ་ དང་། 
ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་སོགས་དངོས་པོ་གང་གི་སྟེང་ན། 
སྲཐའ་གཉིས་ཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྤྱི་ཨོད་ལ། 
ཡོད་པ་ཁད་པར་ཅན་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་འཕྲོད་པ་འདུས་པའི་འབྲེལ་ པ་ དངོས་ 
པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
འབྲེལ་པ་དེ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཁ་དག་སོགས་དངོས་པོ་དེའི་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་"* 
རྟག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་འདོད་དོ་ཞེས་ཐེར་རོ། ། 
དེ་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲས་ 
པའི་ཡོད་པ་དེ་།ཁྱད་པར་དྭ་བྱེད་པའི་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྫད་ཅེས་ དྲིས་'*་* 
 པས། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔར་ཡང་མེད་ཉིང་། ཕྱིས་ཀྱང་མེད་པར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ ཀྱི་དབུས་ 
ད'ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དེ་།ཁ།དོག་སོགས་མ་སྐྱེས་* 
པའི་སྔར་མེད་པ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཆོད་པ་དང།། །ཁ་དོག་སོགས་ཞྲིག་པའི་ཕྱིས་ 
མེད་པ་ཐ་མའི་མཐའ་ཆོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔར་མེད་ཅིང་ཕྱིས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ 
མ་ཨིན་གང་གིས་ན་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡོད་པ་ཁུད་པར་བ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དོན་གཞན་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་སྔར་མེད་ 
པ་དངོས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་སྔར་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ཞེས་པའི་ དྲུག" 
སྒྲ་སཾགས་སྦྱོར་དགོས་ནའང་དེ་འདྲའི་དྲུག་སྒྲ་དང་སོགས་པས་གནས་གཞིའི་་'་་་ 
བདུན་པ་སོགས་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་མེད་པ་དེ་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མཁའ'་གཉིས་ལའང་། མཐའ་གཉིས་པོ་དེས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། མཐའ་གཉིས་པོ་ 
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དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བྲངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཁོད་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཕྱོགས་འདི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། མཐའ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་སྔར་མེད་དང་ 
ཕྱིས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁོད་རྟག་པའི་ ཕིར། 
གསལ་བ་དངོས། རྟག་མ་གྲུབ་ན། འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་བུད་དོ། ། 

གལ་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ཀིས་ཆོད་པ་ཞེས་པའི་མཐའ་ནིེ་སྔར་མེད་ཕྱིས་ 
མེད་ལ་མི་བྱེད་ཀི། རྐྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ལ་དེས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་ 
པ་མི་རྟག་པའི་དོན་ཡཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་སྔར་མེད་མ་འབྲེལ་ 
པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྐྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ཡོད་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་ཆོས་སྲུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །རྟགས་ཁས་ཏེ'རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཨིས་ཞི་དངོས་པོ་དང་ 
སྔར་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་མིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་སྔར་མེད་པའི་དངོས་པོ་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེས་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ལ་རྒྱ་འབྲས་དངོས་པོའི་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་་་” 
པའི་ཆོས་སུ་མི་འགགུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཨི་ཁྱད་པར་དྲ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཡོད་པ"” 
དང་འབྲེལ་པ་མི་རྟག་པའོ། !ཞེས་བརྗད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མཐྲའ་ཡིན་ན། །ཞྲེས་བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། འདིར་གལ་ཏྲེ་རྒུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན། ཞེས་སྨྲས་པའི་རྒྱུ 
འབྲས་ནི་དངོས་པོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་ ། གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། ཡོད་པ་ཉིད་དང་དུ་བའི་རང་རྒྱུ་མེ་ལྟ་བུ་དག་ 
ལྷན་ཅིག་འདུ་ཞིང་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་སྤྲེལ་བའི་འཕྲོད་འདུ་ 
ལ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེས་སྤྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
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རིགས་པ་ཅན་དག་དྲག་གོ་ཞེས་པ་ནི། འདི་མཐའ་དཔྱད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་འདོད་པར་སྟོན་པའོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུ་དང་ཡོད་པ་འདུ་ཞིང་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའི་འཕྲོད་འདུ་དང་། འཕྲོད་ 
འདུ་དེས་སྦྲེལ་བའི་ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱུའི་འབྲེལ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་ ཅིང་།ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་དུ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་ པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའཾ། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
དང་མེའི་འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་འཕྲོད་འདུ་དེ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད། པ་ ཞེས་ པའི་ 
མར་གྱུར་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡིན་ྱི་དུ་བའི་སྐྱེ་རྒྱུར་འདོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། ་! 

ཕྱགས་འདི་དང་འབྲེལ་པ་རྟག་པར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་་'*** 
བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་རྒྱུའི་འབྲེལ་པ་འདི་ འཕྲོད་འདུའི་ 
འྲབས་བུ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཉིད་རང་རྒྱུ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ཨང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ནའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་འདོད་ 
པ་དང་། འཕྲོད་འདུས་བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ནང་འགལ་བར་ 
བསྟན་ནས། འཕྲོད་འདུ་རྒྱུར་འདོད་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ 
བསྟན་ནས་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྦར་མེད་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ 
རྒྱུ་རེགས་པ་ཡིན་ནའང་། ཁྱོད་ལྟར་ན། འཕྲོད་འདུ་ནི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་སར་ 
མེད་འབྲས་བུར་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འབྲེལ་པ་ 
སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་འབྲེལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲེས་ན། གང་གི་མཐའ།་གཉིས་ཆོད་ཡོད་པའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ།བའི་ 
འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ཞྲེས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མི་འབྲད་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རིལ་འདི་རྟག་ 
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པར་འགྱུར་བས་བདག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རྟག་ལ། མཐའ་ 
གཉིས་ཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་དངོས་ པོ་ མི་རྟག་ 
གོ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་དོན་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ དོན་ 
གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་བུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་ལ་ སྣང་བ།**་ 
དོན་དུ་མེད་པ་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་ བུམ་པ་ དང་ 
མི་རྟག་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་སྟང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་བུམ་པ་དང་མི་ རྟག་པ་་་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད།་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ཐྭ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
དེར་མ་ཐད་དོན་ཐ་དད་མེད་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་'' 
དང་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་ལའང་དེ་གཉིས་ལྡྔོག་པ་ཐ་ དད་་' 
པ་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལྔོག་པ་ ཨིས་ ཞྲེས ༠༧ "༠༧ 
སོགས་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་བཞད་པ་དེ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོད་དངོས་ པོ་ འགའ་ 
ཞིག་རྟག་ཅིང་། འགའ་ཞིག་མི་རྟག་པའང་། མི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ལྔན་ པའི་སྒོ་ ། 
ནས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་ཁེགས་ནས་ཁ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་དོན་ ཐ'དད་ 
མེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ལྔོག་པ་ཐྭ་དད་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་འཇུག་པར་ 
འདཾད་པ་ལེགས་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་ འགོག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་དབྱིས་ཕྱིན་པར་འཆད་ཤེས་པ་སྔོན'་ཆད་གངས་'' 
རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱུང་ན་སྟོན་ཅིག 
གཉིས་པ་ཁུད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་དགག་པ་ལ། མདཾར་ 
བསྟན་དང་། ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནི། །འབྲེལ་པ་རྟོག་པ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སླས་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། སྔར་ཁང་ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས་དུ་བ་ 
མཐོང་བ་ན་ ཁང་ནང་དེ་ན་མེ་ཡོད་པར་འཇིན་པའི་བློ་ནི་ཙན་དན་ཀགྱི་མེའི་ཁྱད་ 
པར་སར་གྱི་ཙན།དན་ཀྱི་མེ་དེ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱེ་ཁང་ནང་གི་མེ་དང་། སྦར་མཐོང་བའི་ 
ཙན་དན་གྱི་མེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ 
གཉིས་པ་ཕྱེ'་སྟེ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ མཐོང་ 
་བའི་ཚད་མ་དེ། སྔར་།ང་ནང་དེར་ཙན།་དན་ཀྱི་མེ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
དུ་བ'མཐོང་བ་ན། སྔར།ཁང་ནང་ན་ཙན།་དན་ཀྱི་མེ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ད་ལྟའང་ཁང་ནང་འདི་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་འདོད་་''་ 
དམ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་ཁང་ནང་འདི་ན་སྔར་གྱི་ཙན་དན་ཀྱི་མེ་དེ་ད་ ལྟའང་ 
ཡད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་འདོད་དས། དེ་ལྟར་མཐོང་བས་སྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྔར་ 
།ཁང་ནང་འདི་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཇཛིན་པ་ལ་འདོད་གྲང་། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེའི་ཁུད་པར་སྔར་མཐོང་ 
བའི་ཙན་དན་གྱི་མེ་དེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར "༠༠༠༠ 
ཐྲལ། སྦར་ཁང་ནང་དེར་ཅན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་བ་དང་མཨཚུངས་པར་།ང་ནང་ 
་ན་ཙན་དན་ཀགྱི་ཨེ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་འཇཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདི་ནི་ཁང་ནང་དེ་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྤྱི་ཙམ་ཡོད་པ་འཛིན་གྱི། ཙན་དན་གྱི་ 
མེའི་ཁུད་པར་སྔར་མཐོང་བ་ཡོད་པར་འཇིན་པ་མིན་པས། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཊིཀ་བྱེད་དག་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ རང་ མཚན་ 
ལ་ནོར་བས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མ་བྱང་བར་སྣང་ཞིང་ནོར་བ་བརྒྱུད་མ་བྱས་ས། ! 
གལ་ཏེ་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཙན་ དན་ 
གྱི་མེ་འཛིན་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྔར་ཁང་ནང་ 
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འདི་ན་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ད་ལྟའང་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ པ། ཨིན་ པས་ 
སོ། །དེས་ན།ཁང་ནང་དེར་ཙན་དན་གྱེ་མེའི་ཁུད་པར་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད།ཀ་ 
འཇིན་པ་ཡིན་ཀྱི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ན། གང་ཟག་དེས་ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་གོང་ནས་ཁང་ནང་དེར་སར་གྱི་ཙན་ 
དན་གྱི་མེ། གྲུབ་ཐིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་སྔར་གྱི་མེ་ 
ཁང་ནང་དེ་ན་ཡོད་པར་གང་ཟག་དེས་རྟོགས་པའི་དཔེ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ན། གང་ཐག་དེ་ཆོས་ཅན་། ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ན།ཁང་ནང་གི་མེ་ 
དེ་ཁུད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ'བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལས་གཞན་གཀྱིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མེ་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད།ཀྱིས་དེ་སྔར་མངོན'་སུམ་ཚད་མས་གཞལ།་ 
ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱུད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཉམས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་སྔར་མཐོང་བ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ དོ་ ཞེ་ན། 
བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་'དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ནི།ཁུབ་པ་ཇེས་པའི་ལྟོས་ གཞི་ 
ཨཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན'་ཏེ། སར་མཐོང་བའི་ 
ཙན་དན་གྱི་མེ་ལ་ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི'་ཙན་དན་ཀྱི་མེ་དེའི་དངོས་ པོར་ 
ནི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མས་གྱུབ་ཅིང་འཇལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་ 
པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀི' 
ཁང་ནང་གི་མེ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཟློ་ ཡིན' པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གྱབ་པའང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅན་། 
ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཞེས་སྨྲས་པ་མི་འཐད་དོ། ། 

གལ་ཏེ།དེ་ནི་སྐྲཾ'འདོགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁང་ནང་དེར་སྔར་ 
མཐོང་བའི་ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་། ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱེ་ཙན།དན་གྱི་མེ་ 
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གཉིས་དངོས་པོ་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་སྟེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་དང་ཅིག་ཤོས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་་** 
པའི་ཕྱིང་གཉིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ན''''' 
མངོན་གྱུར་དང་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དེས་དངོས་སུ་གྲུབ་་་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལྟར།ཁས་ཁལེན་པས་།ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ ཚད་ 
མ་ནིེ། སྔར་ཁང་ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་པ་ན་དུ་ 
བ་མཐོང་བ་དེས་དྲན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྔར་ཁང་ནང་འདི་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་ 
ཡད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བློ་ཆཚོས་ཅན། མཁས་པས་ 
དྲན་པར་ཤེས་ཏེ། ཕྱིས་དུ་བ།་མཐོང་བ་དེས་སྔར་མཐོང་བའི་མེ་གཞན་དང་ 
འཚམས་ཏནི་སྦྱོར་བ་ཨི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྔར་ཁང་ནང་འདི་ན་ཅན་དན་གྱི་མེ་ ཡད་་ 
དོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པའི་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་མིན་ནོ། ། 
ཊིཀ་བྱེད་དག་ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ཁང་ནང་གི་མེ་སྔང་མཐོང་'་ 
བའི་མེར་འཇཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་གང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། 
གཞན་དང་འཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡཨི། །ཞྲེན་པ་ཡིན་པས་ཨཁས་པས་བློ་དེ་དྲན། 
པར་ཤེས་ཞེས་འཆད་པ་ནིེ། སྔར་དེ་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཅེས་ཡོག་ ཤེས་ 
སུ'་སྨྲས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅད་ཤེས་སྲུ་སྨྲ་བ་འདེ་ལས་མཚང་ཆེ་བ་ཅི་ཞྲིག་'” 
བསྟན་དུ་ཡོད། སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་དག་བློ་གྲོས་ཕྱོས་པར་ ཟད་ དོ། ། 
གལ་ཏེ་བློ་དེ་རྟགས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ' རྟུགས་ལ་བལྟོས་པས་དྲན་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཁྱབ་པ་ 
འཁུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་ཨའི་ 
གྲངས་དང་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གཉིས། མངོན་སུམ་ངོ་བོའི་དོན་ལ་ཁོག་རྟོག་ 
བསལ་བ་ལ་ གཉིས། 


1, སྱིར་འཏང་ཐོག་བྲལ་བཤད་ནས་མཛོན་སྱམ་ 
ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ང་བོའི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། སྤྱིར་བཏང་ 
རྟོག་བྲལ་བཤད་ནས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད། དམིགས་བསལ་མ་འཁྱུལ་པ་ 
ཤེས་ཕྱིར་མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉིས། 


(1) དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་གཞུང་ 

སྤྱིའི་བསྣ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུས་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། ཡིད་ཀི་ 
མངོན་སུམ་ལ་ལོག་ཏོག་བསལ་བ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་ཏྟོག་བསལ་ 
བ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། ཨན་ལག་གི་དོན་བཞད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ཏི། ཨངོན་ཕུམ་འདི་དག་གི་ལོག་རྟེག་སེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ལ་ཀི། ཐྭ་ན་རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུ་མེད་པ་པའི་གཙཾ་བོ་དག་ཀྱང་བསྟོན་པར་མི་ 
བྱེད་པར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཚད་མའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། རྒོལ་ 
བ་གཞན་དག་ལྟ་ཉི་སྨྱོས། དེས་ན་དཔང་པོའི་མཛོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟོན་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་དབང་པོའི་མངོན་སྲམ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ལྷག་མི་*** 
དགོས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་'འཁྱུལ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
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དབང་ཤེས་རྟོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ མང་'' 
བས་དེའི་ཕྱིར་དཔང་མངོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་སྐབས་སྲུ་ནི་དབང་ཤེས་ རྟོག་ 
བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། ཨཡིད་མངོན་སོགས་གསུམ་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཆེས་མང་བས། དེ་དག་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ནི། མཚན་གཞི་མངོན་སུམ་དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཙོ་ཆེ་ བར། 
བསྟན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་མཚན་གཞི་དེ་དག་གྱུབ་པ་ན་མཚན་གཞི་དེ་དག་ལ་ 
ཨངོན་སུས་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་བྲལ་དུའང ༧༡༠༠༠ ° 
བསྟན་དགོས་མད་ཀྱི། ཡིད་མངོན་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ 
སྐད་ཉིག་གཉིས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཅན་དུ་'བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་དུའང་ བསྟན་ 
པར་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྟོག་བྲལ་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་"* 
རྩོམ་པ་མ་མཛད་ལ། རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ནི། བདེ་སོགས་ 
ཤེས་པ་ཨིན་པ་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་པར་ གྱུབ་ 
ཀུང་། དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པར་ 
ཤེས་དགོས་པས་རྟོག་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་གི་སྐབས་སུ་ 
བརྡའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སྲམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ རྟགས་ གཉིས་མདོ་ཙམ་ བསྟན་པར་མཛད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་དབང་་་་ 
ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་ སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དག་ མཚན་ པའི་ ཕྱིར'*"* 
ཡིན་པས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ དོ། ། 

དེ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ ལཁོག་རྟོག་བསལ་བའི་གཞུང་དག་གི་བསྡུ'་ 
བ་ནི་འདི་།ཨིན་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་ཚད་མ་མདོའི་དབང་མངོན་ལ་ལོག་ 
རྟོག་སེལ་བའི་གཞུང་དག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཨང་ཚད་མ་མདོར། 
མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞྲེས་བྱ་ 
བ་ཅམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། མངོན་སུས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
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པ་དངོས་སུ་ཨ་གསུངས་པས། འདིར་རྟོག་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་མད་དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ 
ནི། །ཞྲེས་བྱ་བ་ནས། བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་པར་ 
གསུངས་ལ། དེའི་ཞར་བྱུང་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐྲ་སྟད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། མཛོར། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ'ཨི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ།'སྟད་དབང་པོས་ 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་'ཉིད་གྐྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
མངོན་སུམ་ཏོག་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན"””" 
སྤང་བའི་ཕྱིར། མདོར། དེར་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱིའི་ 
སྨྱོད་ཨུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད།་པ་ལ། བསགས་པ།་ 
དག་ནི་ཚོགས་པ་ཨིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་བའི་"*" 
ཕྱིར། མདོར། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་རྟོགས་སྲིད་ཨ་ 
ཡིན། །རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་'སྟད་ཀྱིས། །བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ཡུལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ ལྡོག 
པ། །ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗད་ཐིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། ! 
ཨང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པར། 
འཇཛིན་པ་ནི་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཆར་'*" 
གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཁས་བླྲངས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཨིན། །ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་རྒྱས་པར། 
བཀག་ཅིང་། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ'ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ'འཇིན། 
པ་སྟེ་སླར་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཀག་ནས་གཉིས་མེད་ཀུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། སྣ་ 
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ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཆེ་ 
ན་ཡང་། དོན་དུྭ་མ་འཇཛིན་པའི་བློ་ཡང་དུ་མར་ཐལ་བ་སོགས་ཕ་ རོལ་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། རས་སོགས་གཟུགས་ནི་གཅིག་ 
ཡིན་ན། །ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ལ་བདག་གཉིས་སུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །! 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་སྤྱིར་བསྟན། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སོ་སོར་ 
བཤད། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤླང་། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་ 
རེགས་འགལ་སྤང་བའོ། །! 

དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དབང་ཤེས་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་།  དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དགག་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། སིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཨི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སྨྲས་ན། གཟུགས་འཇིན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། གཟུགས་འཇཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་འདི་དག་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྣང་ཚུལ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་སིང་ངམ་བརྡ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ལ། དབང་ཤེས་ 
རྣམས་ནི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པས་།ཁྱབ་པས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་། 
ཅན་དུ་སོ་སོ་རང་གི་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
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རོ། །ངེས་ན་འདིར། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། 
དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཨིན་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་རང་ 
རང་གི་སྱོང་བྱེད་རང་རིག་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་''*" 
པར་འགྱུར་ར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ངག་དོན་ཨང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་རང་གི་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་རྟོག་བྲལ་དུ་ གཞལ་* 
བ་ལ་བྱས་ན་སུ་ཡང་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདི་ཙམ་ལ་བོོ་ཁ་ཕྱོགས་པའང་སུ་ཡོད་སློས་ཤིག ! 
དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཚུལ་་ 
གྱིས་གླབ་པར་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས།ནའང་མངོན་སུམ་ཨོད་་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྲབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ 
མིན་པ་ཨི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་དབང་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི'སེམས་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་ 
བསྡས་ནས། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཏྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ 
ཆེ་ནའང་མིག་གི་ཤེས་པས་གཟུགས་དག་ཏི་མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན'*” 
པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེའི་ཆེའང་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཨིན།ཏེ། དེ་ཡོད་ན'སླར་ཡང་རྗེས་ཀི་དྲན་ཤེས་ཀིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཅི'ལྟར་གྱུར་སྟམ་དུ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་མཉམ་པར་་*' 
བཞག་པའི་ཆེ་ཁ་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་འགྱུར་ཞེས་རིག་དགོས་པ་ལ་སྔར'་ 
བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྟོག་པ་ལ་རྗེས་ཀྱི'དྲན་ཤེས་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། གཅིག་ 
ཏུ་མཐོང་བའི་ཁད་པར་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ ཡིན 
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ན། དབང་ཤེས་དང་བརྡ།སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདྲ་བར་འགྱུར་ ནའང་དེ་ 
ལྟ་མིན་པས་རྟེག་པར་མི་འཐད་ཅེས་པའ། །ཡང་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་འབྲེལ་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མིང་རྟེན་ཅན་ཞེས་པར་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་ 
བརྡ་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་།ཁྱབ་ལ། དབང་ཤེས་ 
རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་ཨ་ཡིན་ཏནོ། །ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཁུལ་སྣང་ 
ཚུལ་མི་འྲད་བས་ཟླས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བླ་མིག་ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་།ཁྱད་པར་རང་ 
མཚན་།ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཨིན་ཏི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ 
ཁུད་པར་གཟུགས་སོགས་ནི་ཡུལ་དུས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་ རར" 
དབང་ཤེས་དེས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཅིང་། གཟུགས་སོགས་།ཁྱད་པར་ 
དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་གསལ་པ་ལས་རྫས་ཐ་་ 
དད་པའི་སྤྱི་སྣང་བའི་བློ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཨིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཤེས་རྣམས་རྟོག་པ་ཨིན་ན་ཁྱད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་དོན་དས་པར་་་ 
སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ནའང་། ཁུད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་སྒྲ་དག་ནི་ 
འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་དོན་དས་པར་བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེར་ཁྲལ། རང་མཚན་ལ་དོན་དམ་པར་བརྡ་སྦྱོར་ན། བུམ་ 
སོགས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྟེག་པ་མ་འཁུལ་དགོས་པས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་་ 
གྲུབ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་བུམ་གསལ་རྣམས་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་སྣང་བས་བྱམ་'་ 
གསལ་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་འདྲེས་དགོས་ནའང་། ཁུད་པར་བུམ་གསལ་ སོགས་ 
ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ནའོ། ། 

དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟང་ཡུལ་འགལ་ 
བར་ཐལ། སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ཡང་སྟེ་སྒྲ་དོན་གང་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ 
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ཉིད་ནི་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་དོན་དེའི་མིང་འདི་ཞེས་ཞི་འབྲེལ་པ་ བྱེད་པའི།** 
རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དོན་སྣང་བ་ཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ི་རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་དུ་”་ 
འབྲེལ་པའི་ཁྱབ་པ་ཨིན་ལ། དེ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་དངོས་ཀྱི་སྐོད་ཡུལ་མིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ནི་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སྒྲ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གསལ་པར་ 
སྣང་བའི་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་ནི་མེད་པས་།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ར། །སྔ་ཨ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། རང་འཛིན་ཤེས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐྲ'དད་པ་ཡིས་ནི'དོན་རྣམས་ཁྱད། 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་མི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཆཚེ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི་མིག་ཤེས་ ལ"་*་ 
སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་དངེས་སུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ལ་ 
དེན་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ན་ཡང་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྡ།སྦྱོར་བྱེད་ ར""༢༠" 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་སྒྲ་ཨིས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པའི་ཤེས་པའི་སྨོད་ཡུལ་*་ 
ལ་དངོས་སྲུྭ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་ 
པ་ལའང་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་གཞན་གྱི་ངག་ཙམ་གྱེས་གཟུགས་དེ་དབང་ཤེས་་" 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་'ལྟར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སི་སྦྱོར་ཡང'དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དེ་དག་དང་པོ་ནས་ 
རང་རང་གི་མིང་དང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟོ'་ཁྲིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
རང་མིང་དང་བརྡའི་འབྲེལ་པ་མ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་གོང་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་མིན་ 
ཏེ།. དེ་ཡིན་ན་བྡརྡ་ལ་མ་བསྟོས་པར་རང་ཉིད་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བུམ་པའོ་ སྟམ་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
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གསུམ་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། | རྟེག་ 
བཅས་རྟག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ ལྟར་ 
འབྲེལ་ཏེ། མིག་ལ་དོན་སྣང་བ།ན་ཡང་། །ཞེས་པར་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་ 
བ་ན་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་སོ་སྟམ་དྭ་ འཇིན་་་* 
པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་གྱི། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཨུལ་ལ་དངོས་ 
སུ་མི་སྦྱོར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཆེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཀ་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་རྟོག་པའམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཤེས་པ་ཐྭ་དད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཤེས་ པ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 
ཞེས་རིགས་པ་ཅན་དག་སྨྲའོ། །! 

དེའི་ལན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
ཆེ་འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ན་བློ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ས་མཐོང་བ་ནདི་'་" 
འཁུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི། བླཾ་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར། རྒྱུད་གཅིག་གི་རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་།བ་ཅིག་ཡུལ་གཅིག་ ལ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག་དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞྲེན་པ་ཡིན'' 
ལ། རིམ་ཞེས་པས་འཁྲུལ་རྒྱུ་གཞན་ཡང་སྟོན་ཏེ། བློ་ཁ'ཅིག་རིས་གྱིས་འབྱུང་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པས་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ'་**" 
འཁུལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ! 

འདིར་ལྷ་དབང་བློས་ལན་སྫ་ས་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཉིག་ཅར་རྒྱུད་གཉིག་ལ་'* 
སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལན་དང་། ཕྱི་ཨ་རྒྱུད་གཉིག་ལ་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་ 
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སྲིད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་ཁོ་བོ་། 
ཅག་ལན་འདི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་བོ་འདི་ལ་མགུ་པ་མི་ 
སྟོན་པས་ཕྱིས་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་ བཤད་ ལ། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་། འཇུག་ 
པ་སྐུར་བ་གཅིག་གིེ་འཁུལ་རྒྱུར་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་མོད། འཇུག་ 
པ་སྐུར་བ་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ པས་ 
དེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པའི་རྒྱུར་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་ན། འདྲ་བ་གཞན་ 
ནི་ཡོད་པའི་ཕིར། །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། །འཁྱུལ་ཕྱིར་སོང་ གི་ཐ་དད་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། འཇུག་པ་སྐུར་བས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན'་པར་འདོད་པས་ནི། སྐད་ ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་ནས། རྟག་པར་སྨྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པར་ 
ཟད་དོ། ། 

འོ་ན། ཨི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
སྐུར་བས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། དེ་ནི་འཇུག་པ་སྱུར་ 
བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ། མཐོང་བའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ།འགོག་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ 
ཏུ་འཁུལ་པའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ག་ལ་ཨིན། དེ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པ་ 
ཨིན་ནོ། ། 

ཡང་རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་བློ་དུ་ 
ཨ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་འཇུག་པ་སྐུར་བས་གཅིག་ཏུ་ཞྲེན'*" 
པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཡིད་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་ཞི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག་གཅིག་ཏུ'**་ 
ཞིན་པར་འདོད་པས་སྐྱིན་མེད་ཅེས་འཆད་མོད། རིགས་པ་ཅན་པ་དག འཇུག་ 
པ་མུར་བ་གཅེག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དངོས་ཕྱོགས་ 
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སྟབས་དང་ལན་འདོད་ན། ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ། མགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐར་བ་ 
ན། །མངོན་སུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བར་སླྲ་བ་ཡིན་ནོ། ! 

གཞན་དུ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་དག་མགལ་མེ་སྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ན། སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ ཡིན་་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཨི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ནི་རང་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལ་ལར་ཨཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་ལའང་། འྲང་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཨི་གེའང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

དེ་བས་ན་རང་ལུགས་ལའང་། མཐོང་རྟོག་ཅིག་ཅར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲྱུལ་པ་དང་། མཐོང་རྟོག་རིམ་གྱིས་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོར་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་འཇུག་པ་སུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའ། །བཤད་པར་བྱ་བ་མང་ 
ཡང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་ཤིང་། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་ 
སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། གཞན་དག་ནདི་སྐབས་འདིར་གྱུབ་པའི་མཐའ་ལ་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་ལྷག་བསམ་འཇཛིན་ཏོ། | 

ད་ནི་དྱཀུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྫས་ཐྭ་དད་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་ན་རྣམ་་་ 
རྟོག་གིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་བཅད་པས་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ རྒྱུན་"” 
ཆད་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། གཞན་རིགས་པ་ཅན་པ་།ོཾད་ཀི་ལུགས་ 
ལའང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལས་རིགས་ན་་་ 
ཐ་དད་པའི་ཆོས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚེ། རྣམ་ 
རྟོག་དེས་མིག་ཤེས་སྔ་ཕྱི་བར་གཅོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་བར་གཅོད་དགོས་པར་་ 
ཐྲྭལ་ལོ། | 
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གལ་ཏེ་མགལ་མེ་སྐྱར་དུ་བསྐོར་བ་ན་གཞན་གྱིས་བར་གཅོད་ཨི་ནུས ༧༡༠༠༠ 
ཤིང་། འཇུག་པ་རསྐྱར་བས་མེའི་ཆ་ཤས་དག་གཅིག་ཏུ་འཚམས་སྦྱར་ཏེ་དབང་ 
ཤེས་ལ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་ད'ལྟ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འཇིན་པའི་ཕྱོགས་ཞནི། ད་ལྟ་དངོས་པོ་མིད་པ་ 
འཇིན་པ་ལས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཏྟཾག་ པས་ 
བར་གཅོད་མི་ནུས་ཤིང་། འཇུག་པ་མྩུར་བས་སྔ་ཕྱི་འཚམས་སྤྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་ན། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཨིན་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་སིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན་།ཁྱོད་གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ནའང་་་ 
དེས་ཁོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྲ་ཕྱི་བར་གཅོད་ཨི་ནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་གཟུང་དོན་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པས་སྟང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་རྟོག་པ་ལས་ཆེས་སྟོབས་་་་ 
དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་ཞེས་སོ། ། 

དེའི་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འཇིན་པའི་ཕོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་ འཇཛིན།' 
. པ་ལ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བར་གཅོད་མི་ནྭས་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མགོ་ མཚུངས་་ 
ཀྱིས་བཀག་ནས་འཇུག་པ་མསྱུར་བས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཚམས་སྦྱོར་ཞེས་སྨྲས་པ་་' 
དེ་འགོག་པ་ནི། ས་རཿར་ས་ཞེས་སྐྱེན་པར་བརྗོད་པའི་ཚེ། སརཿར་སའི་ཡི་ 
གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཨི་གེ་དེ་དག་འཇུག་པ་མུར་བས་ 
གཅིག་ཏུ་འཚམས་སྦྱོར་ཏེ"བྲོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དང་པོར་ས་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སྱ་ར་ཐོས་པའི་རིམ་པ་ལས་རོ་གོ་ཞིང་། དང་པོར་ར་དང་། དེ་འི་རྗེས་ 
སུ་ས་ཐོས་པའི་རིམ་པ་ལས་མ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་རཿ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ར་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀའི་ཆེ་ཡང་ས་དང་རཿཅིག་ 
ཅར་ཐོས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྐུར་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་ཕྱི 
གཅིག་ཏུ་འཚམས་སྦྱར་ནས་བློ་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྐྱར་བ་མེད་དོ་ཞེ།"”་ 
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ཧཾ། ཁྱོད་བློ་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བང་འདོད་པའི་ལུགས་ འདིར། 
གཟུགས་སོགས་དོན་དྲུག་པོ་ཀྭན་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་རུང་བར་འདུས་པ་ཅན་"* 
གྱི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་ བཅས་ཏེ་༠་་ 
ཡོད་པ་ནི། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ'ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ནི་མི་རུང་བས་རེ་རེའང་འཇུག་ 
ཤེས་གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀི་བར་ཆོད་ཅིང་སྐྱེའ་ཞེས་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་དེའི་ཆེ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་བར་ཆད་པ་མེད་པར་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ བཞིན་ 
དུ་སྣང་བའི་བློ་འབྱུང་བ་གང་ཡཨིན་པ་དེ་ནི་འཇུག་པ་སྐུར་བས་ཡིན་ནོ་ཞེས ཅ༠༧༠༡༡༠༠༩༡༈ 
་འཇུག་ཤེས་ཝྔས་བར་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་སྐྱར་བས་བར་མ་ཆོད་པར་སྣང་བར་་་་ 
འདོད།ཅིང་། མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཨི་གེ་ས་རཿར་ས་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་ནི། 
ཡུལ་ཨི་གེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་ཨ་ཆད་དུ་འདྲེས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་པར་ཐོས་་་་ 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་སྱར་བ་མེད་པས་བར་ཆོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དེ་ངོ་མཚར་ར། །ཞེས་འགལ་བ་བསྟན་པའཾ། །ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་དཔེའམ་ 
འགྱུར་ཨ་དག་པ་སྟེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ཀྱང་ཞེས་གདོན་པར་བྱའེ། ! 
དེས་ན་ཨི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་་'་ 
ཤིང་། སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 'གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལའང་ཀྐྱེན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བློ་དུ་མ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འབྲད་པ་ཡིན་ནོ། | 
གཞན་ཡང་། འདུས་ཅན་དབང་རྣམས་ཡོད་པ་ན། ལཝྔ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཆོད་ཅེས་འདོད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ལྷ་སྤྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བོ་ 
དྲུག་ཀ་དོན་རྣམས་དང་ཡུལ་རུང་བར་འདུས་པའི་ཚེའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་་ 
དང་། མིག་དབང་དང་གཟུགས་ཁོ་ན་ཡུལ་རུང་བར་འདུས་པའི་ཚེའི་གཟུགས་ 
འཇཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཇུག་ཤེས་ཝས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་པ་ཉི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ 
ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་པས་་ 
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ནའོ། །འཇུག་པ་སྱར་བས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ'འཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཅིག་ཅར་འཇིན་ 
པར་འདོད་པ་ལ། ཨི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
མ་ཟད། དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལའང་ 
ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་རྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན། ཡིད་གཟུགས་ མཛེས་ 
ལ་ཆགས་པའི་ཆེ་སྒྲ་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་དེ་འཛིན་པའི་ ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞེ་ན། 
སྐབས་ལ་ལར་གཟུགས་མཇེས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སླ'”* 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཇིན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་གཟུགས་ 
ཨཛེས་ལ་ཆགས་པས་སྒྲ་འཛིན་སོགས་གཞན་སྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནྭས་པ་ 
ཉཨས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ་རྐྱེན་མ་ཚང་ནས་ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱི། ཤེས་པ་དུ་མ་ 
སྐྱུད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་ཀ་ལའང་རྩོད་འདོད་ཡོད། ཅེས་པའི་དོན་ལ་རྒྱ་བོད་ཀི་འགྲེལ་ 
ཕྱིད་དག་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། །ོ་བོ་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། ཡིད་གཟུགས་ 
མཛེས་ལ་ཆགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་འཛིན་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འདི་། 
མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་ངེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་འདི་ལ་ཁོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བརྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་འདི་སྩནངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ལན་གྱིས་རྩོད་པ་སྲོང་ཞིང་། ཁྱེད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བས་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་མོད། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་འཇིན་པའི་སྐབས་ནམ་དུའང་སྒྲ་ 
འཇིན་པ་མི་སྲིད་དགོས་པ་ལ། ཨིག་གིས་ཨུཏྤལའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞིང་རྣ་བས་ 
སྒྱུད་མངས་ཀྱི་སྒྲ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་བློ་ 
དཱཱུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་འདི་ 
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ཁྱོད་རང་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། | 

དེ་ལྟར། དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་ 
སྔ"ཨའི་ངོན་བཀག་ནས། གལ་ཏེ་འགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དཔེ་ 
འགོག་པ་ནི། མགལ་མེ་སྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དེ། འཁོར་ལོའི་སྣམ་པར་ མཐོང་བ་ནི་ 
འཇུག་པ་སྱུར་བས་མེའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་དག་གཅིག་ཏུ་འཚམས་སྦྱོར་བ་ ལས་སྐྱེས" 
པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་རྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བས་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་མིག་དབང་བསླད་པ་ལས་འཁོར་ཁོར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ཨིས་དེ་** 
ལྟར་མཐོང་ཕ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ དགག་པ" 
ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ན” 
རེ། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ལས་སོགས་པ་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། 
ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་ཨ་ཐྲག་པའི་བྱིས་པའི་དབང།* 
བློ་བཞིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་སེད་ཡཨིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། 
མཚན་བྱི ས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར'*༠ 
ཞེས་སྨྲའོ། ། 

དེ་ལ་དཔེ་བྱིས་པའི'དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེའི་ཁྱབ" 
པ་དགག་པ་ནི། རྒལ་བ་དེ་དག་གི་ནི'ལྟར་ན། བྱིས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེའི' 
ཕྱིར་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཁ་ནར་འགྱུར' 
ལ། དེ་ལྟ་ནའང་བྱིས་པ་བཀྲེས་པས་ཟས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་སོགས་ མེད་ 


པར་འགྱུར་རོ། ! 
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བྱིས་བློ་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དགག་པ་ནི། བྱེས་ 
པ་དེ་ནི་ཕྱིས་ནར་སོན་ནས་ཀྱང་བརྡ་ལ་བྱང་བར་མི་འགྱུར་ར། །སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
བརྡའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཡིད་རྟོག་མེད་ཡོད་པ་དེས་ 
ན་དེས་ཕྱིས་བརྡ་དེ་འཛིན'་པར་འདོད།ཅེ།ན། བྱིས་པའི་ཡིད་ཤེས་ད་ ལྟ་རྟོག་ 
མེད་ཡིན་ཀུང་ཕྱིས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་དབང་ སྐྱེས་*་ 
ལ་ཡང་ད་ལྟ་རྟོག་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་རྟོག་བཅས་སུྱ་འགྱུར་བས་ མཚུངས་སོ། | 
འདི་འྲད་འདི་ཡང་ཞེས་སགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ལ་རྒྱ་བོད་ཀི་ འགྲེལ་་ 
བྱེད་མཁས་པ་དག་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། རྟགས་འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ལྷག་ 
ལྔན་ཡིན་ཞེས་བཀག་ནས། བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། རིགས་པ་དེ་བརྡ་ལ་བྱང་བའི། 
དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལའང་སྤྱོར་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཏི། 
བྱིས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་བརྗོད་བྱ།་སྟེ། །དབང་ 
པོའི་བློང་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ཁོ་བོ་དི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། དེ་བཞྲིན་ ད་བང་ སྐྱེས་ ལ་ཡང་འགྱུར་ ཞེས་པ་ 
ཡིན་གྱིས་བྱིས་པའི་དབཔང་ ཤེས་རྟོག་མེད་ དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ བརྡའི་ནུས་པ་ ཉམས་པ་་་ 
བཀོད་པ་དེའི་ཁྱབ་པ་ དང་ཕྱོགས་ཆོས་ བཀག་ནས། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་དབང་ཤེས་ 
རྟོག་མེད་དུ་སྒྱུབ་པ་ལ། དབང་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་འགོག་པ་ 
ནི། དཔང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་འདི་འདྲ་འདི་ཨང་ཆོས་ཅན། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་ 
དབང་ེས་ཏོག་མེད་དུ་སྦྲུབ་པའི་ལྟག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཨིན་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྱུབ་ཅིང་།། མཐུན་ བྱོགས་ ལ།'མཐོང་ཡང་། མི་ མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིང། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་དབང་ཤེས་རིགས་པ་ ཅན་པའི་ངོར་ རྟོགས་མེད་ 
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དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་དཔེར་བཀོད་ཀྱང་དཔེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ ང།"༡ ༢" 
དེས་བསྒྲབ་བྱའང་འགྱུབ་པས་དེ་ལྟ་བུ་དཔེར་འགོད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དཔེ་*'་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརྡ་ལ་བྱང་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་ཅན་པའི་ངོར། བྱིས་ 
པའི་དབང་ཤེས་མཐུན་དཔེར་སྟོན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེརའི་ངོར་བྱིས་པའི་ 
དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡཨིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། བརྡ་ 
ལ་བྱང་བའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་འདིར་ཨང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། དཔེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་བྱའང་འགྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ 
ཐལ། བརྡ་ལ་བྱང་མ་བྱང་གི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀའང་རིགས་པ་ཅན་པའི་ངོར།་ 
རྟོག་མེད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི། དབང་པོའི་བློར་ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་ 
ལ་བྱང་བའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ རྟགས'་་ 
འཁུལ་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི། ཕྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་སོགས་པ་ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྟགས་སྱ་བཀོད་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷག་ལྡན་ཨིན'” 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དབང་ 
ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟེག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དབང་ཤེས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་དོན་གཞན་རྫས་ལ་སྦྱར་ནས་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འདོད'་པ་དགག འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ 
འདོད་པ་དགག འཕྲེད་འདུའི་འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག 
རིགས་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག རིགས་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་སྐྱིའི་ 
སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་འཐད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ། རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། རྟོག་པ་དང་ 
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བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྒྱབ་བྱེད་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས་འདིས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར `" 
བསྟན་པའི་ཟྒོ་ནས། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་དག དབང་ཤེས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟོག་བཅས་སུ།ཁས་ལེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་བསྒྲུབས་ནས་ 
རིགས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་ནི་ཁྱད་པར་བྱས་གཞི་དང་། དེ་ 
དག་གི་འབྲེལ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་གི་མིང། 
གི་ཐ་སྣད་རྣམས་ནི་དང་པོར་སོ་སོར་བཟུང་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་པསྡོམ་པར་བྱ་ཏེ། 
བྱེད་ཆོས་ཀིས་བྱས་གཞི'ཁྱད་པར་དུྭ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་སོ་སོང་འཛིན་པ་མེད་ན་ཕྱིས་བསྔོམས་ནས་ཁྱད་གཞྲི་ཁྱད་ཆོས་སྲ་ སྤྱོར་བ"*” 
མིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱེད་ཆོས་དང་བྱས་གཞི་དོན་གཞན་ཁྱད་གཞྲི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
སྤྱར་ནས་འཛིན་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ! 

འདིར་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་འདི་ལ་རིགས་སོགས་རྫས་ལ་ 
སྦྱར་ནས་འཇཛིན་པའི་རྟོག་པའང་མེད་དེ། རིགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ལ། 
སྤྱོར་བ་ཡོད་པ་ཨིན་པ་དེས་ནའཾ། །དེར་ཐལ། རིགས་དོན་གཞན་དང་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་རྟེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་རིགས་སོགས་ཀྱི། བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མི། 
འཐད་དེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བ་ལང་གི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་'' 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དོན་སྤྱི་ 
གསལ་བར་སྟང་གི། དེ་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་དྭ་མ་བྱས་པའི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་རྣོམ་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་ཉིད་ལ་ 
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སོགས་པའི་སྤྱི་རྣམས་རང་འཇིན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ན། ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་ 
རྣམ་པ་ཨིས། སྟོང་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་སོགས་སྲ་སྣང་བའི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་དབང་ཤེས་ལའང་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱི་འཛིན' 
ཤེས་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་གསལ་ 
བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་འཕྲོ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ མིག་་'* 
སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་མཐོང་བ་མེད་དེ། དེ་དི་རང་འཇཛིན་ཤེས་པ་ལ་ 
མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་།ཁྱབ་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་ 
རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བས་''་་ 
ཁུབ་ལ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཐྭ་དད་པ་གཉིས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐ'་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། སྟང་ཡུལ་གསལ་བར་སྟང་ 
སི་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཐ།དད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཐྭ་དད་པར་མ་གྲུབ་ན། ཐབློ་ཐ་ 
དད་པའང་རྟེད་པར་དཀའ་འོ། ། 
གཉིས་པ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འདད་པ་དགག་པ་ 
ཏི། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་དག་ན་ངེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲོད་པ་ 
འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞྲེ་ན། འདི་ནི་'ཁས་ 
བླངས་དང་འགལ་ཏེ། ཏོད་རང་གིས་འཕྲོད་འདུ་དབང་པོའི་ཨུལ་ལས་འདས་ 
པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོས་འཕྲོད་འདུ་འཛིན་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འཕྲོད་འདུ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་ 
སོགས་ན་རེ། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་སྣལ་མ་ 
དག་ལ་ཡན་ལག་ཅན་སྣམ་བུའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། བ་ལཁང་ལ་དྭ'ཡོད་ཅེས་ 
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པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་དང་བ་ལང་དང་དརྭ་ལ། 
འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མི་འཐྲད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པའི་གཞུང་། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྟམ་བུ་ཞེས་སོགས་རྐང། 
པ་བཞི་པའི་དོན་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་དག་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྣལ་མ་ལ་ 
སྣམ་བུ། རྭ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་ཐ།'སྟད་འདེ་ཡང་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁོད་རང་ 
གིས་བྱས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱི་དྭ་ ལ་བ་ལང་ཡོད''་ 
ཅེས་མ་གྲགས་སོ། །ཞེས་ཚིག་གོང་འོག་ནོར་བའི་སྐྱོན་རྗོད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་ 
དེས་འཕྲོད་འདུ་ཁེགས་པ་ལ་ཕན'པར་མ་མཐོང་ངོ།། ། 

ཁོ་བོ།ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ"ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། 
འདི་དག་ཀུང་། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བ་པོ་རང་ 
གིས་འདོད་པས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་ཅེས་པའང་འཕྲོད་འདུའི་ 
འབྲེལ་ཕ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྭ་བ་ལང་ལ་འཕྲོད་འདུའི་ 
འབྲེལ་པ་གྱུབ་པ་བཞྲིན་དུ་བ་ལང་ཨང་དྲྭ་ལ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར'”་ 
ཁྱུད་མེད་པས། བ་ལང་ལ་དྭ་ཡོད་པའི་ཐ།སྟད་བྱེད་པ་ལྟར་དྭ་ལ་བ་ལང་ཡོད། 
པའི་ཐ།'སྟད་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པ་ལ། བ་ལང་ལ་དྭ་ཡོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་ཀྱི། རྭ་ལ་བ་ལང་ཡོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མིན་པའི། 
ཕྱིར། 

འོ་ན་བ་ལང་ལ་དྭ་ཡོད་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། པ་ལང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཨན་ལག་ནི་མགོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ སྟེང་གི་དྭ་བར་''* 
རྣམ་པར་ཆད་པར་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་བར་མ་ཆད་དུ།དམིགས་པ་ན། དེའི 
ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལ་འདོད་པས་བ་ལང་ལ་དྭ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ! 

འི་ན་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ 
མ་ཨིན་ནོ། །གང་གིས་ཡིན་ཞྲེ་ན་། སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཞྲི་སྟེ། སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ 
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ཀིས་སྣམ་བུ་'འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་ཞི། སྟལ་མས་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ 
ལས་སྣམ་བུ་དེ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ 
དུས་གཅིག་པའི་སྣམ་བུ་དང་སྣལ་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་འཕྲོད་ འདུའི་དབང་གིས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཕྲོད་འདུ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་གང་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྣལ་མའི་སྒའི་རྟེན་ 
ནི་སྟོན་པ་ན། དེ་སྣམ་བུ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་ནི། འགའ་ཡིས་རྒྱ་སྣལ་མ་ 
ལ་འབྲས་བུ་སྣམ་བུར་སྒོ་བཏགས་པའམ་ཡང་དེའི་ཆེ། སྣམ་བུ་ལས་སྣལ་མ་ 
གཅིག་ནི་བཀར་བར་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་ཞི། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་སྣལ་མ་ལ་རྒྱུ'དུས་ཀྱི'་སྣལ་མ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར །།༠༠། 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་སིན་ནོ། ! 
སྣལ་མ་བཏགས་ཐིན་པའི་ཆེ་འདི་ སྣམ་བུའོ་ ཞེས་ པའི་སྒྲ་ སྦྱར་ བ་ནི། 
སྣལ་མ་ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཕན་གདགས་བྱ་དང་་*་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ་དུས་མཉམ་པའི་སྟལ་མ་ཕན་ཚུན་ གོགས་གྲོགས་ཅན་” 
གྱི་སྐོ་ནས་ཕན་བཏགས་ཏེ། སྣལ་མ་རྣམས་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ 
ལིངས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་ལ་དེ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྣམ་བུ་ཞེས་*” 
པའི་སྒྲ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། པ དེའི་ཆེ་ཡང་། དང་པོ་ཡི་གནས་སྐབས་སྲ་ 
དོན་དེ་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་མིང་འདོད་པས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡི་སྐྱོད་ ཡུལ་གང་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མིང་དེ་ལས་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་ 
སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་མེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རིགས་སོགས་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། ད་ངོས་ 
པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་དང་སྐབས་གཞན་དུའང་བྱེ་བྲག་ 
པའི་འདོད་པའི་ཁུད་པར་དག་མ་ཤེས་པ་ལས་གཞུང་གི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བར་་* 
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མཐོང་བས་འདིར་རིགས་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱབ་པའི་*''* 
མཐའ་རགས་པ་དག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ'རྐང་མིག་གི་རྗེས་སུུ། 
འབྲང་བ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཐན་གྱི་རྗེས་སུ།'འབྲང། 
བའི་ཕྱིར་གཟེགས་ཟན་པ་དང་། འུག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འུག་ 
ཕྱུག་པ་སྟེ"བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱེ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་གྱུབ་པའི་མཐའ་སྤྱི་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་འདེར ༢༡༠༡༢༠ 
རགས་པ་ཅམ་ཞིག་བུན་མོང་དུ་འཆད་དོ། | 

དེ་ཡང་རྒོལ་བ་དེ་དག་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ 
གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་རྔས་ཞི་དགུ་སྟེ། རྐང་ཨིག་གི་མདོ་ལས། 
ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དུས་དང་། 
ཕྱོུགས་དང་། བདག་དང་། ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངཾ་། །འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྫས་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན་། རང་ཉིད་ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན། 
པ་མ་ཨིན་པར་རང་ཀྱུ་ཐུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་ཕྱི་ཉེན་ བྱེད'”" 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ། འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་ནི། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། 
འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་ཐྭ་དད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་འདུ་ བའི་རྒྱུ" 
རྗྫས་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །རྫས་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པའི་རྫས་དང་། མི་རྟག་ 
པའི་རྗྫས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། 
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རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པར་འདོད་དོ། ! 
དེ་ཡང་རགས་པ་ཡན།་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐྲོག་མ་ཉིད་ 
དུ་འབྱང་བ་བཞྲིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ ཕྲད་པས་་'” 
ལྡན་པ་ཙམ་སྐྱེད་ཀྱི་རྫས་མི་སྐྱེད་དེ། རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་གྱབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཧདོ། །དེ་ཕྱིར་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ 
ལའང་། སའི་རྫས་དང་ཆུའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་རྫས་བཞི་ཡོད་ལ། 
དེའི་སའི་རྫས་ནི་སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བརྩམས་ཞེས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མཐུན་རྗས་ཐ་དད་པ་དག་ཡུལ་་་ 
འདབ་འབྱར་དུ་ཕྲད་པ་ན། ཐོག་མར་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའམ་ལྡན་ 
པ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་རྣམས་ལས་དོན་ གཞན་ དཱ་ གྱུར་ པ་ སྐྱེད་ དེ། 
གཞན་དུ་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་*” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཨན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་དག་ཚོགས་པ་ན་ 
དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་སྐྱེ་ན། ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་རྫས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་དག་ལ་བུམ་པའི་ཐ་ སྣད་ མི་བྱེད་པ'ལྟར་ 
ཡན་ལག་དག་ཆཚོགས་པ་ན་ཡང་། བུམ་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་པའི་མིང་” 
ཅན་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་རྔུལ་ཕྲན་ | 
ཞེས་ཀྱང་ཐ'སྟད་དུ་བྱའེ། །རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཕྲད་པས་བསྐྱེད་པའམ། ཨན་ལག་ 
ཅན་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མངོན་་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ནི་རགས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱའོ། ། 
དེས་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྫས་ཁོ་ནས་ཨན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ རྩོམ་པར་ནུས་ 
ཀྱི་རྫས་གཞན་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་བརྩམ་པར་མི་ནུས་ལ། ཡན་ཁལག་ནིེ་ 
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གསུམ་ཡད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཕྲད་པས་བརྩམས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ།་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་ལ' སོགས་པ་ཕྲད་པས་ 
བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་མནོ་ལག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་ཨ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉི་ཀའོ། ། 
དེ་དག་གིས་བརྩམས་པའི་ཨན་ལག་ཅན་ཨང་གསུམ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ 
བས་བརྩམས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོས་བརྙྩམས་པ་དང་། ཨན་ལག་ 
ཅན་རགས་པས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གནོ། །རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ ་ཡན'ལག་ 
ཅན་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཡིན་ཀུང་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བས་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་བྱ་བའི་རགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཨན་ལག་ཅན་རགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཨིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན'མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རྫས་དགུ་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་ལྔ་ནི། ཐྲམས་ཅད་དུ་སོང་ 
བའི་རྫས་ཞེས་བྱའཾ། །ས་སོགས་བཞྲི་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྫས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་དག་རྟག་པའི་རྒྱུཿམཚན་ཞི། རྡུལ་ 
ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་ལ། གྱུ་ཡོད་ན་རྩོམ་བྱེད་ཡོད་དགོས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ 
དག་ལ་ནི་རྩོམ་བྱེད་མེད་དེ། གཞན་དུ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཨིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཞིེ་རྩོམ་བྱེད་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པས་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་སྨྲའོ། ། 
ཡོན་ཏན་ནི་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞི་སྟེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། གཟུགས་དང་།་ 
རོ་དང་། དྲི་དང་། རེག་པ་རྣམས་དང་། གྲངས་དང་། ཚད་དང་། སོ་སོ་བ་ 
དང་། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དང་། བློ་རྣམས་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དག་དང་། འདོད་པ་ 
དང་། སྡང་བ་དག་དང་། འབད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དག་གོ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
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སློབ་དཔན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། དང་གི་སྒྲ་ལས་ལྟི་བ་ཉིད་དང་། སྣུམ་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་གཞན་དུ་དྲོ་བ་དང་གཤེར་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་ 
བཤད་པས་དེ་ལྟར་ཏཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའཾ། །ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྫས་ལ་ 
བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མི་ལྔན་པ། འདུ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ། ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྗྫས་ལ་བརྟེན་པ། ཡོན'་ཏན་གཞན་དང་མི་ 
ལྔན་པ། འདུ་བ་དང་འཕྲལ་བ་ན་ཨང་དེའི་རྒྱུ་མེད་པ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད།དོ། །ཞེས་སོ། །ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་རྟག་ལ་མི་བལྟོས་པའོ། ! 
དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ནི་རྫས་ཀྱི་རྟགས་ཨིན་ལ། རྫས་ནི་རྟགས་ཅན་ཨིན་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་རྫས་སུ་སྒྲུབ་ དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་རྫས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན'ཏན་ལ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་ནི་རྟགས་ཁོ་ནའོ། ། 
འོ་ན་ཡོན་ཏན་གང་རྗས་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་ 
པས་རྫས་གང་དུ་དཔག་པར་བྱ་ཞྲེ་ན། གཟུགས་ནི་མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྟེ། རྫས 
| ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་གནས་སོ། །རོ་ནི་ལྕེ་དབང་གི་གཟུང་བྱ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་ལ་ 
གནས་སོ། །དྲི་ནི་སྣའི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་སྟེ་སའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རེག་ནི་ལུས་ 
ཀི'དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་'སྟེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་གནས་སོ། །གྲངས་ནི། གཅིག་ལ 
སོགས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫས་གཅིག་ 
དང་། ཇྫས་དུ་མ་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་གཅིག་ནི་རྫས་གཅིག་དང་། གྲངས་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་དུ་མའོ། །དེ་ཨང་དཔེར་ན། བུམ་པ་གཅིག་ནི་བུམ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཉིང་ཟླ་ 
མེད་པའི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་གཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། སྒྲ་ 
དེའི་དངོས་ཀི་བརྗོད་བྱ་དང་། བུམ་པ་གཅིག་གོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
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སྟང་ཨུལ་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཡང་།* 
དེས་རིགས་བསྒེའོ། ! 
གྲངས་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱི'ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
ཅན་ཁོ་ན་ལ་འདུའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། མངོན་གུས་གྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། ཞི་བ་འཚོས། གླང་པོ་སོགས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་གྲངས་ནི"སྣང་བར་ཁོད།'འདོད་དེ། ཞེས་སོ། །བོངས་ཚོད་དམ་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། རྫས'་གང་ལ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆེན་པོ།་དང་། ཆུང་ངྱ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུའོ། །ཆེན་ 
པོ"ནི་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། །རྟག་པའི་ཆེན་པོ།་ཏི། ནམ་མཁའ། 
དུས་ཕྱོགས། བདག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ཆེན་པོའོ། །མི་རྟག་པའི་ 
ཆེན་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཆུང་ངུ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། ། 
རྟག་པའི་ཆུང་ངུ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་ལ་ཟཀླམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སགྱི་ཡོན'ཏན་ 
ནོ། །མི་རྟག་པའི་ཆུང་ངུ་ཞནི། རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་ནོ། །རྔུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་ཡན་ཆད་འབྱར་བའི་རྫས་ལ་རིང་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་འབྱར་བའི་རྫས་ལ་བྲུང་ངུའི་ཡོན་ཏན་མཨི་ 
རྟག་པ་བརྟེན་ཉིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་ལ་རྟག་པའི་ཐགྲུང་ངུ་བརྟེན་པར་ 
འདོད་ལ། ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པར་མ་བཤད་དེ། | 
གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡན་པའི་ཆེན'་པོ།དང་རིང་ 
པོ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་ཆུང་ངུ་དང་ཐུང་ངུ་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རིང་པོ་འོན་ 
ཅིག རིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེན་པོ་ཁོན་ཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་མཐོང་བ་ 
ལས་ཤེས་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དེའི་ཆུང་ངུ་དང་། བླུང་ངུ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
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ནི་དེ་དག་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 

མདོར་ན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཚད་ཀི་ཡོན་ཏན་ནི་བུས་པ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་ 
པའི་ཆེན་པོ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད།'་པ། བུམ་པ་ལ་ཆེན་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། བུམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་ལྟར་འཇིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་འདོད་དོ། །བུཨ་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཡོད་པར་གྱུབ་ལ། དེ་ཡང་བུམ་པ་ལས་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པར་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བུམ་པ་ཆེན་པོར་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ 
གཟུང་བྱ་ཐ་དད་པའི་རྟག་ཀྱིས་འགྱུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དེས་གཞན་དག་ཀྱང་ 
མཚོན་པར་བྱའོ། ། 

འི་ན་རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ན། སྐྱུ་རུ་ 
ང་སོགས་ལ་སྐབས་འགར་ཆུང་ངུའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཅི་ཞྲེ་ན། དེ་དི་ཆོས་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཆུང་ངུའི་སྒྲ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བཏགས་པའི་སྒྲ་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་དངོས་པོ་པ་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དེ་དོན་དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
ན།དོན་དེ་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དངཾས་པོ་པ་ཡོད་དགོས་སོ། །སོ་བོ་བ་ཞེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཞི་བ་འཚོས། གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ། སོ་སོ་བར་ 
བརྗོད། ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་ཏེ། བུས་པ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་ 
དང་སྣམ་བུའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་བུམ་སྣམ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་། གཉི་ག་ལས་རྫས་ 
ཐྭ་དད་པ། བུམ་སྣམ་གཉི་ག་ལ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཨིན་ཞྲིང་། བུཨ་སྣམ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་སོ་སོ་བར་འབྱེད་པའི་སྒྲ་བློའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། སྣང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། འདི་མེད་ན་བུམ་སྣམ་སོགས་སོ་སོ་བར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། 

ལྡན་པ་ནི། གང་ཕྲད་པའི་རྫས་རྣམས་ཕྲད་པའས་བར་མེད་པར་འཇཛིན་ 
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པའི་ཤེས་པའི་སྟང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྲད་པ་རྫས་དེ་དང་དེ་བར་མེད་པར་ 
བརྗོད་པའི་སྒའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྣལ་ 
མ་ཕན་ཚུན་འདབ་འབྱར་དུ་གནས་ཤིང་ཕྲད་པ་དག་ལ་བར་མེད་ པར་འཇིན།༢༠། 
པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞི། སྣལ་མ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་སྣལ་མ་དེ་དག་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་སྣམ་དེ་དག་ཕྲད་པ་ལས་བར་མེད་དུ་འཇཛིན་ པའི་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་སི་སྐྱེ་ན་སྣལ་མ་རྣམས་མ་ཕྲད་པ་ནའང་བར་མེད་པར་འཇིན་པར་ཐལ་་** 
ལོ། །གལ་ཏེ་སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད་པ་ན་བར་མེད་དུ་འཇཛིན་པའི་རྒྱུ་དེ་ན་གཞན་ 
སྐྱེ་ག་ལ་དགོས། སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད་པ་ཉིད་སྣལ་མ་རྣམས་པར་མེད་པར་འཇིན་ 
པའི་རྒྱུའོ་ཞྲེ་ན། སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད'པ་ཉིད།'སྣལ་མ་ལས་ དོན'་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
སྣལ་མ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད་པའོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་བར་མེད་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲད་པ་ནི་'' 
ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྫས་རྣམས་ཕྲད་པའི་ལྡན'པ་དངོས་པོང་ས་གྲུབ་ན། 
ས་ཆུ་སོགས་ཤྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ཕྲད་པ་ལས་སུ་གུ་སྐྱེད་ལ་མ་ཕྲད་པ་ན་མི་སྐྱེད་པའི་་ 
ཁྱུད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ཕྲད་པ་ནི་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
པས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ལྡན་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟེང་རོ། ! 
རྣམ་དཔྱེ་ཞི། རྫས་གང་སྔར་མ་བྱེ་བ་ལས་ཕྱིས་བྱེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྲད་པ་ཞིག་པའམ། ཕན་ཚུན་བྱེ་བར་འཇིན་པའི་ཤེས་པའི་སྟང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། བྱེ་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་ཤེང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ཏུ་འདོད་ལ། འདི་མེད་ན་སྔང་བར་མེད་པའི་རྫས།་གཉིས་ཕྱིས་བྱེ་བ་ན་ 
བར་དང་བཅས་པར་འཇིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །པོ།་སོ་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཉི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་དབྱེ་ནི་རྫས་ཕན་ཚུན་སྔར་ཕྲད་པ་ལས་ཕྱིས་ 
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བྱེ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། སོ།་སོ་བ་ནི་དང་པོ་ནས་རྔས་སོ་སོར་ཡོད་ཅིང་མ་ཕྲད་པ་ 
ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལ། གཞན་ནི། ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ལ་མཚོན་ན། གང་གི་ཆེ་ཀ་བུམ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ན་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཀ་བ་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་གཞན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བུམ་པའི་ཆོས་བུམ་པ་ལས་རྫས་ གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བའོ། །གཞན་མིན་པ་ནི་དེ་འདྲའི་ཚེ། བུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བུམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་མེད་གཞན་མིན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་བུམ་པའི་ཆོས་བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ གྱུར་"*' 
པའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདི་དག་ཀུང་གཟུགས་ཅན་།ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་པས་མངོན་ སུམ་ལ་སྣང་་'” 
རུང་དུ་འདོད་དེ་རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། གངས་དང་། ཚད་དང་། སོ་པོ་བ་ 
ཉིད་དང་། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་དང་། ལས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་འདུ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

བློ་ནི་ཤེས་པ་སྟེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། བློ་དང་དམིགས་པ་དང་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་ 
གཞི་ཞི་འཇུག་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་རིག་པར་མི་འདོད་ 
ཀི། བློ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་དེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དེ་ཡང་དེ། 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནའང་། གཞན་དག་གིས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ནི་མི་འདོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀུང་བློ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 

བདེ་བ་ནི་སིམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་།། 
འདོད་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་ནི་ཞེ་སྔང་དང་། འབད་པ་ནི་རྩོལ་བ་སྟེ། 
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འདི་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་བེམས་པོར་འདོད།་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་ 
ཏི། ཤེས་པ་ཡིན་ན་མིག་གིས་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕྱིའི་གཟུཊ་ 
མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དང་ནང་དུ་སིམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ། གཉིས་ཅིག་*་་ 
ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ནའང་། རྒྱུད་གིག་ལ་ཤེས་པ་གཉིས་ ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་བེམས་པོ་ཡིན་ན་རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་། ཅིང་། དུས་ 
མཉམ་པའི་ཤེས་པའང་མེད་ན་གང་གིས་རིག་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་བེམས་པོ་ 
ཨིན་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱེས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་" 
བདེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་མྱོང་བར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ"'ན། བདེ་སྡུག་ནི་བདག་ལ་ 
འདུ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་བདག་ལས་རྒྱད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་ གིས་ཐུན་ཨོང་་ 
ཏུ་ཕྱོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། བདག་ལ་འདུ་བའི་ཨིད་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ 
སྒ་ནས་རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའེ། །ལྕི་ 
བ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་གསུམ་ལྔྡན་རགས་པའི་རྫས་ཀྱེ་ཡོན'་ཏན་ གང་གིས ༡༧༠༠ 
མཐུས་བཕུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདྲེན་པའོ། །གཤེར་བ་ནི་རླན་པའི་ངོ་བོ་ཆུའི། 
ཡན་ཏན་ཡིན་ཞྱིང་། དྲོ་བ་ནི་མེའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྣུམ་པ་ནི་ཨར་ལ་སོགས་པ་ 
ས་དང་ཆུ་ཕྲད་པའི་རྫས་འགའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ཁྱང་ཡོན་ཏན་ཅན་དག་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བྱ་ 
. ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐེར་ར། ། 

འདུས་བྱས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཤུགས་དང་། བག་ཆགས་དང་། གནས་པ་ 
འཇིག་པའོ། །ཤུགས་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཡིད་དེ་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ལྔ་པོ་ལ་ 
ཞབད་པས་རྩོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མདའ་ 
འཕངས་པའི་ཆེ་འབད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མདའ་ བར་དུ་མི་ལྟང་”*" 
ཐར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་མདའ་དང་མདའ་འཕེན་པའི་ 
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འབད་རྩོལ་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །བག་ཆགས་ནི་རང་གེ་རྒྱུར' 
གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། འབྲས་བྱ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ང་བོར་ 
གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཉམས་སྲ་མྱོང་པ་དག་ལ་ 
ཕྱིས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལས་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་བག་ 
ཆགས་ས་བཞག་ན་ཕྱིས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གནས་པ་ 
འཇིག་པ་ནི། ཁུས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཡོནད་ཏན་གང་ཞིག འབད་པས་གཞན་དུ་ 
གནས་པར་བྱེད་ཀྱང་འབད་'པ་བཏང་བ་ན་དེ་ཞིག་ནས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དྭ'་* 
གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏ་ལའི་ལོ་མ་སོགས་ཡུན་རིང་པོར་བལྟབ་པ་ 
འབད་པས་བརྐྱང་ཡང་། འབད་པ་བཏང་བ་ན་སྔར་བལྟབ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་པོ'་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཆོས་ནི། ཁྲུས་དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། སྨྱུང་བར་གནས་པ་དང་། 
ཟླ་ཨམའི་ཁྱིས་དུ་གནས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ནགས་སུ་གནས་པ་དང་། 
མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་སྦྱིན་པ་སོགས་ལས་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །གང་ཆོས་སྲ་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་ལས་ 
ཕྡོག་པ་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བྔལ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ ས་ནི་ཆོས་མ་“ 
ཨིན་པའོ། ། 

དེ་དག་ལས་བློ་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། འདོད་སྔང་དང་། ཆོས་ཆོས། 
མིན། འདུས་བྱས། འབད་ཙྩོལ་ཏེ་དགུ་ནི་བདག་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། བློ་ 
ལྔ'སོ'་གོར་བགྲངས་པས་བདག་གི་ཡོན'ཏན་བཅུ་གསུམ་དང་། འདུས་བྱས་ 
གསུམ་སོ་སོར་བྲགངས་པས་བཅོ '།ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་ནི་ལུས་དབང་ 
ཐློ་གསུམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རང་ལ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། སེམས 
མ་ཨིན་པའི་ངོ་བ། མི་འཇིག་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། སྐྱེས་བུ' 
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དང་གང་ཟག་ཀྱང་དེའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

བདག་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ 
གུར་ན། དེའི་ཆེ་ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དེ་སུ་ཨིན། གཞན 
གྱིས་བྱས་པ་གཞན་གྱེས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱས་པ་ 
ཆུས་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ར། །དེ་བས་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོར་གྱུར་པའི་བདག་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། ! 

གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ཡིན'ན'ལས་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ སྱོང་བར་ཇི་'་་ 
ལྟར་འཐད། དེར་ཨ་ཟད་བདག་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། བདག་རང་གི་ངོ་བོས་ལས་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ'ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། 
ཤེས་པ་དང་འབད་པ་དང་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་འདུ་བའི་་་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བདག་གིས་ལས་ 
བྱེད་པར་པརྗོད་ཅིང་།། བདག་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སྱ་མྱོང་བ་འདུ་བ་ 
ཉིད་བདག་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ལ་འདུ་ 
བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཉིད་བདག་གིས་གཟུགས་ མཐྲོང་བའི་དོན།"" 
ཨིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན'ལྷ་སྦྱིན་ནམ་ཡང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་སི་ལ་སོགས་པའི་རིམ་མཐུན་ཁྱད'པར་ཅན་དང་། ལུས་ 
དང་དབང་པོ་དང་། བློ་དང་། ཆོར་བ་སྔ་ན་མེད་པ་དག་དང་འབྲེལ་པ་བདག་ 
ལ་གསར་དུ་འདུས་པ་ནི་བདག་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད།'དོ། ། 

དེ་ཨང་ལུས་དང་། དབང་པོ་དག་ཕྲད་པ་ནི'་ལྔན་པ་ཨིན་ལ། ལྔན་པ་ 
དེ་ཨང་བདག་ལ་ལྡན་ཞིང་། བློ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡག་དག་འདུ་བ་ཡིན་ལ་། དེ་ 
ཡང་བདག་ལ་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྡན'པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མཐོང་པའི་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྣ་ 
བའི་བུ་ག་ནི་བདག་དང་ལྡན་ལ། དེ་དང་ཨང་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣ་བ་ 
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ལྔན'པ་ལྟ་བུའཾ། །སྔོན་ཉི་བར་བླངས་པའི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་དང་ཚོར་ 
བ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི་བདག་འདིའི་འཆི་བར་བརྗོད་དོ། །བདག་དེའི་གསོན་ 
པ་ནི། ལུས་དང་བཅས་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་པ་ལ་བྟལྟོས་ 
པའི་ཨིད།དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཆེ་བ་ནི། བདག་ལ་འདུས་པའི་མིག་ 
དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་བདག་འདེ་ལ་འཚེ་ པར་རྟོག་ཅིང་'*'' 
བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་རྟེན་དང་། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་པོ་བདག་ལ་ 
འདུས་པ་དག་ལ་གནོད་པ་ནི། བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ 
ཏེ་བདག་རྟག་པ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ལུས་དང་དབང་པོ་གསར་དུ་ འདུ་ བ་དང་། 
སྔར་ཡོད་འབྲལ་བ་སོགས་མི་རུང་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་འདུ་འགོད་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ར། ། 
གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདི་ལྟ་བུས་བདག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། བདག་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ལུས་དབང་ཡིད་ཟབློ་ཚོར་བའི་ཚོགས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
གཅིག་བརྗོད་དེ། གཅིག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། 
འདེས་ནི་བདག་ཕྱང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་ སྒྲུབ་པར་"*' 
བྱེད་དཾ། །ཡང་གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་ཏེ། སོག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རྟགས་འདིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གཞུང་ལས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པར་འགྱར་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྣ་བ་མ་ཕྱུག་པ་ན་རེ། མངོན་རྗེས། ཉིར་འཇལ། སྒྲ་དྲན་ 
པ། ངོ་ཤེས་དྲན་པའམ་གྲུབ་པས་མཐོང་བ། གཙུག ཐེ་ཚོམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག 
མ་ངེས་པ། རྨི་ལམ། མི་ལམ་གྱི་མཐའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལཁུས་དང་ 
དབང་པོ་དང་བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་པར་བྱ་ བ་ ཡིན་ཏེ། 
རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྔན། རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་མྐུར་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འདུས་བྱས་བསྐྱེད། 
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ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་སེམས་བཞིན་ནོ། [ཞྲེས་པས་བདག་ 
སྒྱུབ་པར་བྱེད་པ། བྱེ་བྲག་པའི་སྟོན་པ་བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ནི། འདོད་པ་དང་ 
སྡང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འདོད་ 
སྡང་སོགས་ལ་རྟེན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ནས་རྟེན་དེ་རྫས་གཞན་བརྒྱད་པོ་ཡིན*" 
པར་བཀག་པ་ན། འདོད་སྔང་སོགས་ལ་རྫས་གཞན་བརྒྱད་པོ་གང་ཨང་ཨ་ཡིན་ 
པའི་རྟེན་ཡོད་པར་འགྲུབ་པས་བདག་ཡོད་པར་འགྱུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་གསལ་བྱེད་པ་ར་རེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་འཇིན་པའི་ 
ཤེས་པ་གཉིག་དང་དུ་མ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་དེ། བདག་གིས་ཞེས་པའི་ 
ཤེས་པས་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གར་མཁན་གྱིས་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ 
ན་འདིར་འདུས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་འཕང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱས་ 
པ་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་འཕང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དུ་མའི་རྒྱུ་ 
གར་མཁན་ཕྱེས་སྨིན་མ་བསྐྱད་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་བཞིན་ཧོ། | 
རྟགས་འདིས་གཟུགས་སོགས་འཇཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ བཱན་མོང་གི་ རྒྱུ 
གཅིག་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ན། རྒྱུ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་བདག་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
པས་བདག་ཡོད་པར་གྱུབ་བོ། །ཞྲེས་ཟེར་ཏེ། རིགས་པ་འདི་དག་གི་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་ཆེས་མངས་སྩ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བདག་དེ་ནི་བཅིངས་ཐར་གྱི་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡཨིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ། ཤེས་པ་དང་། འབད་པ་དང་། བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་འདུ་ཞྲིང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན། 
པའི་ལས་བསགས་པ་ན། ཆོས་ལས་ནི་བདེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་འདོད་ཆཊ་ 
འཕེལ་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཞེ་ སྔང་ 
འཕེལ་ཏེ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འཁར་བར་འཁོར་ཞིང་འཇུག་པར་འབྱུར་ 
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ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་ལ་དབང་ཡིད་སོགས་འདུས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་གསོག་པ་ནི་བདག་མ་མཐོང་བས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་། བདག་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
དོན་གཞན་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་བདག་ལ་འདུ་བའི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་'པར་འཁྲུལ་་ 
ཏེ། བདག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན།པའི་ལས།གསོག་པ་ 
ཡིན་གྱི། གང་གི་ཆེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་ཏེ། བདག་ 
དབང་སོགས་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཤེས་ནས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་།་ 
ཞིང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་།ཁང་དུ་ཆུད་པ་ན། བདག་ནི་ཁྱབ་པའི་རང་ 
བཞྲིན་ཨིན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན།པའི་ལས་གང་ 
ཡང་གསོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་ཤིང་རྟིང་པ་ཟད་ པས་ 
སྔང་བླངས་པའི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་དང་བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་སོགས ༠༠༩༡༠ 
བདག་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་པའི་ཁལུས་དང།་དབང་པོ།སོགས་མ་བླངས་པས། བུད་ 
ཤིང་ཐད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་དེ་བདག་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན'་བཉེངས་པ་དང་ཐར་པའི་བདག་གི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ་'ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དྲི་མེད་པའི། །ཡོངས་སུ་འདའ་བར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །ཤིང་ 
ཟད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅད། ། 
དྲུངས་ནས་ཕྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨིད་ལ་བདག་ཅེས་སྨྲས་པ་ནི། །བྱེ་བྲག་ 
པ་ཨི་ཐར་པར་ཤེས། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། ། 
སྒྲ་ཞི་མཉན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཨང་ནས་མཁའ་།ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱི་ 
རས་ག ག་ལ་ད་སི་བརེན་ཞོ། །འདི་ཅིས་མངོན'ཞེ་ན། གང་སྐྱེ་འཇིག' དང་ 
་ལྡན་པ་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། 
སྒྲ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྒྲ་རྫས་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་ 
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ལ། ༢མ་མཁའ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཁེགས་པ་ན། ནམ་མ།ཁའ་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྟེན་པར་གྲབ་པ་ཨིན་ནོ། ་ 

གཞན་ལ་བཏེན་པ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་ཞྲེ་ན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ 
མ་ཨིན་ཏེ། བརྟེན་ན་ས་སོགས་གང་ཡོད་དུ་སྒྲ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ས་སོགས་བཞི་ལས་ལོགས་སྲུ་ཆད་པར་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཨིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདག་གཞན་དུ་མས་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་དུས་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན'་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། སྣ་བས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ! 

འོ་ན།དུས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཡོན།ཏན་གང་ཞེ་ན། རྐང་སིག་གི་མདོ་ལས་འཕྱི་བ་ 
དང་། སྔ་བ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་དང་ཅིག་ཅར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་'རིང་བ་ 
་དང་སྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ ཞེས *ཅ * * * ༈་ཁ་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་དང་ཟླ་བ།དང་ཉི་ཨ་ལ་སོགས་པས་རྫས་ཐ་དད་ 
ཅིང་། ཡུན་རིང་བའོ་སྱར་བའོ་སྟམ་པ་སོགས་སུ་འཇཛིན་པའི་ཤེས་པའི་ སྣང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡུན་རིང་བ་དང་མྱུར་བ་སོགས་ཡིན་ལ། ཿ དེ་ཉིད་གང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྟེན་དེ་ལ་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཡུན་རིང་ཐུང་སར་བུལ་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཨོན་ཏན་གྱི་རྟགས་ལས་དུས་ཀྱི་རྫས་ཨོད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ! 

འོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་བརྟེན་ཞྲེ་ན། འདི་ 
ཤར་རོ་སྟམ་པ་ནས་འདེ་སྟེང་ངོ་འོག་གོ"་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུའི་*་" 
སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ལ། དེ་དག་ལུས་ 
ཅན་གྱི་རྫས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤར་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་དོན་གང་གིས་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཤེས་པ་རྫས་ཐྭ་དད་པའི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྫས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། རྟགས་གང་གིས་དཔག་ 
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པར་བྱ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཝ།'དང་ཡུལ་ཝ་ཕྲད་པ་ཅིག་ཅར་ཉེ"་ཨང་། ཤེས་པ་ ལྔ' 
ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལས། དབང་པོ་དང་དོན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱབ་ལ། དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སྟེ། རྐང་སིག་གི་ 
མདོ་ལས། ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཨིད་ཀྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། ། 

དེ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་རྟག་པར་འདོད་ལ། ནྣ་ 
བའི་སྒོར'་ཞུགས་དུས་མིག་གི་སྒོར་ཨ་ཞུགས་པ་ལ། སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ'པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉི་ཆེ་བར་འདོད་དོ། | 

དོན་དེ་དག་ཀྱང་ཞྲི་བ་འཚོས། འཇིག་པ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ། 
སྒྲ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཡིན། །དེ་ནི་དས་མཁར་འགྱུར་བ་མིན། །ཞྲེས་ 
དང་། གང་ལས་མཚད་ཉིད་མི་འྲྲའི་རྒྱུ། །དེ་ནི་དུས་ཞེས་བྱ་པར་བརྗོད། ། 
ཤར་དང་གཞན་སོགས་བློ་རྣམས་ལས། །ཕྱོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཨིན། | 
ཤེས་པ་རིམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལས། །ཡིད་ཀྱང་རྗེས་གྱ་དཔག་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་ 
རྩ'འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །རྫས་དགུ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་ཕད་ཆཚུན་རྟེཞ་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

ད་ཧི་ཚིག་གི་དོན་ལྷག་ཨ་དག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ནི་ལྔ་སྟེ། 
རྐང་སིག་གི་མདོ་ལས། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། བརྐྱངས་པ་དང་། 
བསྐུམས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་འདེགས་པ་ནི། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱི་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་། འོག་ནས་སྟེང་དུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ། འདེག་བྱ་དང་། འདེགས་ 
བྱིད་གཉིས་ཀ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྟེང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་འོག་གི་ 
ལྡནཾ་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གཞག་བྱ་དང་། འཇོག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་རྫས་ཐྭ་དད་ 
པ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འབབ་པའི་བྱ་བའི་ངོ་བོ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་སྐྱེས་པ་ཏི་ 
འཇོག་པའོ། །བསྐུམ་པ་ནི། དཔྱང་པ་ལ་སོགས་པའི'མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རྫས་དྲང།་ 
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པོ་འཁྱོག་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ན་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། བསྐུམ་བྱ་དང་བསྐམ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཁས་སོ། །བརྐྱང་པ་ནི། གང་གི་མཐུས་ 
རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རྫས་འཁྱོག་པོར་གནས་པར་དྲང་པོ་ཉིད'་་* 
དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བརྐྱང་བྱ་དང་སྐྱོང་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་བྱ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི། འགྲོ་བྱ་དང་འགྲོ་བ་པོ་གང་ལས་ 
ཀུང་ཨ་གཏོགས་པའི་ལས་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་** 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། | 

དེ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་བཞྲི་ནི། ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་སོགས་དང་ལྡན'པ་དང་། རྣམ་དབྱེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ནི་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་པའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་དབྱེའི་རྒྱུ'ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེ། དེ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཞི། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་དབྱེ་ 
བའི་རྣམ་དབྱེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཤར་ཕྱོགས་དང་ཕྲད་པའི་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ ལྟ་ 
བུའི། །དེས་ན་ལས་ལྔ་'ཁོ་ན་སྟེ། འཁུམ་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་སོགས་ 
ནི་འགྲོ་བའི་ཁོང་དུ་འདུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ལས་འདེ་ཡང་། ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་གནས་པའི'་ལྔན་པ་དང།། རྣམ་ 
དབྱེའི་རྟགས་ལས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །མངོན་སུྱམ་ལ་སྣང་རུང་དུ་ཡང་འདོད་ 
དེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། ལས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་འདུ་བའི་ཕྱིར་མིག་ 
གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱི་ནི་གང་ལ་རང་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་བུན་སོང་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ སྟེ། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་ ཅེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན'ཏན་དང་ལས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ལ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་སྟམ་ 
དུ་འཇིན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཨཡུལ་དང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་གྱུར་པ་ 
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སྒྲ་བླ་དེ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྤྱི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཨིན་ོ། ། 
ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་ཞི། རྫས་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་། ལས་ཉིད་དང་། བ་ 
ལང་ཉིད།དང་། ཤིང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྫས་ཉིད་ནི་རྫས་ཁོ་ནའི་སྤྱི་ 
ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་།ཁོ་ནའི་སྤྱི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། ཏི་ 
ཚེ་བའི་སྤྱི་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་བ་ལང་ཉིད་ནི་བ་ལང་མ་ཨིན་ཞིང་། བ་ལང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ། བ་ལང་ངོ་སྟས་པའི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དང་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་། དེ་འདྲའི་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། སྒྲ་དོན་དུ་གྱུར་པ། བ་ལང་ གི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་འགྲོ་བའོ། །འདི་དི་ 
བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འབྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཞན་དག་ཀྱང་མཚོན་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ཆེ་བ་ལང་ངོ་ སྟམ་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་པ་ནི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཡིན་ལ། མིག་ 
གིས་བ་ལང་མཐོང་བའི་ཆེ་བ་ལང་ངོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་།'* 
པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་ན་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།་དགོས་ནའང་། 
དེ་ལྟར་འཐད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ནི་བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན'་' 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ད། །དེ་འདྲའི་སྤྱི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཆཚན་ནི་གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ།བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི།ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཐུན་མོང་བ་གཅིག་མེད་ན། ཇི་ལྟར་དཀར་ཐལ་དང་། ནག་སྐུར་ལ་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ'་ལྟར། དཀར་ཐལ་དང་། ཅཙན་དན་ལའང་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་མེད་ པར་་ 
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མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

དེས་ན་བུན་མོང་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་*" 
ཡད་པར་གྱབ་ལ། དེ་ཨང་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐཁྲ་དད་པར་ཤེས་པ་རྫས་ 
གཞན་གྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །དེ'་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས། 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱི་མི་རྟག་ན་སྤྱི་ཞིག་རྗེས་ཀྱི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བས'་རྟག་པར་འདོད་དོ། ། 

བྱེ་བྲག་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། བདག་ཕྱོགས་དུས་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
རྟག་པའི་རྫས་ལའང་འཇུག་པ་འཁོར་བའི་མཐྲར་གྱུར་པའི་གྲོལ་བའི་ བདག་ལ་་” 
ཨོད།པའི་མཐའ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་དེ་། མདོར་ན། ཆོས་གང་གིས་རང་གི་རྟེད་དེ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཁྱེད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གས་ཁྱད་པར་་" 
དུ་འདོད་དེ། འདི་མེད་ན་ཆོས་གང་ཡང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་ ཨི 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ནས་མཁའ་ལས་རྔས་གཞན་དུ་གྱུར། ཅིང་། 
ན་མ་མ།པའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་དེ་རྫས་གཞན་ས་ཆུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ ཁུད་ ༠༧ 
པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནམ་མཁའི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའི། ། 

འདུ་བ་ནི། ཁུལ་སོ་སོ་ཨ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། འདི་ལ་འདི་ཡོད་པའོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི།ཤེས་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྟེན་རྫས་སོགས་དང་བརྟེན་པ་ཨོན་ཏན་གཉིས་ཕྲད་ 
ཅིང་འབྲེལ་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་པའཾ། །དཔེར་ན་བུས་པ་ལ་གཟུགས་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་གྱར་པ། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཕྲད་ཉིང་འབྲེལ་པའི་ཆ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་མེད་ན་བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཕྲད་པ་ནའང་བུམ་པ་ལ་གཟུགས་ 
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ཡད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་མ་ཕྲད་པ་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་" 
རོ། །བུམ་པ་དང་གཟུགས་གཉི'ག་ལས་རྗས་གཞན་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འཇིན་པ་ 
དང་བྱམ་པའི་གཟུགས་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རྔས་ཐ་དད་པའི་ ཤེས'་ 
པའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔན་པ་དང་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལྔན'པ་ནི་ཚོས་ཕྲད།'པ་གཉིས་ 
པར་མེད་པར་འཇིན་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མིན་ལ། འདུ་བ་ནི'རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡད་པའི་འཇིན་པའི་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
ཕྲད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཨིན་ལ། དེ་ལ་ལྔན་པའི་འབྲེལ་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སཾ་སོར་ཕྱེ་བས་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། 
སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་ 
པ་དང་། འདུས་པའི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དངས་པོའི་འབྲེལ་པའོ། ! 

དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་ན་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་དང་། 
བུམ་པ་ཕྲད་པའི་ཕྲད་པ་ནི་སྐྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། བུམ་འཇཛིན་དབང་པོ་ 
དེ་དང་། བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སོགས་ནི་སྦྱོར་བའི་འདུྭ་བའི་འབྲེལ་པ་ 
ཨིན་ལ། བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བུམ་འཇཛིན་དབང་པོ་ནི་འདུས་པའི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ།ཅིང་། རྣཾ་བའི་ 


དབང་པོ་དང་སྒྲ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ"ནི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་སྟེ་རྣ་བ་ཞི་ནམ་ཨཁའི་”'” 
བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཨང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཨིན་པས་ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་སྒྲ་ཉིད་ནི་འདུས་ པའི་འདུ' བའི་འབྲེལ་པ་ཨིན"་'” 
ནོ། །ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་མེད་དང་། མིག་གི་དབང་པ་ནི་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེས་གཞན་དག་ 
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ལའང་མཚོན་ཏེ"ཤེས་པར་བྱའ། ། ཁ. 

གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མེད། རྫས་ལས་གཞན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མི་བརྟེན། སྤྱི་ལ་སྤྱི་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ། ལས་ནི་མི་རྟག་བྱེ་བྲག་ 
དང་འདུ་བ་ནི་རྟག་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་གིས་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་། 
པའི་གྱབ་པའི་ཨཐའ་རགས་པ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ 
གཞུང་འཆད་པ་པོ་དག་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ཨའི་འདོད་པ་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མི་སྣང་བས། 
རློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཚད་ཆེན་ 
རྩ་'འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་མདོ་ཙམ་ཞིག་* 
བྲིས་པ་ཨིན་ནོ། ! 

དེ་ནི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་ན་རེ། གསལ་བའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་རིགས་སོགས་མེད་ན། བ་ལང་གི་གསལ་པ་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་ལ་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་སྒྲ་བློ་བུན་ཡོང་བ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར''*' 
རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་རྫས་ཐ'དད་པའི་ཆོས་དུ་མ་ལ་སྒྲ་བློ་ཐུན་ཨོང་དུ་ འཇུག་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་ 
བའི་དངས་པོ་ལས་ནི་ཇས་ནི་ཇྫས་ཐ་དད་པའི་རིགས་སོགས་ཡོད་པ་ལ་ནི་སྒྲུབ་་ 
བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་དེ། རྟགས་དེ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན'ཞེས་པ་ནི་དོན་གཞན་ དབྱུག་པ་ཁེ་ ནའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་བཞིན་ཞེས་པ་མཐུན་དཔེའོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དབྱག་པ་ 
ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་། སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པའི་འབྲེལ་པ་ཀུན་རྗོབ་ལས་ 
ཐཱ་སྣད་འདོགས་པ་ཡཨིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་དབྱུག་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཀྱིས་ཡིན་ན། དབྱག་པ་ཡན'གར་བ་ལ་ཡང་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ 
ཐུལ་ལོ། ། 

དེ་ལྟར་དཔེ་བཀག་ནས་དུ་ མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ འཇུག་པ་ རྒྱུ མཚན་ དོན།""' 
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གཞན་གྱིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། །ཀྱོད་ཀྱིས་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་རྒྱུ་ཨཚན་རྫས་གཞན་ལ་ བལྟོས་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མཨི་འཐད་དེ། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དང་། ཁང་བཟང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལ་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་་ 
དངོས་པོ་དང་། །ཁང་བཟང་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ་ལ་ 
བལྟོས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁང་བཟང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྲེང་བ།ཁང་བཟང་ལ་བརྟེན་ན་ 
ཕྲེང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རྫས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟང་རྔས་ 
སུ་འགྱུར་ནའང་ཁང་བཟང་ནི་རྡོ་ཤིང་སོགས་རིགས་མི་ མཐུན་ གླི་རྫས་ཀིས ༈*༡༡༡༠༩༡ 
བཅྩམས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་མི་མཐུན་གྱེས་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གལ་ཏེ་ཁང་པ་ནི་རྫས་རིགས་མི་མཐན་ཕྲེང་བའི་ལྡན།་པ་ཨིན་ཀྱི། རྔ་ས་ 
མ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན།ཁང་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ 
དགོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཞན་ 
ཅི།'ཞིག་ཡིན་ཇས་དང་ལས་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། ལྔན་པའི་རང་བཞྲིན་ཀྱི་།ཁང་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། རྟེན་ 
འདི་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་རྟེན་ཆོས་གཞན་ 
ལས་ལོག་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཝྲེང་བ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ་རིགས་ནི་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མི་་་ 
འགལ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞྲེ་ན། དེ་ན ཁང་པ་གཅིག་ཀྱང་ཁང་པའི་ཕྲེང་བའི་ 
ཞྲེས་རྗོད་ཅིང་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྲེང་བ་རིགས་སྲུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཤིང་ཉིད།་རིགས་སུ་ཝན་པས་དཔེ་ ལྟ་བུ་ གཅིག་ལ་ (མང་ ཤིང་ཞྲེས་་** 
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བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་ཨང་ཕྲེང་བ་རིགས་ཨིན་ན་། ཕྲེང་བ་ཨང་པོ་ལ་ཕྲེང་བ་དེའི་སྒྲ་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་འཇུག་ན་ཕྲེང་བ་ཨང་པོ། ལ་ 
ཡང་ཕྲེང་བ་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞྲིག ཕྲེང་བ་ཡང་རིགས་ཨཡིན་ཞིང་། རིགས་ལ་ 
རིགས་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་གྱུབ་པའི་མཐའ་ ལས་ 
ཁས་ལེན་ནོ། །གཞན་ཨང་ཁང་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་ཡང་མི་འཇུག་ པར་ 
ཐྲལ། དེ་འཇུག་ན་ཕྲེང་བ་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། ཆེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པས་རྫས་།ོ་ན་ལ་བརྟེན་ལ། ཕྲེང་བ་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཕྱི་ 
ཟུར་གོང་དུ་ཁས་བླངས། སྔ་མ་རྣམས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་སྒྲ་དེ་དོན་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ཡོད་༢། དངོས་དང་། 
མེད་ན་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན'་པས་ཁང་པའི་ཕྲེང་བ།སོགས་ ལ་ཆེན་པོ།་༡་' 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། ཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས་ཀི་ 
གླྭ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པར་འདོད་པ་གང་ཡཨིན་པ་དེ་ཨཡང་སམི་ འཐད་་་ 
དེ། འདི་ལྟར་ཁང་པའི་ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་ 
ནས་འཇུག་པ་མིན'་པར་ཐལ། རི་བོ་སོགས་ཆེན་པོ་དངོས་དང་ཆེན།་པོར་ཁད་ 
མེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་དངོས་མིང་གི་དོན་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
ཁྱེད་རང་དོན་དེ་ལ་སྒྲ་དེ་དངོས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་འགའ་ལ་ཡང་ རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་དེ་ཨཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན་རྫས་དང་ 
ཡན་ཏན་སོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ'འཇུག་་་ 
ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་བལྟོས་པར་མཐོང་སྟེ། དྲུག་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཆོས་ 
མེད་པར།་ཁས་བླངས་པའི་'ཕྱིར་རོ། ! 

དེས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ལ་སྒྲ་དེ་བྲོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་གྲགས་པ་ལས་་་ 
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དོན་དེའི་མིང་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དོན་དེའི་དངོས་མིང་དང་། དོན་དེ་ 
དང་འབྲེལ་པའམ་ཆ་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་དོན་གང་ལ་དེ་སྐད་ 
དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་ཡིན་གྱི་བཏགས་མིང་གི་ཡུལ་དངོས་ པར་་*' 
མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུ་གླེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་བུའི་དངོས་པོ་མེད་ པར་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྱབ་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། 
གྲགས་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དངེས་པོ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། གགས་པ་ 
བརྡའི་རྗེས་འགྲོ'་ཅན'ཡིན་ཞིང་། བརྡ་དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ ཅན་ཡིན 
ལ། འདོད་པས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ རང་ 
དགར། སིང་ལས་དོན་རྟེགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དཔེར་ན། 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང *༠*༡** 
དང་། སྒྲའི་ཆ་ཤས་ལ་རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
ཝྔ་པ་རིགས་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་སྤྱིའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་འཐད་པའི་ ཚུལ་'་ 
བསྟན་པ་ཞི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་ མེད་ 
ན་གསལ་བ་ཕ་དད་པ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ཤིང་ཞེས་པའི་སྤྱི་ 
གླ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
རང་འཇིན་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་ཅིང་། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ 
ལས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཨིན་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་འཛིན་*' 
ཤེས་པ་དེ་འྲདའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡི་ནི་དོན་དེ་དག་ལ་སྤྱི་འཇིན་* 
ཤེས་པ་དེས་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ 
ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱི་རྫས་གཞན་སེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དབང་ཞེས་རིགས་ ་་ 
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གཅིག་བསྐྱེད་པས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

གསལ་བ་རྣམས་བཞིན་དུ་དེ་འཛིན་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པའང་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་ 
དད་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་སླ་ 
ནས་ཤིང་གསལ་ཐ་དད་རྣམས་རིགས་ཐ་དད་མིན་པར་ནི་རྟོགས་པའི་ ཤེས་པ་་'་ 
_སྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྫས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དངཾས་པོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་མང་། སྤྱི་མེད་དུ་མི་འགྱུར། 
ཏེ། ཤིེང་གསལ་དེ་རྣམས་འབྲས་བུ'རིགས་གཉིག་མེད་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་ཤིང་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བུན་མོང་དྭ "༩" 
རྗེས་སུ།'འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཤིང་ ཞེས་ 
པའི་མཉན་བྱ་འཇུག་པ་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་* 
དེའི་མཐའ་ཅན་ནམ་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ 
ཁབ་བྱེད་དུ་ཡོད་ཅིང་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་ས་ཡིན་བཅད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་་ 
དུ་ཤིང་སྒྲ་སྦྱར་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་པ་བུམ་འཇཛིན་ རྟོག་པ་*' 
ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་དངེས་པོར་མ་གྲབ་ན། དེ་བརྗོད་ 
པས་བུམ་པ་གོ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི། ཕྱི་རོལ། 
བུམ་པ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ དངོས་'' 
པོ་ལ་རེག་པ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མ་ 
ཨཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་དོན་བྱེད་པ་དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་བུམ་པ་རྣམས་། 
དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པ་དེས་ན་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ནི་བུམ་པ་རང་་*་ 
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མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མཉན་བྱ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་་ 
བརྗོད་ཀྱང་བུམ་པ་རང་མཚན་གོ་བར་བྱེད་པར་བརྗོད་དོ། ། 
ངག་དོན་ནི་བུམ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ དོན་མ་ ཡིན་ 
ཀུང་། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་བརྗོད་པས་བྱམ་པ་གོ་ནུས་ ཏེ། བུམ་པའི་ 
གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་ འབྲེལ་ པའི་བུམ་ སྤྱི ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་དངོས་ 
པོར་མ་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ལ་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པའི་གཟུགས་བརྟན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱམ་ 
ཨ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྟང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། དོན་གྱེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ་འོ་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བྱཨ་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་་་ 
ནའང་བུམ་པ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བུམ་པའི་རྣམ་པའང་བུམ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་མཆཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ བུམ་སྒྲའི་བརྗོད་ བྱར་མི་ འཐད་ པར་་་ 
ཐུལ། རྣམ་པ་དེ་ནི་མཉན་བྱས་བརྗོད་པ་ན་བུམ་པའི་དོན་གྱི་ཆ་གང་ཨང་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་བུམ་སྒྲ་ལས་བུམ་པའི་ཆ་ 
དེ་དག་གང་ཡང་མ་རྟེགས་ན་བུམ་པ་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བུམ་སྒྲ་བརྡ་་་ 
བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ. 
འ་ ན་བུམ་སྒྲས་རྟོགས་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ ལས་ལོག་པར་ སྣང་བ་བརྗད་"” པཿ 
པའི་ཆེ་བུམ་པའི་ཆོས་གང་རྟོགས་ཞྲེ་ན། དེའི་ཚེ་ བུམ་སྒྲས་བུམ་པའི་དོན་གྱི་ཆ་ 
ནི་ཅི་བརྗོད་ཅེས། འདྲི་བ་དེ་ལ་བུམ་པའི་ཆོས་གཞན་བུམ་མ་ཡིན་སེལ་ཞིང་རྣམ་ 
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པར་བཅད་པའི་ཆ་དེ་།བརྗོད་དོ་ཞེས།བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

འི་ནྭ་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་ཆེ་ནའང་དོན་བྱི་ཆ་གང་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞྲེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣོམ་ 
པ་དེ་བརྗོད་པ་ན་ཇི་ལྟར།དོན་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བརྗོད་པ་ཨིན།ཏེ། 
མིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་དེ་ཡང་དོན་བུམ་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན།པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བུམ་པའི་ 
སྤྱི་སྒྲ་ཏི། བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བུམ་སྤྱི་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ 
འབྲས་བུ"་ཅན་ཡིན་ལ། བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ"བའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞྲེ་ན། བུམ་པ་རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་པས་ 
བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྤྱལ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་བུམ་འཇིན་རྟོག་པའི་ རྣམ་པ་'' 
དེའང་ཆོས་ཅན་།ཁྱོད་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན།ཡིན་པར་ཐལ། 
བུས་པ་འཇཛིན་པའི་རྟོག་བློ་ལས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་རྫས་་་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་ཡཨིན་ཀྱང་དོན་དུ་སྣང་བ་སོགས་ 
མེད་ལ། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ནི། དོན་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པར་མ་ཟད་སྣང་ 
བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཀྱང་དེ་བརྗོད་པ་ན་དོན་ཐོབ་ པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་དོན་ 
བུམ་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པར་མ་ཟད། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་དངོས་ 
པོར་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ'རྟོག་པ་ཨིས་རང་ལ་སྣང་བ་དེ།*''* 
གཞན་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཨང་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་གང་'”* 
ཡིན་ན'རྟོག་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པར་སྟང་བ་དེ་ཉིད་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་ 
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བརྗོད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་མི་ཐྲོབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་འགལ་བ་'*་ 
མེད་དོ། ། 

དེང་མ་ཐད། རྗེས་འབྲོ་ཅན་སྨྲས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། དོན་གྱི་འབྲས་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་འདི་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན། བུམ་སྒྲ་ལས་ 
བུམ་སྤྱི་གོ་བ་འཐུད་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་བུམ་སྒྲ་ཡིས་ངེས་པར་སྤྲུལ་ 
ཞྲིང་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པར་ སྣང་བ་ཉིད་འདི་ དོན་བུམ་ 
གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མཉན་བྱ་ནི་ཁུམ་པའི་གཞན་སེལ་བརྗོད ༢ ༈ ༡༡༩༠ 
པར་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སོགས་བརྗོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། ། 

སྐབས་འདིར་རིགས་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཊིཀ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ དག་གེས་་༥ 
གོང་དུ་རྣམ་པ་སྒྲས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཐྭ་དད་མེད་པའི་རྟགས་"' 
ཀྱིས་བཀག་ནས་དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་སོགས་སྲ་བུས་འཛིན་རྟོག་པ་་་ 
བུམ་སྤྱི་དང་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་སོགས་དངེས་འགལ་གྱི་ཕྱང་པོ་་་་ 
དག་ཉེ་བར་བླངས་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་གང་ལ་ཟེར་གཏོལ་མ་བྱུང་བས་ 
ནོངས་སོ། ། 

གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པ་དེ་ན། བརྡ་སྦྱོར་བའང་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཨི་དུས་ནའང་བ་ལང་རང་ 
ཉིད་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ནམ་དགོས་པའི་ ཕྱིར་དུ་སྦྱོར'"་ 
ལ། དེ་ལྟར་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ནའང་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡས་བསྟན་པའི་དོན་ 
ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་པ་ཡི་ནོག་སོགས་འདུས་'* 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བའི་གཞན་ སེལ་བ་ ལང་ ཞེས་པའི་ སྒྲ་དང་*་” 
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འབྲེལ་པར་འགྱུར་པ་སྟེ"སྒྲག་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན།བརྡ་སྦྱོར་བ།ཡང་གཞན།་སེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ཞེས་པའི། 
བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ། ནོག་སོགས་མ་མཐོང་བ་ལ་བསྟོས་ 
པ་དང་། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལར་ནོག་སོགས་དེ་མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ནོག་སོགས་དྭང་མི་ལྡན'པ་སེལ་ཞིང་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དེ་ནི་སྒྲ་དོན་་ 
དངོས་པོ་བ་ལ་བསྒྱུབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་མི་རུང་ངོ་།། | 

རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཞྲེས་པའི་སྒྲ་ 
བརྡ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད་སྒྲ་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཨིན་ཏེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་ 
གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
བརྡ།སྦྱར།བ།ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔད་བཤད་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རིགས་སོགས་རྗེས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ངིགས་སོགས་རྗས་ གཞན་ 
དང་དེ་ལྡན་པའི་རྫས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་སོགས་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཅིང་དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཨི་སྦྱོར་ཏེ། གཞན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ 
གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་ལྷ་ 
དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཕྱིར་རིགས་སོགས་དེ་ལྡན་ནི། །དོན་ལ་ཡོད་མིན་དེ་ 
ལ་སྒྲ། །མི་སྦྱོར་གཞན་ལས་ལྔོག་པ་ལ། །སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཏོན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མིང་སྤྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཨི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞྲེས་ 
གསུངས་པ་ལས། རེགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ རིགས་ 
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སོགས་རྫས་ལ་སྤྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ངིགས་ 
སོགས་རྫས་ལ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། མིང་དོན་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་ནི་ཡོད་པའི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་བཅས་སོ་སྟམ་པ་ལ། མིང་དང་སྦྱོར་བ་ཨི། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ 
མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
དྲུག་ལས། 

དང་པོ་སྔ་ཕྱི་བསྲེ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི། གཟུགས་འཇིན་ 
མིག་ཤེས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མིང་དོན་སྦྱར་འཛིན་དེ་ཅི་'ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
ཐུལ། སྔ་ཕྱི་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གཉིས་བསྲེས་ནས་འཇིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་སྟེ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཨིན་ན་དོན་གང་ལ་དང་པོར་མིང་དེ་བརྡ་བྱས་པ་ 
དྲན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྟེ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིས་དོན་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་ 
གཞན་མཐོང་བ་ནའང་འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་བསྲེ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་''' 
ཅན།་ཨིན་པས་།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྟོག་པ་ཡུལ་གཞན'འཇིན་ཡང་དཔང་ཤེས་མཐོང་བའི་རྟགས་''* 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཨིན་ན། རྟོག་པ་ཨིན་ པས་།ཁྱབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡུལ་གཞན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡཨང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་བང་གྱུར་པ་དེར་ནི་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ཡི་བརྡ་མི་འཛིན་ཞིང་། བརྡ་དེས་བསྐྱེད་པའི་གཟུཊ་ 
འཇིན་རྟོག་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ནི། དབང་སྐྱེས་ཆོས་ 
ཅན། །ཀྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་གང་ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་འགོད་པའི་སྒྲ་དོན་ཞིག་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས'' 
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དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ ཡུལ་ལ་ 
འདོད་པ་ཨིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །!འདྭད་ན། ཕྱི་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རཾ། ། 

བཞི་པ་རྟོག་ཕྱོང་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། བློ་ཀྭན་ རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་མཐོང་ཅིག་རྟོག་པ་ན། གཟུགས་ངེས་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་ཕྱོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན'དེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
བློའོ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་མྱོང་བའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། |བློ་ཀུན་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་ 
ཡོད་པར།་ཁས་ལེན་མོད། སྐྱོན་ཉི'ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཇི་ལྟར་ 
ཨིན་ཏེ། བློ་ཀུན་ཏྟོག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན'གཟུགས་ 
ངེས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་དེ་ལས་ཐ་དད་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ།ཡིན་ན་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ 
དང་། འདི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་གཉིས་ 
ཡད་དགོས་པ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་'' 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱེས་སྱོང་ ངོ" ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཐ།དད་པའི་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པས་མྱོང་ངམ། འོན་ཏེ་ཕྱིས་འབྱང་བས་ 
མྱོང།། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ནི་དུས་མཚུངས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མི་འཁྲད་པར། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་ 
མེད་ཅེས་པ་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཇཛིན་རྟོག་ 
པ་མྱོང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་ནི་དྲན་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐྲལ། རང་དུས་ན་འདས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་བློའོ་སྟམ་དྭ་རྟོག་པའི་བློ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་ཅི' ལྟར་ཡིན་ཏེ་ 
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མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཏོག་པ་དེ་མྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི' 
སྔོན'དུ་དེ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཡིན་ན་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ལྷ་སྦྱིན་ངང་གི་བློའི་ཕྱོང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་ 
གཞན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བླེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བློ་གཉིས་རང་ ཡུལ'**' 
རང་ལ་ལྐོག་གྱུར།ཡོངས་སུ།གཅོད་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་དུས་ན་འདས་པའི་ཡུལ་དྲན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྐབས་འདི་དག་ཏུ་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ནི་ནོར་བའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་ 
མར་བྲིས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་རང་ལ་ཕྱིས་བྱུང་ གི་ དྲན' 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་འདས་པའི་དོན་རིག་སྔར་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བར་ཚད་མ་ཅིས་གྲུབ་སྟེ་ཚད་མས་མ་གྱུབ་པར་འགྱུར་ངོ། | 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟགས་ཅན་ 
རྗེས་དཔག།'ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་སྒྲུབ་ན། རང་མངོན་ སུམ་ 
དུ་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་བློ་ཡིན་པ་ཁུད། ཟུར་ཕྱི་མའང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
སྔར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མ་མྱོང་ན། དེ་སྔར་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་དཔེ་དག་དང་བྲལ་བས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་ཡོད་པ་མཨ་ཨིན་པའི ༧ *༈ཐཝ 
ཕྱིར་རེ། ། 

གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ་དག་གཟུགས་སོགས་དེའི་ངོ་བོར་ནི'སྣང་བ།ཅན ༡ *༈ ༡༡༠༠ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པར་བྱུང་བའི་ཟློས་གཟུགས་སོགས་མངོན་ སུམ་དུྭ་'* 
འཛིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འདས་ཐིན་པའི་གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ ཀྱང་* 
དེའི་རྣམ་པར་སྟང་བའི་བློ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བས་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པར །"" 
འགྱར་ཞིང་ཕྱོང་བར་འདོད་པས་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མས་མ་གྲབ་ 
པར་ཐལ་པ་སོགས་ཀྱི་བྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེས་ན་གཟུགས་འཇིན་ 
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དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དུ་ས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆེ། གཟུགས་འཇིན་རྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་རང་ལ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་གཟུགས་འཛིན་སྐད་ཅིག་ ཐཱ་མ་དེ་ཁོ་ན་ ༡ ° 
མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། དེའི་སྔར་བྱུང་བའི་བློ་དེ་དག་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་པའི་ཕྱོང་བྱེད་རྟོག' མེད་ཡོད་པར་།་ 
ཀྲུབ་བོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཨིན་ཨང་། ཡུལ་ 
རང་ལས་རྫས་གཞན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཇིན་ རྣམ་་ 
ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བྱེད་དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ འཛིན་ 
པའི་དབང་ཤེས་གཞན་ཡཨང་རྟོག་པ་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། བརྡ་བྱ་མི་ནྭས་པ་སྟེ་ 
སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པའི་རང་མཚན་སྟང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་རང་མཚན་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཞི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་རང་མཚན་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་རྟོག་པའང་དེ'དང་དོན་གཅིག་པ་སྟེ་ 
སྒྲ་དོན་དང་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཨིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་མཚན་སྣང་པའི་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་དེ་དང་རྒྱུ་རིགས་མཚུངས་པ་ཅན་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ ཡིན་ 
པར་རིགས་འྲད་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་རིགས་ 
འྲད་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་ནི་རྒྱུ་རེགས་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར'”་ 
རཾ། ། ་ 
དྲུག་པ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་ 
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མིང་སྦྱོར་ཏརྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ རང་གི་ 
སྣང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བརྡ་དྲན་པ་ལས་ཨིང་དོན་སྦྱོར་བ་''་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་པརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་སྣང་ ཡུལ་ 
དངོས་པོ་བའི་ནུས་པ་ཉིད་ལས་ཨིག་ཤེས་སོགས་དབང་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་'*་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་འབྲས་དབང་པོའི་བློ་ 
དག་ལ་ཕན་འདོགས་ཧནུས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེོ*” 
ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་ཚུལ་གསུམ་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད། དེ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
དཱ། གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་སུ།རང་གི་བརྡ་དྲན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ནས་དྲན་པ་དེ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ལྷ་དབང་བླའི་འགྲེལ་པར། དེ་ནི་མཛོན་ཕྱོགས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དྲན་པས་དབང་བློ་འགྱུར་བའང་མིན། ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་བཏོན་ 
ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་བརྡ་དྲན་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། དྲན་པ་དེ་ལས་གཟུགས་འཛིན་དབང་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
' བའང་མིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་ནི་གཟུགས་དེ་རང་ལ་དངོས་སུ' མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མིག་ཤེས་གཟུགས་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བརྡ་དྲན་པ་ 
ལས་དངོས་སྲ་སྐྱེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཆེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། 
མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ 
དོན་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བརྡ་དྲན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག རྐྱེན' 
གསུམ་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་དུས་གཞན་དུའང་། བརྡ་དྲན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་དག་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་ལར་ཡང་རྣམ་པར་གཡེངས་ནས་བརྡ་མ་ དྲན་པ་ 
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སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་བརྡ་དྲན་པ་དང་མིག་ཤེས་གཉི་གའི་ ད་ངཾས་རྒྱུ་ ཡིན་ཏེ" 
གཟུགས་ཀྱིས་དང་པོར་བརྡ་དྲན་དངོས་སྲ་བསྐྱེད། དེ་ལས་མིག་ཤེས་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན'གཟུགས་དེ་རང་འབྲས་བརྡ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད 
ནས་མ་ཞིག་པར་འདོད་དགོས་པས་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གྱབ་དུས་ལས་དྭས་ 
གཉིས་པར་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟ་ན་རྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་སྔར་ 
མི་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱིས་སྐྱེད་པའི་།ྱད་པར་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་བརྡ་དྲན་པ ༧ ༧ **༧" 
སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་མིག་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བརྡ་དྲན་སྐྱེད་བྱེད་དང་དབང་པོའི་བློའི་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་བརྡ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ལ། ཕྱི་མས་དབང་ཤེས་ 
སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དྲན་པའི་དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་དོན་ཡང་གཞན་ཡཨིན་པའི་ཕྱིང། སིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ།་བརྡ་དྲན་ལ་བལྟོས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ བསྟན་'*" 
ནས་མི་ལྟོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་ 
དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་དོན་ཉི་ཡོད་དེ་སེད་པར་ཐལ། བརྡ་དྲན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྡ་ 
བཏགས་པ་གྱུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་། བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། 
དབང་ཤེས་ནི་བརྡ་བཏགས་མེད་པ་སྟེ་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ'་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་སྤྱི་ཙམ་འཇཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་ལ་་ 
བསྟོས་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ 
བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། ། 
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།གཉིས་པ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་ 
གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཡིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་འདི་ 
ལྟར་རྒོལ་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ པ་ལ དབང་པོ་ 
བཞིན་དཱ་ཡུལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་ དཔང་ གཉིས་ཀ་ 
ལ་རག་ལས་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དབང་ཤེས་དང་། མིག་ཤེས་ཞེས་སོགས་དབང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་དེས་མི་ བརྗོད་་་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། དགོས་པ་དེའི་ལན། ཚད་མ་མདོར། ཐུན་མོང་སིན་པའི་རྒྱུ་ཨི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཨི་ཐ་སྟད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི་ 
རྟོག་པ་སྨོན་དུ་གཏོང་བ་དག་ཕོངས་པས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མིང་དེས་ 
དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ'་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་ཐ་སྟད་ངེས་ པར་ སྦྱོར་བ་ 
ཨིན་ནོ། ། 

མེག་ཤེས་ཞེས་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ལའང་། གཞན་ 
རིག་མངོན་སྲམ་དེ་དང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ བྱེད་པ་ 
དེ་ཡད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དེ་དག་ནི་རང་འབྲས་མངོན་སུམ་དེ་དང་ དེའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཇའི་སྒྲ་དང་ནས་ 
ཀྱི་སུ་གཱ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན།གཟུགས་ 
ཤེས་ལ་མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཐ་སྟད་དེས་གང་རུང ¢ ༈ ༡ * ༧ 
ཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པར་གོ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་དོན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ བའང་ 
ཛན་དེའི་དངོས་མིང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་མིག་ཤེས་ཞེས་ པའི་ཐ་ 
སྙད་འནི་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མིག་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བརྡ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཨིང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་*་*་ 
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རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཤེས་པ་དེ་ 
འྲྲའི་དངོས་མིང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དངོས་མིང་གི་ 
ཁུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེ་ཐུན་མོང་མིན་པར་གོ་ནུས་ པ་ནི་ ཁྱོད 
ལ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོའོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྲང་བ་ལ། ཚད་མ་མངོར། 
གལ་ཏེ་དེ་གཅིག་ཏུ་མི་རྟོག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་འདུས་པ་ལ་དམིགས་་་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཨིན། གང་ཡང་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
གྱི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་ཇི་ ལྟར་ 
གསུངས་ཞེ་ན། ཞིས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་པ་དེའི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། །ྱོད་རང་གི་གློབ་དཔོན་སྔ་མ་དབྱིག་གཉེན་ ལ་སོགས་ 
པ་དག་གི་ལུང་ལས་དབང་ཤེས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི"་ཡུལ་ཅན་མ ཁཝ * * ཆེ 
ཨིན་ཞེས་དངས་སུ་སྨྲོས་ནས་རྫས་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྤྱིའི་ལུས་གང་དུ་ བཤད་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་མདོ་ 
ལས་བཤད་པས། བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་པ་དེ་སྤྱི་ཨིན་ 
ལ་སྤྱི་དེ་ལ་དབང་པོའི་བློ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་སྤྱི་ བློར་”*” 
འགྱུར་ཞིང་། སྤྱི་བློ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །! 

དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྨྲས་པ་ནི་ལུང་དང་ཁས་བླངས་གཉི་ག་ དང ༄ ༡༠༠༠ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། དེར་དོན་དུ་མས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་སྤྱིའི་སྐྱོད'་ཨུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་འཕྲོས་ 
དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཁུང་དོན་བཤད་དེའི་འགལ་བ་སླང་། 
ཁུང་གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་དག་རྡུལ་ 
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ཕྲན་དོན་གཞན་དང་ནི་འདབ་འབྱོར་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྔལ་ཕྲན་'' 
རེ་རེ་བ་ལས་གཞན་ཚོགས་པའི་དངོས་ པོ་ གང་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་དེ་དག 
བསགས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་དག་ནི་རང་འཇིན་དབང་པོའི་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན'་གཞན་དག་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པ་ མེད་ 
པར་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་རྔུལ་དུ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་་'་ 
ཡང་མེད་པས་ཁྱུབ་ལ། དབང་ཤེས་དེ་དག་རྡུལ་ཕྲན་ཟླ་མེད་གཅིག་ལ་འཛིན་ 
བྱེད་དུ་ངེས་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་རྣམས་རྫས་ཀྱི་ རང་གི་ མཚན་ 
ཉིད་ཟླ་མེད་རེ་རེ་བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྔལ་རྫས་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྤྱིའི་་་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་འཇིན་པར ***+* 7" 
བཤད་པ་མིན་པས་སྤྱི་བློར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད'་ཀྱིས་དབང་ ཤེས་ 
རྣསས་སྤྱི་འཛིན་ཏརྟོག་པར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ ཤེས་ རྣམས་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཟླ་མེད་མི་སྣང་གི་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་་' 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སླང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་ ། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ 
( དེ་རྣམས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་།ཁྱད་མེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྫས་རེ་རེ་བ་དཔང་ཤེས་ལ་མི་ སྣང་བར་ 
དུ་ཨ་ཚོགས་པ་སྣང་དགོས་ན་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་'* 
པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྡུལ་དུ་མ་དབང་ཤེས་ལ་ཅཉིག་ཅར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དོན་དུ་མི་འཛིན་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཏིལ་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྲ་བ་ཅིག་ཅར་འཇཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་ ཅིག་ཅར་ 
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འཇིན་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ཁས་བྲངས་དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཟླ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཇིན'།པ་མི་སྲིད་ན། ཏིལ་ 
སོགས་ཐ་དད་དུ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཅིག་ཅར་འཇཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན། 
འདི་ལ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པས་ཅིག་ཅར་འཇིན་པར་སྟང་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པའི་”་ 
སྐྱོན་སློང་མི་འཐད་པར་སྲར་བཤད་ཐིན་ཏོ། !གཞན་ཡང་འཇུག་པ་སུར་བས་ 
ཅིག་ཅར་འཇིན་ན་འབྱའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་ཁུངས་ནས་རིམ་ བཞིན'**་ 
འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་'འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་རྒུར་ 
. བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་'ཡང་བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམསས་ཅད་ཀུང་འཇུག་པ་ 
མུར་བར་དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་དེ་དག་ལ་འགའ་ཞྲིག་རིམ་མིན་ སྣང་ 
བ་དང་། གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ 
དོན་ཀུན་འཇཛིན་པ་ལ་ཤེས་པ་འདི་དག་ནི་རིས་མིན་ཅིག་ཅད་པར་ཐལ་བར ༦ཆལ་ཆ༡ག༠ 
འགྱུར་ར། ད 
རྐང་པ་དྲུག་གི་ངག་དོན་ཞི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཇཛིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁུད་ཡིན་ན'རང་ཡུལ་འཇིན་པ་སྱར་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡཨིན་ན། རང་གྱུབ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་གློ་ནས་ཡུལ་འཛིན'དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཟློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཇིན་པ་མི་སྲིད་པ་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་འཇཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་། 
དེ་ལས་འཕྲེས་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་ཨ་ཅིག་ ཅར་ 
འཛིན་པ་མི་སྲིད།'ན་། བླ་གཅིག་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཕྲ་ལ་སོགས་གཟུགས་དུ་མའང་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་འདྲ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ར། | 
གལ་ཏེ་ཕྱེ་ཨ་ལེབ་དང་། ར་བྱའི་མདོངས་སོགས་མཐོང་བའི་ཚཆེ་ མོ་སེར་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཨིན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོ་སེར་སོགས་ 
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དུ་མ་སྣང་བ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་བྱའི་ཨདོངས་ཀི་བཀྲ་བ་དེ་བས་ཀྱང་མ་ 
བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྫོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་བ་ཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་''*་ 
འདི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཆེ་སྟང་བའི་སྔོ་སེར་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་པའི་ ཡན་ ལག་ 
ཅན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། རྫས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་བཞྲིན་ནོ། ། 
སྔོ་སོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱེ་དོན་ལ། རྒྱན་མཁན་པོ་འདི་ལྟར་ 
བཞེད།་དེ། གལ་ཏེ་མ་བྱའི་མདོངས་ཀི་སྔོ་སེང་སོགས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པར་ 
དམསིགས་ཀུང་ཕན་ཚུན་པར་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱའི་ཁད་ 
པར་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་བར་ཆད་པ་མེད་ཅིང་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ནི་སྟམ་བུ་ཁ་བོ་” 
ལ་སོགས་པ་དག་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྔོ་སེར་སོགས་ ཀྱང་ གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་སོ་སོས་བསྒྲབ་དགོས་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ལྷ་དབང་བློ་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། རས་ཁ་ལ་སོགས་ལ་སྔྫོ་སོགས། །རྣམ་ 
པ་ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཏོན་ནས། གཞན་ཡང་ཆོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བའི་རས་ཁྲ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་སྔོ་སོགས་བློ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
ལྟར་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་སྔ་སེར་ཀྱང་བླ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ མཚུངས་ 
པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རས་ཁྲའི་སྔོ་སེར་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ཀྱི་སྔོ་སེང་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་འདོད་དགོས་སོ་ཞྲེས་ རྐང་པ་གོང་མ་ གཉིས་དང་རིཊ། 
པ་རྣམ་གྲངས་པར་འཆད་དོ། །འདེ་ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་གསལ་བར་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་། ༈ 
གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་སོགས་བཅོས་ས་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་་་ 
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འབའ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྨ་ 
བྱའི་མདོངས་སོགས་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ པར་ སྣང་བ་ 
ཨཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མ་བྱའི་མདོངས་ལ་སྔོ་སེང་སོགས་ 
སྤངས་པའི་ཁྲ་བོ་གཞན་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁོད་ཀི་མོ་སེངར་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཁྲ་བོ་ 
མེད་དེ། དེ་འྲད་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ། སྣམ་བུ་སོགས་ 
བཅོས་མ་ལ་ནི། སྔོ་སེར་སོགས་རིམ་གྱེས་སྣང་ཞིང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ཀྱི་སྔོ་སེང་སོགས་ཅིག་ཅར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅོག་ 
མའི་སྫོ་སེང་སོགས་སྣང་བ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྫོ་སེར་སོགས་སྣང་བའི་་ 
བྲོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ནི་རིམ་ལྡན་དོན་མང་དང་། གཉིག་ནི་རིམ་མིན་དོན་ 
གཅིག་གིས་འཇིན་པའི་ཁད།་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དུས་ 
ཅིག་ཅར་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སྟ་ཚོགས་སྲ་མཚུངས་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་'*་' 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་སྔཾ་སེར་སོགས་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། 
ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་བློ་མ་འཁུལ་པ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་ཐ།དད་དུ ༧ *༡༠༡༤༡༠ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ'ན། འོ་ན་སྣམ་བུའི་སྔོ་སེར་སོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
བཞག་པ་འདི་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཚད་མ་གང་གིས་འབྲུབ་སྟེ་མི་ འགྲུབ་ 
པར་ཐལ། བློ་ཨ་འཁྲུལ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཐ་དད་དུ་ འཇོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཨང་། ཕྱེ་ཨ་ཁེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་སོགས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་པར་ འདོད་ པ་ནི་ རིགས་པ་ ཅན་ 
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པ་ཏོད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་རི་མོ་སོགས་ 
འཇིན་པའི་བློ་དབང་ཤེས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་རྫས་མིན་པར་ཐལ། ཁོཾད་སྔོ་སེང་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བརྩམས་ 
པ་གང་ཞིག རིགས་མི་མཐན་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ཐུར་གྲབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་བླངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སིན་གྱི། སྔོ" 
སེར་སོགས་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ཀེ་མྨོ་སེར་སོགས་ཕྲད་པའི་ལྔན'པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དབང། ཤེས་མ་ 
་འཁུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ལྡན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་བརྟེན་ པ་གྱུབ་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ལྔན་པ་ཁྲ་བོ་དངོས་མིན་ཀྱང་ཁྲ་བོ་དངོས་དང་རྔོ་སེར་ 
སོགས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བར་ཆོས་མཚུངས་པས་ཁྲ་བོར་ཉེ་བར་བཏགས་ཏེ་ སྣ'"' 
ཚོགས་སུུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ལྡན་པ་དེ་དེ་ 
ལྟར་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲ་བོར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ པའང་ མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྔོ་སེར་སོགས་རེ་རེ་བ་ལ་ཁ་བོ་དངོས་འཕྲོད་པ་ 
འདུ་བས་རྫོ་སེར་སོགས་རེ་རེ་ཡང་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཁྲ་བོར་ སྣང ༢ ༠༠༡༠༡ 
དགོས་པ་ལ་ཐོོ་སེར་སོགས་རེ་རེ་བ་དབང་ཤེས་མ་འཁུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྲ ༧ "༡༡" 
སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
ྦ ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་ན་རེ་སྣམ་བུ་སོགས་བཅོས་མའི་ 
ཁྲ་བོ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡིན་'་ 
པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཉི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིར། རི་མོ་སོགས་བློ་སྣ་ཚོགས་སིན། ཞེས་ 
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བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ'དེ་ཨན་ལག་ཅན་མ་ཨཡིན་ཀུང་། ཐོ་སེརང་སོགས་རྫས" 
ཐ་དད་དུ་མ་བློ་གཅིག་ལ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། སྣམ་བྱའི་རྫོ་སེར་ 
སོགས་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་གཅིག་ཉིད་དབང་ཤེས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྲྭ་སྣང་བ་ཨིན་ནོ་* 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
མིན་ཞེས་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ལྔན་'པ་དེ"་ཁ'བོ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
བཅོས་ཨ་མ་ཡིན་པ་མ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལྟ་བུ་ཁ་བོ་ དངོས་ ཨིན་ 
པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཁ་བོར་བཏགས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ'་ལྟར་དུྭ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའང་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཁ་བོ་དངོས་ཡིན་དགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཨིན་ན་ཆ་མེད་ གཅིག་** 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་ཆ་མེད་རེ་རེ་ཡིན་ན་སྣ་ཚོགས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རོ། །གང་ཞྲིག་ཅེས་པ་གྲབ།པའི་མཐའ་ལཁས་ཁས་བླངས་སོ། ! 
གཞུང་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཊིཀ'བྱེད་དག་གིས་འཆད་་'” 
ཤེས་པ་མ་བྱུང་ངོ།། [ཁོ་ན་རེ་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མིན་པའི་ཁྲ་བོ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྫོ་སེར་སོགས་རེ་རེ་ཁོ་ན་མཐོང་གི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
སི་སྲིད་ལ། རྗེས་ཀྱི་ཏྟོག་པས་སྔེ་སེར་སོགས་བསྲེས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་ནི'་གཟུང་བ་ལ་རྗེས་ཀྱི་བློ་ཨིས་བསྲེས་ནས་སྣ་་་*" 
ཚགས་སུ་འཇིན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ཏ་ཆེས་ཀྱི་རྟཾག་པས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
འཛིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བླ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཇཛིན་པས་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དང་གསལ་བ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་ན།'དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་པས་སྔོ་སེར་སོགས་དོན་དུ་མ་ ཅིག་ ཅར་དུ་ 
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བསྲེས་ནས་འཇཛིན་ཞིང་། རྟོག་པ་ནའང་དབང་ཤེས་དེ་དག་གིས་སྔོ་སེར་སོགས་ 
རེ་རེ་བ་གཞན་དག་རིས་གྱིས་མཐོང་བཔ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད།་པ་ལ། རྩོད།པ་དང་། ལན་ 
གཉིས། རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཨན་ལག་ཅན་གཅིག་གིེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་མི་རིགས་ ན། རེ་ 
ཤིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད'སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། ཞེས་པ་སྟེ། སྡ 
ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཨིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། སྔོ་སེང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ན། རྣས་པ་སྣ་ཚོགས་བློ་ 
གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་རྩད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྱི་དོན་འགོག་པ་ལ་བརྟན་པའི་ལན་དང་། ཕྱི་དོན། 
ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མ་བཅོས་པའི་ཁྲ་བོ་ 
མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོ།'སོགས་སྤྱིར་ཕྱི་དོན་ཡིན'་པ་དགག་ ང། ༡༢༢ 
དང་། ཁྱད་པར་རིགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ དགག་པ་ 
དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པ་གཉིས་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རང་སྡེའི་ལུང་འགལ་སྤང་བ་དང་། དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོ'སོགས་ཀྱེ' 
རྣམ་པ་དུ་མ་བླ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་སྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇི'ལྟར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ངོ་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡ་ 
བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱེ'འཁོར་ལོ་ རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྐར་བ་འདི་དག་ལས། གང་ཞིག་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་། གང་ཞིག་ 
དི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན། དྲང་བ།དང་ངེས་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅོཡ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ཉིད་ལས། གང་གི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དང་ངེས་ དོན་དུ། 
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འཇོག་པའི་ཚུལ་ཨང་དྭ་གསུངས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཨབ་སྲས་ནི། བློ་ 
གོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་པའི་མདོའི་རྗེས་སྲུ།འབྲངས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཀྭན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཀི་རང་བཞིན།དེས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྗྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དེ་དག་ལས་གོང་དུ་དྲངས་ནས་དོན་གཞན་དུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

མདོ་སྡེ་གང་བརྗད་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དེ་ དག་ 
ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ ༡ ༡༡༧༡ 
ལྟར་གྱི་དོན་དེང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཞེད།་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ཐ་མ་དྲང་པའི་དོན་དང་། བར་པ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ 
དུ་བཞེད་དོ། ། 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། མདོ་དེའི་དོན་མདོ་གཞན་གྱིས་ 
བཤད་དགོས་པ་ལ་དྲང་བའི་དོན་དང་། དེ་ལས་བཟླགས་པ་མདོ་དེའི་དོན་ 
གཞན་གྱིས་བཤད་མི་དགོས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ནི་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེས་ན།འཁོར་ཁོ།་བར་པ་མང་དྲང་དོན།་ཡིན་ 
ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་དེའི་དོན་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་གྱེས་དེའི་དོན་བཤད་མི་ དགོས་ 
པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁར་ལོ་ 
བར་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དགོངས ཊ།།།༠༡༠ 
འགྲེལ་སོགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ'འབྲངས།ཏེ'ཁས་ལེན་ 
གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཞེད་ཅིང་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་ཐེག་བསྡུས་དང་། བྱང་ས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འའགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་ལ། རིགས་ 
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པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀི་གླང་པོས། བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུར། དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཐེག་བསྡུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་ པ་དྲང་*” 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། གཉིས་སྣང་གི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཡུལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་གྲབ་*' 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ངོ་བོ་གཏན་མེད་ནས་ངོ་བོ་མེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ཚུལ་།ཁྱད་ 
པར་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མཆཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལས་ཀུན་བཏགས་བདེན་ 
པར་མེད་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྱུབ་བདེན་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ངེས་ 
དོན་ཨིན་ཏེ། དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཞི་སོགས་བཤད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་ འབབ་ པའི་ ཕྱིར། 
ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པ་མདོར་དྲིལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད།པར་བྱ་ཞིང་། ཆེས་ 
ཞྲིབ་ཏུ་བཀོད་ན་མངས་ཀྱེ་དོགས་ཏེ་'འདིར་མ་བྲིས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ངོ་བོ།ཉིད་'ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་།ཉིད་དོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྒྲ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཞི། གཉིས་སྟང་གི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་ 
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མེད་པ་ནས་རྒྱུན་ཨ་ཆད་པར་གནས་པ་དང་། བཤེས་གཉིན་ངན་པས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བློ་བུར་དུ་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྒོས་པ་དག་ཀོ !གང་ 
ལ་འདོགས་པའི་གཞི་ནི། གཙོ་བོར་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡོངས་བགྲུབ་ 
དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་སྒོ'་འདོགས་པའི་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲེ་ 
འདོགས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །གདགས་གཞི་དེ་དག་ལ་བག་ཆགས་དེ་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། བཏགས་པ་དངོས་པོ་ 
དང་འབྲེལ་པ་དང་མ་འབྲེལ་པའོ། །འབྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། བག་ 
ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་མེད་གཞན་ངརིག་གི་ཤེས་པ་དག་ལ་རང་ ཡུལ་ 
རྒྱངས་ཆད་དུ་སྟང་བ་གང་ཡིན་པའེ། །འདིར་ཡང་ཀུན'་བཏགས་པ་ཅཙམ་ཡིན་གྱི་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་ འགྱུར་ 
བའི་ཕྱི་དོན་གྱུབ་པར་ཐྲལ། གོ"རིམ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རང་གིེ་ངོ་བོ་བདག་ 
མིན'་པར་ཏྟོགས་ན་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྙོང་པ་རྟོགས་སླ་བར་དགོངས་པ་་' 
དང་། མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མིན་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ བདག ༧༠༡༠༠ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་གསུངས་ནས་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བཞི་ལས་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱང་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་རྟག་ཏུ"་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འདི་དག་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ནི་རྒྱང་ཕན།ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་མཨི་འབྲད་དེ། གང་ཡོད་ཉིད་ན་གང་སྐྱེ་བའམ་གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་པར་ 


འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་རྒྱུར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱས་དེ་ 
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ནི་ཆེར་མའི་རྣོ་བ་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཨཱཏྤ་ལའི་རེག་བྱ་ཨཱཏྤ་ལའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེན་པར་ ཐུལ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དེ་འདྲ་གྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཨུཏྤལའི་གཟུགས་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། ཨུཏྟལའི་རེག་པ་སྔ་མ་དེ་ཨིག་ཤེས་ཀེ་གཟུང་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཨུཏྤལའི་གཟུགས་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ གཟུགས་ དེ * * ༧" 
མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་ནི་རྒུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། |དེ་ཡང་ཨུཏྤལའི་གཟུགས་ རྔ' 
མས་དེའི་གཟུགས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གང་རེག་པ་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཉིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་" 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་སྔ་མས་རེག་པ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་དང་གཟུགས་ཕྱི་མའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་དོ། ། 

ྒ དུས་མཉམ་པའི་རེག་གཟུགས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མེད་དགོས་ཀུང་། 
གཅིག་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་སྐྱེ་བ་མིན་ལ། འདིར་སྨྲས་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྗོག་ལ་ཚུལ་དེ་དགོས་པ་ཨིན་པས་སྐྱོན་མེད་ དོ" 
ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་དག་གིས་སླ་མོ་འདི་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། དྲ 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། འོ་ན་ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་སིན་ཏེ། རྟག་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ལ། རབ་སྐྱེའི་ངོ་བོ་དང་། ཁལུང་འགལ་སྲང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཨིན་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ 
གྒྱུ་ཞེ་ན། གྒྱུ་མེད་དང་། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྲིད་པ། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་སྲིད་སྲེད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོའི་རྒྱུ་ཨིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
མི་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཅིང།*" 
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ལེན་པ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཡོིངས་སུ་འཛིན། ཞེས་པ་ནི་ལེན་པ་ལ་ཟེར་བ།་ཨིན།པས་སྲེད་པའི་རྙེན་གྱེས་ 
ལེན་པ་ཞེས་མངོན་པར་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན། མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ 
ཆད་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྱུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་རིགས་པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་ 
ཨིན་ཞིང་། རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད།དུ་ཨང་གཞྲི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན'"་ 
ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དག་ལ་ནི་སོ'འཇཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྟང་ 
བ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱུབ་པར་།ས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་སྟང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར ༦ ༡༩༠"༠ 
འགྱུར་ལ། དེ་འདོད།ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བུམ་པ་ཨིན་པར་འགྲུར་རོ། ། 
དེར་མ་ཟད་སྫོ་འཇཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཐ།སྟད་དུ་ཕྱི་ དོན།' 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་དེ་ལ་དོན་དུ་ཞེན།པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་བུམ་ 
འཛིན་ཏརྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ 
རེ་ཤིག་བཞག་གོ། སྔོཾ་འཇིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན'་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་ 
བ'ལྟར་གྲུབ་པརད་འཛིན་པ་སོགས་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ནོ།། 
འོི་ན་ང་རང་དབང་བཔར་སྟང་བའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇཛིན་ཡིན་པ་"' 
བཞིན་དུ། སྔོན་པོ་རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ 
ཀི་བདག་འཇིན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཅམ་ནི་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་སྣང་བ།ལྟར་གྱབ།པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ཀྱང་། སྔོ 
འཇིན་མིག་ཤེས་ལ་རྔོན།པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། དེ་སྣང་བ་ ལྟར་ 
གྲྱུབ་པར་འཇིན་པའི་འཇིན་སྟངས་མེད་ལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ནི། ང་ 
རང་དབང་བར་སྣང་བར་མ་ཟད། ང་རང་དབང་བར་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
འཇཛིན་སྟངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། ! 
དེ་བཞིན་དུྭ་བུས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཡང་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་'” 
པར་སྣང་བ་ཡོད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཨིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
སྟངས་མེད་དེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཀུང་ཆོས་ 
( ཀི་བདག་འཇིན་དྭ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྔོ་འཇཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན། 
པོ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་རཅྩོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཡོད་པར་འཇཛིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྔོ་འཇིན་མིག་ 
ཤེས་དང་། དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་རྫས་གཞན་ དུ་ 
འཛིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན'་ཀུན'་བཏགས་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་དག་གིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱུབ་པ་ནི་བདག་འཇཛིན'ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ བཏགས་་** 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཐ་སྟད།དུ་ཡང་རིགས་པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི'་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སྲ་སྣང་བ་དེ་ 
སྣང་བ'ལྟར་གྱབ་པར་འཇཛིན་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པར་འཇཛིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་མ་ཨིན་ན་གོང་ དུ་བཤད་ པ་དེ་' 
དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཤིང་། ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ལ་བདག་འཇིན་གྱིས་ 
ྒ ཁྱབ་པ་ཉིས་འགོག་ཅེ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇཛིན་མ་ཨིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་དག་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་བློ་དེ་དག་ 
གིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲབ་པ་འགོག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་བལྟོས་ཤིང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྟང་གི་དབང་ 
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ཤེས་ལ་སྟང་བ་ལྟར་གྱབ་པ་དང་། སྒྲ་ཏྟག་འཛིན་རྟོག་པས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲབ་ 
པ་སོགས་འགོག་པ་ནི། དེ་འདྲའི་རིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན། དེ་འདྲའི་བློ་དག་ནི་ལོག་ཤེས་ཨིན་ 
ཀྱུང་བདག་འཇིན་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞྲིང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ པའང་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ནི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་གཟུང་འཇིན་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་པར་་ 
བཞག་པ་ཡིན་ལ། ནང་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་ལ་བལྟོས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་གཟུང་རྣམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་མྱོང་ 
བྱེད་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་གཟུང་ 
འཇིན།་ཡིན་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེ་ལྟ་ཨ་ཡིན་ན། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རིགས་ 
པས་གནོད་པ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རང་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། | 
འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་དུྭ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་་*” 
ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུང་འཇིན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ཐ།དད་དུ་བདེན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་སྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རང་ལས་ཐ་དད་དུ'སྣང་བ་ལྟར་འཇིན་རྣམ་ལ་གཟུང་ རྣམ" 
རང་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་མེད་དེ། འཇཛིན་རྣམ་ནི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བས་ 
རྟག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོལ་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དག རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
ཡུལ་རིག་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པའི་སྐོ་ནས་རང་ 
གི་གཞན་རིག་ཏུ་འཇོག་ཀུང་འདིར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱང་ 
རང་འཇིན་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
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ན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་འཇིན་ པ་་*' 
ཉིད་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཏྟོག་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་འདགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་གང་གི་ཆེ་བློ་གཅིག་ལ་འཇཛིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་དེའི་ཆེ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
གི། བློ་གཅིག་ལ་དེའང་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ངེས་པར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 
འཇིན་པ་མེད་དེ། ཁུད་གཞི་བློ་ཡུལ་དྭ་མ་ཤར་བར་དེའི་ཁྱད་ཆོས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ'ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཇཛིན་རྣམ་གྱི་ 
ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་གཉིས་མྱོང་བྱ་སྱོང་བྱེད་དུ་ 
འཇིན་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་ 
བུའི་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་བློ་ལ་བློ་གཅིག་གི་འཇཛིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་པར་ 
སྣང་ཞྲིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དེ"་ཀུན་བཏགས་ཡིན་གཀྱི་ 
ཆོས་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བདག་ཡིན་ན་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པ་ལ་བློ་ 
གཅིག་གི་འཛིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར་*' 
རོ། ! 

འོ་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་ཅེ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐ་དད་ཡཨིན་པ་ནི་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ཡཨིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་རྣམ་དང་འཇཛིན་རྣམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེས་ན་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུབ་བོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་་ 
ཀྱི་བདག་འཇིན་ཡིན་ལ། ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་རིགས་པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་ཨིན་ནོ། ། 

འོ་ན། འདི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ་ཀུན་བཏགས་གང་ཡིན་ 
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ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་གྲུབ་ 
མཐས་ཟློ་མ་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཇཛིན'པ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བར་སྣང་ན་ཡང་། མང་བར་འགྱུར་བས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་གོ་བདེ "༠" 
བར་བྲིས་པ་ཨིན་ནོ། །གཞན་དག་ལ་ནི་སྡེ་བདུན་རང་ཁུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། 
གསུས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་ གཞུང་་་** 
གཞན་ནས་བཏུས་ཏེ་ཕ་རོལ་དང་ཚུར་རོལ་སྒྲིག་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་འྲྲའི་ཤེས་པ་ཏོག་མེད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་'་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རེ། | 
འདི་དག་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ནས་ཀྱེ'ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པ་རྫས་ཡོད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྟོག་པས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ! 

གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཞན་དག་ན་རེ། 
གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་'་” 
པའི་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་སབས་འདིར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོར་ 
མེད་པས་མངོན་སུས་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྔས་སུ་མ་གླབ་པས་བཏགས་ 
ཡིད་དུ་འདོད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡིན་ན་བདེན་པར་ གྱུབ། པ་ འགལ་ བའི་ཕྱིར། 
ཡངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན།པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་'*" 
པས་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ། 
ཅེས་ཀུང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ ཡིན་ 
གི། རང་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བར་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཚ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དང་ཤེས་ 
པའི་འཛིན་རྣམ་ལ་།ཁྱད་པར་མེད་དོ། ! 
དེ་ཡང་གང་གི་ཆེ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་གི་ཏྲི་མ་ཐམས་་** 
ཅད་རིམ་གྱིས་དག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་གཉིས་སྣང་གཏན་མེད་པར་གྱར་ 
ནས་ནང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མྱོང་རིག་གི་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་'' 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤགས་ལ་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པས་སྟོང་པར་་་ 
རྟོགས་ཏེ་དེ་འྲྲའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་འཇོམས་ནུས་པར་གྱུར་ན། འཕགས་ 
པའི་ཨེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་་་* 
འཇཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའམ། འཇིན་རྣམ་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མདོ་ 
སྡེ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
མདོ་སྡེ་པས་བློ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་འདྲའི་འཛིན་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ ཡུལ་་” 
རིག་པའི་རང་རིག་ཡིན།་པར་ངེས་པས་འཛིན་ རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་དང་རྔས་གཅིག་ 
ཅིང་། དེ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་། འཛིན་ 
རྣམ་གྱིས་གཟུང་རྣམ་འཇལ་པ་ན་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ སྒོ་ནས་ འཇལ་ པས། 


འཇིན་རྣམ་ནི་གཉིས་སྟང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
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ཏིད་གཟུང་རྣམ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཨ་ངེས་པས་་་ 
ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ནི་དེ་ 
ལྟར་རྟེག་དགོས་སོ། ། 
མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་རྒྱ་ཨམཚན་ཡང་གཉིས་སྣང་ཐམས་ ཅད་་་ 
དང་བྲལ་བ་གཟུང་རྣམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ངེས་ན།'གཟུང་རྣམ་ལ་རང་'*** 
ཡུལ་སྟང་བའི་ཆེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་དེ་འཁུལ་པར་ངེས་དགོས་པ་ལ། 
མདོ་སྡེ་པ་ནི་གཞན་རིག་མངོན་སུས་ལ་རང་ཡུལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་མ"་་*”* 
འཁུལ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ངེས་པ་ལ་འཇིན་ 
རྣམ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ངེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གསལ་རིག་རང་གི་མྱོང་བྱ་ཤེས་པའི་གནས་ཁྱགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་དགོས་པ་ཨིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པས་ནི་འཛིན་རྣམ་གྱི་མཚན་གཞི་།ཁ་ནང་བལྟས་མྱོང་”* 
བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ངེས་ཤིང་། དེ་ལ་འཇིན་རྣམ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཐོགས་ 
ཀུང་འཛིན་རྣམ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཇཛིན་རསྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད ༧༡༡༧ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་བསྟོས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ ཡོད་” 
ཀྱང་ཨངས་སུུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཤིང་། མདཾར་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་གང་ཞིག མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཆོས། གཞན་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད། རང་གི་མསྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་གང་ཞིག 
གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་གསལ་རིག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡ་བ་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁར་ 
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ལོ་དང་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། ནང་ཤེས་པའི་གཟུང་འཇིན་ཐ་དད་དུ་བདེན་ 
པ་སོགས་ལ་བཏརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་ཨར། 
ཕྱི་རལ་ཀྱི་དོན་མེད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་མི་བདེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་་་ 
གསུངས་པ་འདི་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་འགལ་བས་གང་ཡང་རུང་་ 
བ་ཞིག་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་ངིགས་པས་གནོད་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཅིག་ 
ཉོས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་ 
པ་གཅིག་གིས་འགྱུབ་པར་དགོངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་དེ་དག་དངོས་སྟེབས་ 
ཏི་ཚད་མས་གྲུབ་པོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ 
འཁར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན། དེ་དག་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་གནོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་ 
རིག་པ་ནི། གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ནང་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན་རྣམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ནི། ཡོངས་ 
གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་ལོ 
དང་པོ་ལས་བཤད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན'དོན་དེ་དག་རིགས་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར ༠ * *"༡*"༠༡ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འཁར་ལོ་ཐ་མ་ནས་གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཁ་ 
ན'ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཉིས་ 
སྟོང་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
འོ་ན།འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་ངེས་དོན་ཡིན་ན། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྱུབ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་འཁར་ལོ་བར་ 
པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད།་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་གང་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་བཤད་ནས་འཁར་ལོ་ 
བར་པའང་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །ཞེས་ 
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སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་མོ། ། 
འོ་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དེ་དག་རིགས་པས *#**༠༢ 
གནོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་གཞི་སྟོན་པ་ནི། མ་རིག་གིས་བཟླད་བདག་ཉིད་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དགོངས་གཞི་དེ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཨོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་དཕྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་རོ། ། 
དེ་ཡང་འདིེར་ནི་གྲབ་པའི་མཐའི་གཞི་འདེངས་བར་འདོད་ན ས་ གསུང་་་ 
རབ་ཀིི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་དྲང་ཇེས་ཕྱེ་ནས་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་འདི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཅིང་ དེའི ༠༠ 
ཕྱིར་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏེ། འདིར་ནི་དཀྱུས་ 
མ་འཆད་པའི་གེགས་སྲ་འགྱར་བ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་དག་རྒྱས་པར་ཚད་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ སྐབས་ 
སུ'་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱེ་མ་ཁལེབ་ཀི་ 
ཁྲ་བོ་ཨཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སྟང་བའི་སྔོ'སོགས་ནི་ཕྱི'རོལ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་གྱི་གྲབ་ཚུལ་བསམས་པ་ན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
རལ་དུ་གྱབ་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་ མའི་'་་ 
མདོ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྔན'་རྣམས་ལས་གང་གསུངས་ 
པ་དེ་ཏི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འོངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཕྱི་དོན་མིན་ན'ཡང་བློ་དེ་འདྲ་གཅིག་ལ་སྔོ་སོགས་སྣ་ ཚོགས་་ 
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དེ་རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྟང་བར་ཅི"ལྟར་འགྱུར་ཏེ། བྲོ་མ་འཁུལ་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏྲེ་ཟློ་དེ་ལ་དོན་དཱ་སྟང་ 
བ་རྣམས་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འདིར་འདོད་ན་དེ་ལ་དེས ༡ ༈ ༡༡༧ 
རིགས་པའི་དགག་པ་ཅི་བྱ'སྟེ། ཅིའང་བྱར་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་དེ་ནི་རང་ 
དོན་དུ'སྣང་བ་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཨ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། { 
གཉིས་པ་རགས་པ་ཨན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་རང་བཞི ན་ཡིན་པ་དགག་པ་་ 
ནི། དེའི་ཕྱིར་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་མཐྲང་བའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྫ་ 
སོགས་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཐད་རགས་པ་ཡན་ ལག་ 
ཅན་ྱི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཉིད་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མང་པོ་ཅན་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཨིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་གྲུབ་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་།ཁྱིད་རང་ 
གིས་ཨན་ལག་ཅན། ཆ་མེད་རྟག་པས་།ཁྱབ་པར་།ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
འོ་ན་རིགས་པ་ཅན་གྱི'ངོང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དགག་པར་བྱ་ཡང་རང་ སྡེ" 
དཾན་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ངོར་ཇི་ལྟ་བུས་དགག་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདྲིར་ནི་དོན་འགོག་ 
པ་རྩོད་གཞི་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་རིག་པ་ཅན་པ་ ཡིན ཅཐ ཆེ *" 
པས། དེ་ཉིད་ཀི་ཁས་བྲངས་ལ་བྟལཾས་ཏེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
_ ལ། རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པས་འདིར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་མོད་ནང་སེམས་ཀྱེ་གཟུང་འཇཛིན་བདེན་པའང་མེད་་་* 
དས་ཞེ་ན། མེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དབང་ཤེས་རང་ཉིད་སྱོང་བའི་སྒེ་ནས་ 
ཨངས་སུ་གཅོད་བྱེད་གསལ་རིག་གི་ཆ་ནི་ནང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་གནས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ 
ལ། ནང་བློ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཇཛིན་དུ་བདེན་པ་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 


153 


དུ་བདེན'དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་པའི་ཐ།དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འབྱུར་བས་རྒོ་བྱ་མྱྱོ་བྱེད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ! 
དེས་ན་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན་རྣམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ མེད་་ 
པ།ཅན་ཡིན།ཡང་། ཐ་དད།དུ་བདེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ནི་བསླད་” 
བའམ་འཁྱུལ་པ་ཉིད་ཨཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་།ཁེགས་པ་ན་དེ་ལ་བལྟེས་པའི་འཇིན་པ་བདེན་ པ་ 
ཨང་ཁེགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཞི། ཤེས་བྱ"ཆོས་ཅན་། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་ 
འཇིན་པ་བདེན་པ་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་བ་བདེན་པ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་པོ་དེ་ལ་གང་རུང་གཅིག་ནི་བདེན་པར་མེད་པས་ 
ཀྱང་གཉི་ག་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉམས་པར་འབྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་བསྟན་པ་་ 
ནི།་ ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྱོང་བ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི།ཤེས་པ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུབ་བོ། །གཉིས་ 
སྟོང་གི་རང་རིག་དོན་དམ་དུ་བྱེད་པར་ཤྭཱཀྱ་བློས་ཀྱང་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
དེས་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་སེམས་ཆོས་བདག་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ནི་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་རང་རིག་པ་ཁོ་ན་མྦའེན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། | 
བཞི་པ་དེ་ལ་རང་སྡེའི་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། རང་སྡེ་དབུ་མ་པ་ལ། 
སོགས་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ལས་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ 
མཚན་མཚོན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་སུ་གཉིས་ཚོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་*” 
དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི་དངེས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོངས་པ་་ 
མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རྟོག་པ་ 
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དེས་བཞག་པ་ཨིན་ལ། རྟོག་པ་དེ་ནི་བསླད་པའམ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཨིན་པས་ན་ 
ཆོས་དེ་དག་གི་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་བརླད་པའས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་་* 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་སྟེ། གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྟོག་པས་བཞག་པའི་ 
གཉིས་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་།ཁྱབ་ཅིང་རྟོག་པས་བཞག་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཚོས་སོ་ 
སོར་བྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དས་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་'** 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་ཕྱང་བོའི་མཚན་ཉིད་སྤྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་དང་། མཚོན་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན། མཚན་མཚོན་རྣམས་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྔས་ 
ཐྲ་དད་དུ་འགྱུར་དགོས་པས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དེའང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དྭ་གྱུབ་པ་མིན་ 
ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀྱང་** 
ཆོས་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ་བའམ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། ! 

གཞན་དག་ཐྲ་མ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་འཐད་པ་མ་ཡཨིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་པ་གང་མི་འདོད་པས་འཁར་ལོ་བར་པའི་མདོའི་དགོངས་ པ།*** 
དེའི་ལུགས་ལ་བཤད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་སྔ་མ་སྡད་པའི་ 
ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་ཕྱི་གཉི་ག་རྣམ་རིག་པའི་བཤད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 

རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་ན་རེ། ཕྱི་དྲོན་མེད་ན་འཁར་ལོ་དང་པོ་ལས་ 
ཨོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ལ་དགོངས་ན། མ་རིག་གིས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བའི་ 
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རང་གི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ནས། རང་ལ་སྣང་བ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ཨིན་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བར་**' 
འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན། རབ་རིབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་བསླད་པའི་སྣང་བ་ 
བཞྲིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་སྣང་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། ཛ; 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཉཅེ་ན། ཕ་རོལ་མཐོང་བ་མིན་ 
པའི་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་རིག་'** 
པས་།ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དང་འཇིན་པའི་བསླད་པ་དག་གིས་གཟུང་འཇིན་ 
རྫས་གཞན་དུ་སྨྲེ་འདོགས་པ་མེད་ན་རང་ལ་སྣང་བ་དོན་དུ་ཞེན་པ་དེ་ནི་ མེད་* 
དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་དབང་གིེས་ད་ལྟ་དེ་།ཁོ་ན'ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན།*”” 
པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེས་ན་དེ་འྲྲའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེས་དེ་ཁ་ན་ ཉིད།** 
སྟོན་པ་རེ་ཤིག་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པ་ཅན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མཁྱེན'ཀྱང་མ་་' 
མཨབྱེན་པ་ལྟར་གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་ནི་”” 
བརྩེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བའི་རྫོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྭ་མ་བློ་དེའི་བདག། 
ཉིད་དུ་སྒྱབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔེ་སོགས་དུ་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན'་པ་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། རྣམ་པ་དུ་མ་བློ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་' 
དུ་གྲུབ'་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་སྔེ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ 
བའི་ཆེ་ཤེས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་རམ་ཆ་ཤས་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་དེ་ལས་ རྫས་ 
གཞན་དུ་བརྟེན་པ་མེད་དེ་ཡོད་ན།རང་རིག་མངོན་སུམ་གྲིས་སོ་བོར་མཐོང * **** 
དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་ནུས་པ་སིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འི་ན་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་དེ་དག་ཐྭ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དེ་རང་རིག་ལ་ དེ་་"' 
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ལྟར་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་ 
ཏེ། དེའི་ཆེ་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་ 
བ་ཙམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི'ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་ལྟ།་ཉིད་དུ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་བསྡུ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཆེའང་རྣམ་པ་དུ་མ་བློ་གཅིག་གི་ བདག་ 
ཉིད་ཨིན་པ་ལ་སྐྱོན།དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན'་པ་ནི། རས་ཁྲ་བོ་སོགས་ཀི་ 
གཟུགས་མཐོང་ཆེ་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཨིན་ན། ©' 
ཤས་སུུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆ་ཅན་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་མི་ནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་དབང་ཤེས་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཆེ་དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་ན་མན་ལག་' 
ཅན་གྱི་རྫས་ཡིན་ཞིང་། ཨན་ལག་གི་སྔོ་སེར་སོགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་སྔོ་སེར་སོགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཨན་ལག་གི་སྔོ་སེར་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ཊ་དད་ཅན་ནི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ 
རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་གྱི་སྔོ་སེར་སོགས་མི་ སྲིད"*' 
ཕར་ཐལ། དེ་འྲྲད་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་དོན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་མིན་བཀག་ནས་རྣམ་པ་དུ་མ་བློ་གཅིག་ གི* 
བདག་ཉིད་དུ་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་ན། 
ཡན་ལག་རྫས་ཐྲ་དད་དུ་མས་བློ་གཅིག་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་དང་ལ་སོགས་པས་དོན་དང་བདག་ཡིད་རྣམས་་* 
རེ་རེས་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡན'ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་ 
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ཀྱང་དེ་རྣམས་ཕྲད་པས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་ 
རེས་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན།་ 
འདབ་འབྱར་དུ་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ མང་”* 
པོ་ཚོགས་པ་དག་ཅིག་ཅར་དབང་བློའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་འགལ་པ་དག་ནི་ཅི་ ཞྲིག” 
ཡོད། རྒྱུ་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ན། དབང་པོ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ས་གཏོགས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་་་" 
གཟུང་བ།་ཞེས་བྱ་གཞན།'ཅིའང་མེད་པས་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ལས་བློ་ 
དབང་ཤེས་གང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་གཏོད་བྱེད་དེ་ ནི་ 
དབང་ཤེས་དེའི་གཟུང་བར་བརྗོད།ཀྱི། གྒྱུ་གཞན'རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། !སྐབས་' 
དོན་དག་དོན་དུ་དྲིལ་ན། རྣམ་པ་དུ་མ་བློ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། 
ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དུ་མ་རྣམ་པ་གཏོད་་' 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་གཅིག་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་འབྲད་པའི། 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནོག་སོགས་ཅིག་ཅར་འཇིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། བློ་གཅིག་ 
གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཇིན་མི་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན།་ཡང་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ 
ཅན།་བ་ལང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཇི'་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་ནོག་ལྐོག་ཤལ་སོགས་ 
དང་བཅས་ཅིག་ཅར་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློ 
གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཇཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལྐོག་ཤལ་ 
སོགས་མཐོང་མེད་པར་ནི། བ་ལང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པས་བསལ་ལོ། ། 

གལ་ཏེ་ཕན་ཆཚུན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུ་མ་ཉིག" 
ཅར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ནོག་སོགས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་བ་ལང་གཙོ་བོར་གྱུར་་" 
པའི་རྫས་དག་ཡིན་ཞིང་། ཡན་ཏན་གྱིས་རྫས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པས། 
ཁུབ་པས་བ་ལང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱེ'དེ་དག་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འདོད་'* 
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དཾ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐོན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ནོག་སོཊ་ 
ཆོས་ཅན། །ྱེད་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པར་འཇིན་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཕན་ཚུན།ཁྱད'་པར་དང་།ཁྱད་པ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུ་མ་ཨིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཨང་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཡོན།ཏན་ཁྔོན'པོ་དང།། དེའི་སྤྱི་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ཉིད་དང་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ལྡན་པའང་ཅིག་ཅར་འཇིན་པ་སྲིད་པ་མིན་པ་ཐྲལ། བ་ལང་གི་རྣ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱི་དང་ལས་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན།བྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བ་ལང་གི་རྣ་བ་སྔོན'པོ།་འགུལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ཨན་ལག་ནོག་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བ་ལང་།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་ 
གི་དྭ་དེ་ཨ་ཧེའི་དྭ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱུད་པར་དུ་སྟོན་འདོད་ནས་བ་ལང་གི་རདྭ་་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དྭ་ཁུད་གཞི་དང་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་བ་ལང་གེས་དྭ་ 
ཁུད་པར་དུྭ་བྱས་ནས་འཇིན་ཞིང་། ཁུ་ཡུ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་ 
འདོད་དེ། བ་ལང་དྭ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚེ་རྭས་བ་ལང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་འཇཛིན་པ་ཡིན་པས་ནོག་སོགས་དང་བ་ལང་།ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁུད་པར་་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་གཞན་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ། 

དེས་ན་ནོག་སོགས་དང་བ་ལང་གཉིས་ལས་ཡན་ལག་གམ་ཁྱད་ཆོས་ཉིད་་ 
དུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་དེ་་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇཛིན་པར་འགྱུར་གྱི། ནོག་སོགས་ཀྱིས་བ་ལང་།ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་འཇིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཨིན་ནོ། ། 

ཡང་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བ་ལང་དེ་ 
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ནོག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་ཤིང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན”*་ 
ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐུད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད'པར་ 
ཅན་དུ་སྦྱོར་བའི་བློ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཨཡིན་པས་།ཁྱང་་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནོག་སོགས་རྣམས་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་ 
བ་གང་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ནོག་སོགས་དང་བ་ལང་དེ་།ཁྱད་གཞི''༠" 
ཁུད་ཆོས་སྲ་སྦྱར་ནས་འཇིན།་པར་འགྱུར་གྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཀོ། ། 
གཞུང་འདི་དག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་གཞན་དག་ནི་སྒྲོགས་པར་ཐད་ དོ། ། 

བཞི་པ་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ་པ་ནི། བློ་གཅིག་ 
གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པའི་གཞན་སྡེ་དག་གི་གཙོ་ 
བོ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་ཁས་བླངས་''' 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བསྟན་པ་ནེ། 
བ་ལང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གང་དུ་ཡང་གོ་ 
བར་བྱེད་མི་ནྭས་ཀྱིས། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་རིགས་དང་ ལྡན་པས་དེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་བ་ན་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ཁོད།་རང་ 
གི་གཞུང་ལུགས་ཡཨིན་པས་བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཉིག་ཅར་ མི་འཇཛིན་པར ༡ ༈ ༡༠༡༦ 
འདོད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟ་དང་ 
བ་ལང་སོགས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་ལ་རེགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་'*་ 
འགྱུར་གྱི་ཐ་དད་དུ་མི་ཕྱེད་པར་ཐལ། བ་ལང་སོགས་རང་གི་དངོས་པོ།་གཞན་ 
དག་ལས་ཐ་དད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཉིང་བ་ལང་མཐོང་བའི་བློ་"'* 
དེས་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་སོགས་བ་ལང་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཐ་དད་ དུ་གོ་བར་་* 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གྱུབ་པའི་སཐའ་ལས་ཁས་ 
གླངས་སོ། ། 
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གལ་ཏེ་སྔར་རྫས་བ་ལང་བཟུང་ཞིང་། ཕྱིས་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོཊ་ 
ཁྱུད་པར་ནི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་རིས་གྱེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་་ 
དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་། ཁྱད་ 
པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་གི་ 
འབྲེལ་པ།འཆོལ་ནས་འདི་ནི་འདི་ཡི།་ཁད་པར་རོ་ཞེས་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་གངས་ཅན་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བརྗད།པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟར་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ'དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བཀོད་པར་།ས་ལེན་ཅིང་། བློ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་འཛིན་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་གཅིག་གིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པ་གྱབ་པར་ཐལ། བུམས་པ་དེ་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་དུ་མའི་བཀོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཀོད་པ་ 
ཅན་ནི་མ་བཟུང་བར་བཀོད་པ་འཛིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོར་མོ་ 
མ་བཟུང་བར་ཁུ་ཚུར་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ 
ཏེ'་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་མི་སྲིད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་ནམ་རྗེས་དཔག་གིས་འཛིན། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན'ཆོས་ཅན་དེ་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་འཛིན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར'** 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་ན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྟགས་བྱས་པ་ དང་་་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུ'་”ི 
དང་། དེ་དག་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་འཇིན་དགོས་པས་མངོན་སུམ་དེ་རྟོག་བཅས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཛོན་སུམ་ལ་རྟཾག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ 


161 


ལན་སྟོན་པ་ལ། ཚད་མ་མདོར། དུ་ཨའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ ལས་ 
རྟོགས་སྲིད་མ་ཨིན། །རང་རང་རེག་བྱ་ཐྲ་སྟད་ཀྱིས། །བསྟན་སིན་ངོ་བོ་དབང་ ་ 
པོའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་འཆད།པ་ནི། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་མ་བྱས་ 
རྟག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལོག་ས་གང་དང་གང་ 
ལས་ལོག་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཐ་དད་* 
པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ལྡོག་པ་ཐྲྭ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲ་དེ་ནི་རྟོག་ པས་་ 
བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་བྱས་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པ་* 
དཱ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 

དེ'་ལྟར་རྟོག་པ་ལ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ བ"་ 
དེ་དག་ནི་ཏོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དོན་རང་མཚན་དང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྣ་་** 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་པ་རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་རེས་འགའ་སྐྱེ་ བའི་"* 
ཤེས་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ནོ། ། 

རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱིས་ 
གླ་གཞལ་ཡང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ 
སོགས་མི་སྣང་བར་སྒྲ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ལས་རེས་་'** 
འགའ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཐ་དད་མི་སྣང་ 
བཔར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཐ་དད་ན་ལོག་ས་སོ་སོ་ལས་ཁོག་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བུམ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་བུམ་པ་དཀར་པོར་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནམ། 
དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ན'་བུམ་པ་དཀར་པོར་སྟང་བའི་རྟོག་པ་དང་སྣང་ཚུལ་གཅིག་པ་'* 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་བུམ་པའི་དཀར་སོགས་སྣང་བ་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པའམ་སྒྲ་'་" 
དོན་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་བུམ་པའི་དཀར་སོགས་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་བུམ་པ་ 
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དང་དཀར་པོ་ཐ།་དད་དུ་མི་སྣང་ལ་བུམ་པ་དཀར་པོར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཞི་་ 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་བློ་དེ་དག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པ་ སྣང་་ 
ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིང། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། བུམ་པ་དཀར་ 
པོར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའི་བློ་རྣམས་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཨང་རྟེན'་ 
མིག་དབང་དང་ཡིད་དབང་ལྟ་བུ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་པ་སྣང ཅ༢༧༡༡༧༩ 
ཚུལ་རིགས་མི་འྲད་བ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། བློ་དེ་གཉིས་བདག་ཀྱེན་སོ་སོ་ལས་ 
སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་ཡང་གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ འདོད་་ 
པ་དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དྲུག་ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་འགྱུབ་སྟེ། མི་འགྱུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་བློ་དེ་གཉིས་སེསས་ཀྱི་རྟེན་ཞི་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྐྱེས་སུ་་ 
ཆུག་ཀྱང་། གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དངས་པོ་དེ་རང་བཞིན་ནས་རྣམ་པ རིཊ་ 
མི་འྲད་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ངག་དོན་ནི་བློ་ 
དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བདག་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་རཀྱེན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བུམ་པ་དཀར་པོ་དེ་ 
ཁྱེད་གཉིས་ཀའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བློ་གཉིས་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་ཡང་གཟུང་དོན་ གཅིག་ 
ཡིན།ཏེ། སྔར་དབང་ཤེས་ཀིས་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བ་ལང་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་བ་ལང་ 
མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པར་་'” 
འདོད།དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བ་ལང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བ་ལང་མཐོང་ 
བའི་དབང་ཤེས་གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། ྷ 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ངོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་རྟོག་པ་རྣམས། བ་ལང་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངོ་། 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་རིགས་པས་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས། 
མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་ནི་བ་ལང་སོགས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
རིགས་པ་འདིའི་ཞར་ལ་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བ་ལཁང་ལ་ 
སོགས་མངོན་སྲམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ།དེ་དག་དངོས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་དང་ སྣང་་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རདིགས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་རྟོག་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ ལས་ 
རིགས་དོན་གཞན་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པའི་ སྣང་ 
ཡུལ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདི་ཨིས་སུན་ཕྱང་”"" 
ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་། 
མི་ཁྱབ་ཀྱང་། . བ་ལང་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ'་རྟོག་པས་སྔར་གྱི་བ་ 
ལང་དེ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་རྟོག་*' 
པ་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། དེ་འདྲའི་ཚེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་དོན་དང་། རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་ཐ'དད་ཉིད།ཡིན་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་ 
འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ'**” 
འཁྱུལ་པ་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྔར་་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་བཤད་ཐིན་ཏོ།། 
(2) ཨིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཁོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་རྩོད་ 
འགོད་དང་གཞན་ལན་དགག་པ། རང་ 
ལན་བསྟན་པ་བཅས་གསུམ། 
གཉིས་པ་ཨིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། ཨིད།ཀི་མངོན་ 
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སུས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དགོད། དེ་ལ་གཞན་ལན་དགག། རང་ལན་བསྟན་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདིའི་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཉན་ཐོས་གནས་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཨིན་པར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཤད་ཅིང་། རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་ 
ལས་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མེག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞྲེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དེའི་དོན། ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩོད་པའི་ཚུལ་ཞི། ཡིད་མཛོན་ཡོད་ན་དེས་དབང་མཛོན་གྱེས་གང་ 
གཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀ་འཛིན་ནམ། དབང་མངོན་གྱིས་མ་བཟུང་བའི་དོན་འཇིན། 
དབང་མངོན་གྱིས་སྔང་མྱོང་བའམ་དམིགས་པ་གང་ཡཨིན་པ་ནི་འཇཛིན་པ་ན་ཨིད་་་ 
ཀི་མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་ ཡུལ་རང་ དབང་དུ་'**་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་སྔར་བཟུང་ཐིན་ཁོ་ན་འཇིན་ པའི་ཕྱིར་"་ 
རོ། ། ྦ 

ཡིད་མངོན་གྱིས་དཔང་མངོན་གྲིས་མ་མཐོང་བཔའི་དོན་འཇཛིན་ན་ཁོང་ བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཀུང་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ 
མེད་ཀུང་ཨིད་མངོན་གྱིས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩོད་པ་འདིའི་སྤོང་ཚུལ་ཚད་མ་མདོར་མ་གསུངས་པས་འདིེར་རྒྱས་པར་འཆད་་'' 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཞན་ལན་དགག་པ་ནི། སྔ་རབས་ཀི་མཁས་པ་དག 
སླབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་མདོ་འགྲེལ་བྱེད་པ་ཁ་ཉིག་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་་' 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅཉིག རྩོད་ 
པ་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ན་སྔར་དབང་ཤེས་ཀིས་གཞལ་ཐིན་ཁོ་ན་འཇལ་པས་་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
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མ་གཏོགས་རང་དབང་དུ་ཡུལ་ཡོངས་སྲ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ 
ནའང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲ་བ།དེ་འགོག།་པ་ཨིན་ནོ། ! 

དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། གྲུབ་པའི་མྲའ་གཉི་གའི་ལུགས་ལས་བརྒལ་ 
བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲབ་པའི་ 
མཐའ་གཞིར་བྱས་ན་མི་འཐྲད་པ་མིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའི ༧ ༡༠༠༠ 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ནི་རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི'** 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་གྱི་དྭས་ན་འདས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཡིད་མངོན་གྱིས་རང་དུས་ན་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས ༡ ༠༡༧༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ན་གཞུང་འདི་འདིེ་'ལྟར་བཤད་དེ། ཚུལ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ 
ནི་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་རང་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་” 
ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་གྱི་དུས་ན་འདས་དགོས་ལ། རང་གི་ 
དེ་མ་ཐག་ཆྱེན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་ན་འདས་པ་ཨི་དོན་ཡིད་མངོན་དེས་ མཐོང་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ནི་ཡིད་མངོན་དེ་ལ་དབང་མངོན་གྱེས་པར་ཚོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

ཕྱིས་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་དག གུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡང་མི་འབྱེད་པར་ 
ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་རང་དུས་ན་འདས་ན་དེ་འདྲའི་དོན་མཐྲོང་བ་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་བྱེད་མོད། རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་དངེས་སུ་འགལ་བ་ང་མི་ཤེས་པར་ཐད་དོ། ། 
ཅི་སྟེ་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་རང་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡེད་ ལཡའི་ 
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སྐད་ཅིག་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་འཇིག་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་དགོས་པས་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་རྟག་པ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་དམིགས་ བསལ་ 
གྱིས་ཁུད་པར་དང་བཅས་ནས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཏྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཨིན་ལ། 
གཞན་རྣམས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ན་ཟླབ་དཔོན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་མ་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར ཁ ༈ ༡ ༈* ༡" 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་ལ་ཨཡིད་མངོན་མེད་པར་རྩོད་པའི་རྒོལ་བ་འགོག་ 
པའང་དོན་མེད་དེ། ཁོས་ཡིད་མངོན་དབང་མངོན་གྱེས་བཟུང་ཐཟིན་འཇིན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཁས་བླངས་ཀི'འཐད་པར་ཁས་མ་བྲངས་ཤིང་། མི་འཐད་པར་ཁས་ 
བླངས་བཞིན་དུའང་ཁྱོད་དེ་འཐད་པར་།ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས ༡༠༩༡༠༠ 
འགོག་པ་དོན་མེད་ཅིང་། བླུན་པར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ང་། དེ་འགོག་ 
པ་ན་ངེད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་སྨྲས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཀྱང་རང་རེས་བཀོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོས་སྐྱོན་མེད་'' 
དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་བརྗོད་ལུགས་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀི ༡༡ ༠༧༡༡༠ 
གནས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ན་ངེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་ ་''' 
འགྱུར་བས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དང་བཅས་པ་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལས་བསྣན་ནས་འཇིན་པའི།་ 
ཨིད་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་པ་ཞེས་པ་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་འདི་སྟིང་པོ་མེད་དེ། མཚན་ 
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ཉིད་དེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀུན་ལས་བཏུས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་་' 
གང་དུའང་ཟུར་ཅཙམ་ཡང་མ་བཤད་ཀྱེ། སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཟླབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་བཤད་ཚུལ་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་འགྲེལ་ 
བྱེད་སོགས་དང་། ཡིད་མངོན་མེད་པར་རྩོད་པ་སོགས་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་ཀྱང་། 
ཁྱོད་དེ'་ལྟར་འདོད།'པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གྲགས་ང་རང་གིས་བཞག་པའི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་ཨུས་ཐུག་'** 
པའི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་བཤད་པ་བྱེད་པ་དག་གི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དེང་སང་*”*་ 
གི་ཉན་པོ་དག་ནི་འཆད་པ་པོའི་ཁ་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་གྱེས་ཚིམ་པར་སྟང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ།བ་ཅིག ཡིད་མངོན་གྱིས་རང་གི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐེན་དབང་མངོན་གྱེས་བཟུང་བའི་དོན་དེ་ཁ་ན་འཇཛིན་པར་འདོད་པ་བཀག་ 
ནས། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་མངོན་ནི་རང་དབང་དུ་གཞལ་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་འགོག་པ་ནི། དབང་མངོན།སྐད།ཅིག་དྲང།པོས།ཡོངས།་བུ་ 
གཅོད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
ཏི། དེའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཨིད་མངན་གྱིས་རང་དབང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་གྱི་ ཤེས་ 
པ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའམ། གཞན་ཡིད་མངོན་དག་ནི་གཞལ་བྱ་དེ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ་ 
ལོ། ། 

འདི་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་ པའི།་་ 
ཡིད་མངོན་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རེན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་འཛིན་ན་དབང ཐ * * ** 
མངོན་ཕྱི་མས་ཀྱང་འཇཛིན་དགོས་ཏེ། གཉི་གའང་དབང་མངོན་སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་ 
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ཉེ་ དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་གཟུང་ དོན་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་ པའི་'' 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་སོགས་མཚུངས་ སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
ནས། དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ 
ན། ཨིད་མཛོན་གྱེས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུང་ཐིན་འཇིན་ 
` པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དབང་མངོན་ཕྱི་ཨ་དབང་མངོན་སྔ་མའི་གཞལ་ཟིན་ལ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ།ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཀྱང་།ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་འབྱུར་དུ་འགྲོའཾ། ། 
དེས་ན་གཞུང་འདིས་ཡིད་མངོན་འགྲོས་གསུམ་པ་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། ད 

གཞན་ཡང་གཟུགས་འཇཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུང་དོན་དེ་རང་དུས་་*་ 
ལས་དུས་ གཉིས་པར་མི་འཇིག་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ལས་ སྐྱེས་ པའི་བློའང་ཐམས་ཅད་ཉཅིག་ཅར་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་ རཾ། །རྟག་ཀྱང་ རྟེན' 
ལ་བལྟཾས་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་ པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། 
རྐྱེན་གྱིས་ཁུད་པར་བྱར་ཡོད་ན་རྟག་པར་འགལ་ཞིང་རྐེན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་་ 
བྱ་བ་མིན་ན། རྐྱེན་དེ་ལ་བལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ལན་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཨིད་ཀི་མཛན་སུམ་ནི་རང་གི་སྔར་བྱུང་བའི་དབང་མངོན་གྱིས་བཟུང་ ཡུལ'་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་་'' 
སྐྱོན་མེད་ལ། རང་གི་སྔར་བྱུང་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐྲག་རྐེན་ 
དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་་ 
ཀི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་བ་སིན་ནོ། ། 

ངག་དོན་ནི། གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ 
སྔར་བྱུང་ བའི་དབང་མངོན་གྱིས་བཟུང་ བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་ཡུལ་འཇིན་་་ 
ཀུང་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
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རྐྱེན་གཟུགས་འཇིན།དབང་མངོན་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིད་ 
མངན་གྱེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་འཇཛིན་ན། ཆོད་ 
པ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་ཅིའི་ཕྱེར་མི'འཛིན་ཞེ་ན། དབང་ 
མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་རིགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྔས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་རྗེས་གུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་ཨིད་ཀྱེ་མཛོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་གྲོགས་ སུ་ཡོད་” 
པ་ལ་ཏྟོས་པ་ཅན་གྱི་དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་ཨིད་མངོན་'བེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་'” 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨིད་མངོན་འདི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ 
ལས་ཡུལ་གཞན་འཇིན་ན་ཡང་། ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ 
འཇིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོད་པ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་མངོན་དང་ཨིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུས་མཉམ་པར་ ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དི་ཡིད་མངོན་དང་དུས་མཉམ་དགོས་ 
པས་ཇི་ལྟར་ཨིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དུས་མཉམ་པ་འཐད་དམ་ སྣམ'*' 
ནས་རྩོད་པ་ནི། དབང་མངོན་དེ་དང་ཡིད་མངོན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དུས་ 
ཨཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་རང་འཇིན་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཅན་ 
གྱི་དོན་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡིས་ཨིད་མངན་བསྐྱེད་པའི་ ལྷན'་*" 
ཅིག་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཨིན་ཞེ'ན། འབྲས་བུ་གྱུབ་མ་ཐིན་པའི་སྔར་མེད་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མ་ཐིན་པའི་ཆེ'་འབྲས་བུ་ལ།ཝ ནོ་པའི་ནཱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར'"*' 
དང་། ཕྱིས་འབྲས་བུ་གྲབ་ཐིན་ནས་འབྲས་བྱ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེ་སྦྱར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་རང་གི་འབྲས་བུའི་སྔར་ཡོད་པ་ཨིན་ཞིང་། 
གཟུང་དོན་ཡང་རང་འཇིན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱེར། རང་འཇཛིན་གྱེ་'ངོ་བོ། 
དང་བཅས་པའས་དུས་མཉམ་པ་ནི་བློ།དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ! 
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འོ་ན་དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་འཇིན་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཤེས་པ་ཨིས། 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་གཟུང་ 
དོན་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་དེ་རང་དུས་ན་མེད་ཀྱང་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་ 
ལས་།ཁྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན''" 
པའི་འཇོག་བྱེད་ཨིན'པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཛུངས་པ་ལ་དབང་ཨིད་སགས་ཀུང་ཅིའི་ཕྱིར་མི'་ 
འཇིན་ཞེས་ཀུང་བརྗད།་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་རྒྱ་དུ་ཨ་ཉིད'ཡོད་ན”་ 
ཡང་། འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་དེ་རྒྱུ་གང་གི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ཞི་རྒྱུ་དེ་ཨིས། དབང་ཤེས་ཀྱི་ང་བོའམ་རྣམ་པ་དེ་བཞག་པ་དང་། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་དེ་བཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཤེས་ཀུང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་ཨིད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཨི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་་"་ 
རཾ། | 

དེས་ན་གཟུང་དོན་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མཛོར་གྱེ' གཟུང་་ 
དོན་ཡང་ཨིད་མཛངོན་དང་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡཨིན་པས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ 
མངོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་ འགྱུར'་ 
བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དུ་ 
མང་ཕྱི་རོལ་གྱེ'དོན་།ཁས་བླངས་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་གྲབ་མཐྲའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
བཞག་མང་དུ་མཛད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མན་ཆད་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་ཕ་གང་ 
འགོག་ཀུང་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ད་ལྟ་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་སྟོད་ 
དུ་མི་རུང་བས་རེ་ཤིག་བཀའ་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་བཀྲི་བར་བྱ་ 
ཡི། འཁར་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲིར་མི་རུང་སྟེ། རུང་ 
ན་བཅོམ་ཝལྔན།འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ཐ་མ'' 
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གཉིས་ཀྱེས་བཀྲི་བར་མི་མཛད། དེ་ལྟ་ནའང་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་ཀྱང་ མདོ་ 
སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཀྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ'སོགས་ 
དང་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་དང་།། 
རང་རིག་མེད་པ་སོགས་ནི་བློ་འཁུལ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཨཡུལ་གྱི ཅ***༡** - 
གནས་ཚུལ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལའང་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཞུག་པར་མླ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པ་དང་རང་རིག་ཀྱངབ་བཀག་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི ༡ ༠༧༠༠ 
བདག་མེད་ཏོགས་པ་ལ་ཆེས་རིང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིེར་རོ། | 

དེ་བས་ན་འཁར་ལོ་དང་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི'*་ 
མཐའ་རེ་ཤིག་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སྲ་བསྟན་ ཕའེ" 
མད་དུ་ཨི་རུང་བ་དག་གི་ངོར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱེ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ནོ་ 
ཞེས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ལ་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ! 

(3)རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བས་རང་རིག་ལ། 

མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཞུགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་ 
གཞི་རང་རིག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། 

ཏ གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དག་རང་རིག་ལ།༠་། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པར་སྒྱུབ་པ་དང་།། མཚན་གཞི'་རང་རིག་ལ་ 
ལོག་ཏོག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་སྲམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁུལ་པ་ཡིན་པ་ལ། མ་འཁུལ་པ་ཚང་བར། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ 
དང་རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངཾན་སུམ་རྣམས་རེ་རེ་རས་སྤྱབ་མི་དགོས་ཀྱི། 
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རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབས་པས་རྟོག་པ་འཁུལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ཅིག་** 
རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྟང་ཡིན་པར་མངོན་གུམ་ལྟར་ 
སྣང་འཆད་པའི་སྐབས་སྲུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་ལ་ 
རང་རང་གི་སྐབས་སྲ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་ཀྱི། མ་འཁྲུལ་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་སོ། ། ྒ 

དེེས་ན་འདེར་རང་རང་རིག་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། བདེ་ 
སོགས་དེ་དག་མྱོང་བའི་རང་རིག་ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ཐིན་ཏེ"རང་གི་སྣང་ཡུལ་དངོས་སུ་བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནྭས་''” 
པའི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་མྱོང་བྱ་བདེ་སོཊ་ 
ཀི་བདག་ཉིད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྲུ་སྣང་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ མྱོང་*' 
བྱ་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ བའི ༠* **ཐལ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་རང་རིག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་བདེ་སོགས་ ནང་ 
གི་བེམས་པོ་ཡིན་པས་དེ་མྱོང་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་དགག བདེ་སོགས་ 
ཕྱིའི་བེམས་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྱོང་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་དགག དང་པོ་ལ་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ན་ 
རེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་ལ་བེམས་པོ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་བདེ་སོགས་དེ་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ རང་་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་རིག དེས་ན་བདེ་སོགས་དང་བདག་རྟག་པའི་དོན་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ནོ་'ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ། དེ་སྱོང་ 
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རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ། དང་པོ་དི། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁོད'རང་གི་གཙོ་ 
བོ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ལས་གཞན་མིན་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཚོགས་ དེ* 
ཉིད།ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་རིགས་འདྲ་བ་དེ་དང་རིགས་ 
འྲྲད་བ་དེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རིགས་འདྲ་བ་དེ་དང་ 
རིགས་འྲད་བ་དེ་ཨིན་པའི་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་རྟགས་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། དེར་ཐལ། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
བར་མ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་དོན་དང་བཅས་ཤིང་དུྭས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་ 
དབང་བོ་ནད་ལ་སོགས་པས་མ་བསླད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རུང་'” 
བ་དང་། མྱ་ངན་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་དཀྱུགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་གནས་པའི་སེམས་ཡིད་དེ་ནས་པ་མཐུ་ཅན་རྣམས་ཡོད་ན་ དབང་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་མྲོང་ཞིང་། ཡིད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཡིད་ 
ཅེས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཨིད་ཤེས་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཨིད་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་རྣམས། རྣམ་གྲངས་ཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པ་རྩ་བའི་རྟཊ།་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། བདེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐྲོང་གི དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ནས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱེ་བདེ་སོགས་'་"' 
ཤེས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཡིད་ཤེས་འཁོང་གྱི་བདེ་སོགས་ཤེས་པར་སྒྲབ་པ་ནི། 
ཡིད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞྲེས་པ་སྟེ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཀུང་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་དཔང་ཤེས་དང་རྒྱ'་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་་ 
དང་མཚུངས་པར་ཨིད་ཤེས་འཁར་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་དང་རྒྱུ་ཚེགས་་*” 


174 


གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གསུམ་ཙམ་ལས་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་དང་འབད་རྩོལ་སོགས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ ཆོས པཿ་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལཁས་བདེ་སོགས་སྐྱེ་ལ། དབང་པོ་དང་དོན་དང་ 
བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་དབང་ཤེས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་བདེ་"'''"་ 
སོགས་དེ་སྐྱིའི། བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
འདྲའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ 
ལ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བློ།དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ དང་ སི།།, 
སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མཐོང་གི་རྒྱུ་'"་ 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོགས་པ་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་'*' 
རྐྱེན་གསུམ་།ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་ཁྱད་མེད་ན། རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ 
པ་ལ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། རྟེན་གསུམ་ཅམ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་།ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཨིད་དུ་ཨི་འོང་བའི་ 
གཟུགས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ལས། དབང་ཤེས་འཁར་གྱི་བདེ་སྔུག་ལ་ ྐ 
སོགས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན།ཁྱེད་རང་གི་ཁུགས་ལ་བློ་ཡིད་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི། རྒྱུ་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ཡིན་པར་ནི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཡིད་ཤེས་རང་ 
ཡུལ་གསལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། མི་གསལ་བཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། གང་དུའང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་བློ་ཞེས་པ་དབང་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་རང་ལུགས་ཀེ་དཔེར་འཆད་ 
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པ་དག་ཞི། ཐེ་ཚམ་ཞེས་པ་མི་འགྲེག་བཞིན་དུ་བསྒྲིག་པར་ཟད་དོ། །འདིར་ནི་ 
ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་བཞིན་དུ་བཤད་པའེ། ། 
གཉིས་པ་དེ་མྱོང་རཇ་རིག་ཡོད།པར་སྒྲབ་པ་ལ། གྱོང་བྱེད་རྫས། གཞན་ 
ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པས་གྱོང་བའི་ཚུལ། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བདེ་ སོགས་ 
ཤེས་པ་ཡཨིན་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྱུབ་ལ། དེ་ 
ཡང་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་མི་འཐྲད་དེ། འདི་ལྟར་བདེ་ 
སོགས་དེ་རང་ལ་རྫས་གཞན་པའི་མྱོང་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱོང་ན། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ 
བདེ་སོགས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་ཤེས་ཀིས་སྱོང་ངམ། རང་ལས་ཕྱིས་ 
བྱུང་བའི་ཨིད་ཤེས་ཀྱེས་རྱོང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་གང་ཉེ་བའི་བློ་དཔང་ཤེས་ 
དང་། དེའི་འཁར་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་འཁོར་ ནས་ 
ནི་བདེ་སོགས་ཉིད་དབང་ཤེས་དེས་ནི་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ ! 
ངག་དོན་ནི གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཚས་ཅན། ཁྱད་ཁྱོད་རང་གི་ 
འཁར་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན'།པར་ཐལ། ཁྱོད'་དང།དེ"གཉིས་གཟུགས་ 
མཛེས་གཟུང་དོན་དུ་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དཔང་ 
ཤེས་གཅིག་གིས་གཟུགས་མཇེས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི 1 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཨིད་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་དང་པོར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་འཇཛིན། དེའི་རྗེས་སུ'ཨིད་'ཤེས་ 
ཀྱིས་དབང་ཤེས་འཁར་གྱི་བདེ'་སོགས་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱེས་འཇཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཆེ་བདེ་སོགས་དེ་སྱོང་བ་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་སྟི་གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བའི་ཚེ་གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ དེའི།*༣ 
འཁོར་གྱི་བདེ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོར་གཟུཊ་ 
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མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས། དེ་ནས་དེའི་འཁར་གྱི་པདེ་བ་སྱོང་ 
བའི་ཨིད་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ནས་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་དེའི་ 
འཁར་གྱི་བདེ་བ་ཕྱོང་བའི་ཨིད་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཨིད་ཤེས་ཀིས་བདེ་བ་མུང་བ་འཇུག་པ་མགོགས་པའི་ཕྱིར། བར་ 
མ་ཆད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན།ཨིད་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་མྱོང་བ'དེ་དང་འཇུག་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་གྱོང་བ་མེད་པར་གཟུགས་མཇེས་མཐོང་བའི་ 
སིག་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བར་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་འདད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཇེས་མཐོང་བའི་ཆེ་གཟུགས་ 
མཐོང་བའང་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་དང་། བདེ་བའང་བར་མ་ཆད་དུ་མྱོང་བར་ 
སྣང་ན། གཟུགས་དང་བདེ་བ་རིམས་ཀྱིས་འཛིན་ཀྱི་བར་མ་ཆད་དུ་མི་འཇིན་པ་ 
བུད་དེ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དང་བདེ་སོགས་གཉི་ག་འཇཛིན་མི་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་གཟུང་དོན་ཕྱི་རོལ་དང་ 
རང་གི་འཁོར་གྱི་བདེ་ཐོགས་གཉི་ག་དངས་སུ'ཤེས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
པོའི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཁ་ནའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
ཤེས་མ་འཁུལ་པ་ཡིན་ན་བདེ་སོགས་སྣང་ཡུལ་དུ་མེད་ཀྱང་གཟུང་དོན་ཕྱི་རོལ་་” 
དག་ལས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཀིས་ 
དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་རྟགས་སྦྱོར་ 
གསུམ་བསྟན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་ 
དོན་དག་ལས། |སྐྱེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྔེ་སེར་སོགས་དུ་མས་ 
མིག་ཤེས་སྐྱེད་ཀྱང་སེར་པོ་སོགས་མེད་པའི་སྔོན་པོས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་མི་ འགལ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་དང་བདེ་སེགས་གཉི་གས་དུས་མི་མཉམ་དུ་རང པཔ 
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འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ཀྱང་། དེར་ཨ་ཐད་གཟུགས་སོགས་དང་བདེ་ སོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སཾ་སོ་སཾ་སོར་ཡང་རང་འཛིན་སིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་ནྭས་པ་སིན་ཤོ'་་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ྫཾ་སོགས་རེ་རེ་ཁ་ན་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ 
བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །!དེ'་ལྟར་ན། 
བདེ་སོགས་སྐྱེ་བ་དེའི་རྒྱུའི་དོན'གཟུགས་ཁིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་ནི་མ་བཟུང་” 
བར་བདེ་སོགས་དེ་མྱོང་པར་ནི་འགྱུར་དགོས་ནའང་དེ་ཞི་མི་རིགས་སོ། ! 

གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནུས་གྲུབ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་ 
མ་གྱུབ་བོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་དོན་འཛིན་པ་དང་ ལྷན་ 
ཅིག་གམ་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བདེ་སོགས་འཛིན་ཅིང་སྱོང་བའི་ཆེ་ན། དབང་ 
ཤེས་དེ་ལ་བདེ་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཅི་ལྟར་ཡད་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བདེ་སོགས་དེས་སྐྱེད་པའི་ 
བློ་དབང་ཤེས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་རིགས་པ་ཅན་པ་ཡང་བདེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་རྩ།བའི་གྲབ་ མཐའ་་' 
དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། 

དེའི་རྒྱུའི་དོན་ནི་མ་བཟུང་བར། །དེ་སྱོང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ 
གྱུ་ཨཚན་ཉི་ཡོད་ཅེ་ན། དེར་ཐྲལ། དོན་མེད་པར་ནི།བདེ་ལ་སོགས། །སིག་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ན་ཞནི། བདེ་སོགས་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ 
སོགས་བུད་མེད་སོགས་ཁུད་པར་ནམ་ཡང་མིག་གིས་འཛིན་ཅིང་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཨིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱེར་ 
དང་། །ཞེས་པ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། གཟུང་དོན་གྱི་དོན་འཛིན་པར་ངེས་ན་ནི་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་བས་ ཁྱབ'**' 
པར་ཐལ། ནང་གི་ཨན་ལག་གིས་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་གཟུང་དོན་ཡོད་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་རྟག་ཏུ'ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་ 
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དགོས་པས་ཕྱི་རོལ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་དང་ནི་དེ་ཡོད་པ་ལས། ཡལ་དེ་འཛིན་པའི་དཔང་ཤེས་དང་། 
དེའི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་བློ་ཡིད་ཤེས་ནི་ཉིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་་་ 
ཡིན་པས། རིམ་གྱེས་འཇིན་ན་དེ་སྱོང་བ། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྟང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་གོང་གི་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན་ཞི། ཡུལ་ཉེ་བ་ཅིག་གིས་བདེ་ 
སོགས་མྱོང་བའི་བློ་སྐྱེ་ན། ཅིག་ཅར་ཨིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་ 
ཡིད་པ་ན། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་བདེ་སྡུག་དག་ནི་སྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཡུལ་ཉི་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྡུག་སོགས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ ཡུལ་་་ 
ཡད་ཅིང་ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ 
ལ། ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་བདེ་སྡུག་འགལ་བའི་ཉིག་ཅར་ཉེར་ལེན་ཨིན་པར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཞི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཉིར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན'ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ།སོགས་དེ་མི་ཤེས་པའས་བེམས་པོ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་།ཁས་བླངས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་དུ་མི་འདོད་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུ་*' 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ"ཞེ་ན། བདག་པོའི་རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུས་འགལ་བ་དག་ 
ལའང་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
གཅིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་འུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བྱ'་རོག་ལ། སོགས་ 
པའི་མིག་གི་དབང་པོ་དག་རང་འབྲས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། མཐུན་པའི་ངོ་བོར་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོའི་རྒྱུ་ 
ཨིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པས་སམྱོང་བའི་ཚུལ་ བསྟན་་ 
པ་ནི། ངེས་ན་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སམྱོང་བྱེད་ཡོད་ཉིང་། རང་ལས་ 
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རྫས་གཞན་པའི་ཤེས་པས་རམྱོང་བ་མི་འཁྲད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་ཕྱོང་བྱེད་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་གྱུབ་ལ། དེ་ཡང་བདེ་སོགས་རང་རིག་མངོན་ 
སྱམ་གྱིེས་རྱོབ་བའི་ཚུལ་ནི། བདེ་སོགས་རྣམས་ནི'རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་འཕོས་པའི་ 
དོན་ཨིད་དུ་འོང་ས་འོང་སོགས་ནི་སྣང་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བདེ་ 
སོགས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་འདི་དག་ནི་གཟུགས་*'' 
སོགས་དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་ས་ཨིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་བདེ་ སོགས་ 
གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་རྐྱིང་བྱ་ཡིན'ཞིང་། བདེ་སོགས་དེ་དག་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་བྱུང་བའི་འཛིན་རྣམ་དེས་གཟུང་རྣམ་དེ་དག་གྱོང་བ་ཡིན་ཞོ། ! 
དེས་ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་རྣམ་ནི་རང་གི་ ༡༡༧༠ 
དོན་ནམ་ཡུལ་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཉྱོང་བྱ་གྱོང། 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
བདེ་སོགས་ནི་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གྱོང་བ་མ་ཡཨིན་ཞིང་། 
བདེ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ད་ཡེགས་པ་ཉིད་དུ་'འཇོག་པ་ནི། བདེ་སོགས་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་སྙྣང་བའམ། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའོ། ད 
དེ་མྱོང་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདོགས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི'དངོས་སུ་མིན། ། 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་འདི་གཉིས་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེའི་རྩ།་བའི་དཔེ་ལ་མེད་ཅིང་། ལྷ་ 
དབང་ཟབློའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཆིགས་ཅད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱར་མི་སྣང་ངོ་། [ཞྲེས་ 
དབང་ལོ་གསུང་ཞིང་། རྒྱན་དང་། ཉི་མ་སྦྲས་པ། ཡ་མ་རི་ལ་ སོགས་ཀི།'འགྲེལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནའང་མེད་པས། རྨས་ལྷ'དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ བསྒྱུར་བ་ན་འགྲེལ་ 
ཚིག་རྩ་བར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་རྱོང་བར་ བཤད་དེ། ཞེས་པའི་ དྷན་ 
ཡུལ་ལ་མ་གོ་བར་ཕྱི་ དོན་ཁ་བཟུང་ བའི་ཊིཀ་ བྱེད་ དག་གིས་བབ་ཅོལ་ཆེན་ པོ་'་ 
བྱས་ལ། དེར་མ་ཐད། བད་ཀྱེ་ཞྲིག་བྱིབ་དག་གིས་བདེ་སོགས་ཁེ་རང་གྱོང་བྱིད་ 
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ཀྱི་རང་རིག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞུང་འདི་དག་ཕྱིན་ཉི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་་་་ 
མོད། རང་རིག་མ་ངེས་པའི་འཆལ་གཏམ་དེ་ནི་ཁ་བོས་ཚད་མ་ཨིད་ཀི་མུན་སེལ་ 
དུ་བཀག་ཐིན་ཅིང་། འདིར་བདེ་སོགས་ནི་སྱོང་བྱ་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ལ། དེ་རྱོང་ 
བྱེད་རང་རིག་ནི་འཇཛིན་རྣམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་། བདེ"་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། རྱོང་བྱེད་ཡོད་ཅིང་རང་ལས་རྫས་གཞན་གཀྱི་ 
ཤེས་པས་མྱོང་བ་མི་འཁད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་དཔེ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་དང་དེ་མིན།་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་ཚོས་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པ། དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ། །ཞེས་པ་ མན་ གྱིས་དམ་བཅའ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ཕྱིའི་བེམས་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྱོང་རང་རིག་མེད་ པར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་ཉིད་དང་ནི་ 
སེམས་མེད་པའི་བེམས་པོ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་ 
པའོ། །སྟེ'ཞྲེས་པ་ཕྱི་ཨ་དག་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 
དེ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀི་གཟུང་དོན་དང་ཕྱིའི་བེམས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ།དེ་ཡཨི་ལུགས་ལ་མང་དབང་ཤེས་ཀིས་བདེ་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ གཉིས་་་ 
ཅིག'་ཅར་འཛིན་དགོས་ནའང་། དབཔང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
སོགས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་རིགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་དང་སྔོ་སོགས་ཐ'དད་ཡིན་ན་སྔར།་བཤད་པའི་སྐྱོན'་་" 
རྣམས་འབྱུང་ཡང་།། སྔོ་སོགས་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིའི་ 
བེམས་པོ་ཨང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་དང་སྔེ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ 
ཐ་མི་དད་པ་ཨིན་ཏེ་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མ་འཁུལ་པའི་སེམས་ཀྱེས་ནི། སོ་སོར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེ་ 
སོགས་སྫོ་སོགས་དང་གཅིག་ཨིན་ན། ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ' 
དམིགས་པ་དེར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མིན།་ཡང་གོམས་པ་ཨི་ནི་།ཁད་པར་ལས་བློ་ལ'"” 


དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུ ང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ ༈ །ཕྱི་རོལ་ 
བེམས་པོའི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར ༠༠༠༣ 
བའི་ཕྱིར། 


གལ་ཏེ་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨིན་པས་བློ་གོསས་པས་།ཁྱད་*" 
པར་དུ་གྱུར་པ་ན། བདེ་སྡུག་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མི་ 
འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། བློ་བདེ་སོགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དེ་བདེ་ 
སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་དེ་རྟོགས་པ་མི་ འཐད་་ 
དོ། ། 

གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཨིན་ན་མོ་སོགས་དང་རིགས་ནི་ཞ་དད་དག་་་ 
ཏུ་འགྱུར་བས་གཟུགས་འཇིན་མ་ཨིན་པར་འབགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ནི་བདེ་ 
སོགས་ཀུན་གྱི་འཇཛིན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་སོགས་བེམས་པོ་ཡིན་ 
ཞིང་སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རིགས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་རྟགས་ཁས་ཏེ། 
རྟགས་རྩ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ན'་ཤེས་པ་ཡིན'་ལ་གཞན་ཤེས་བྱ'ཞམས་ཅད་ ཞེམས་།༠* 
པོར་འདོད་པས་བློ་ཡང་བེམས་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། དེས་ན་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཟ་བ་པོ་ཉིད'་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །རིགས་པ་ 
འདིས་ནི་བློ་དང་སྒྲ་སོགས་གཟུང་འཛིན་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨྲ་་་ 
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བ།ཡང་བསལ་བ་ཡིན།ཏེ། ཇི་ལྟར་བསལ་ན། སྐྱེས་བུ་དང་སྒྲ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ། གཟུང་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་བུད་དོ། །རྟགས་ཁྱབ་དངོས། གཞན་ཡང་བློ་དང་སྒྲ་སོགས་གཟུང་ 
འཛིན་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་གཉི་ག་ 
བེམས་པོ་ཡིན་པ་བུད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཟློ་དང་སྒྲ་སོགས་གཟུང་འཇིན་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སྲ་ཡོད་་'” 
ན། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། བདེ་ སོགས་ 
དང་སྔེ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐྲལ། གཟུང་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། ཁུབ་པ་གོང་ལ་མཚུངས། འདོད་ན་དེ་གཉིས་གཉིག་ཡིན་པ་ཕྱུད། ཡོད་ 
ན་དེ་ཞི་གཞན་ལའང་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་དག་གིས་འཆད་ 
ཚུལ་གཞན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་མོད། ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་མ་མཐོང་ངོ་། ! 
གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་ཀྱིས་བདེ་སོགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
བདེ་སོགས་དེ་ནི་ནང་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དང་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཕྱི་མ་བསྡུ་ 
བའི་ཚིག་ཡིན་པས་དེར་མ་ཟད་རམྱོང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་རང་བཞིན་མྱོང་བ་མ་ཨིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཨི་ཡུལ་ ཅན་ 
གྱི་ཀྱོང་བ་ཨ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མ་མྱོང་བ་བཞིན། 
གལ་ཏེ་སོང་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སོགས་དེའི་རྣམ་པ་ཟབློ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་དེ་མཕྱོང་བའམ་ཤེས་པ་དེས་རིག་ཅིང་མྱོང་བ་ཨིན་གྱི་བདེ་སོགས་ 
ཤེས་པས་སོང་བ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གངས་ཅན་པའི་གྲུབ་པའི་ མཐའ་ 
ཡིན་ཏེ། སྱོང་བ་དང་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཞི་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། བོའི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་མ་ཨིན་ཞྲིང་། དེ་ལ། 
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ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ཤེས་པས་འཇཛིན་པར་འདོད་པ་ཨིན་ནོ། ! 
བདེ་སོགས་མངོན་སྱམ་དུ་ཕྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན'་དང་། སྔར་བདེ་སོགས་ 
སྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་བདེ་སོགས་འདིའི་ རྣམ'་ 
པ་ཤར་བའི་བློ་གང་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
གཟུགས་སོགས་དེ་དང་དེའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ སོགས་'*་ 
སྱོང་བའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ 
མཐོང་གི་བདེ་སོགས་དང་ཤེས་པའི་བར་དུ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ བདེ་སོཊ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ཡོད་ན་སྣང་དགོས་པ་ལ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གལ་ཏེ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་གྱི་ལྷགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞྲིན་དྭ ! རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱང་། འདྲེས་པས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྫས་ཐ་དད་དང་ཐྲ་དད་སིན་པའི་རྣམ་གཞག་ ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་བློ་ཨ་འཁྲུལ་པས་ཐྲ །'དད་མེད་པར་སྱོང་བ་ངོ་བོ།་གཅིག་ཨིན་ན་དེ་ 
ལྟར་གང་ཡིན་པ་ཟློ་ས་འཁུལ་པས་ཐྲ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་རྫས་ཐྭ་དད་པ་ ཅན་ 
དུ་གླུབ་ལ་བླ་ས་འཁུལ་པས་གཅིག་ཏུ"་དམིགས་པ་འདི་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ བྱེད་ 8།།།"ང 
ཨིན་ན་བློ་ཨ་འཁྲུལ་པས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པའང་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ ༡ ༈ཆ།༠༡༠༡༠ 
འགྱུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བློ་ཨ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཞ་དད་དམིགས་ 
པས་གཅིག་གྲ་དད་དུ་མི་འགྱུབ་ན་གཅིག་ཐྭ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱར་མེད་དོ་'"'” 
ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་བསྒྱུབས་ནས་དེས་གྲངས་ཅན་ཁྱེད་ལའང་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ རྣམ ཅ ༡༠༠༠ 
གཞག་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་ན། ཐ་ 
དད་དང་ཐ་དད་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཉི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དཀར་ཆོས་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྟང་ཡང་ཐ།་དད་མ་ཡིན་ལ་བློ་'་ 
སྱོང་གཉིས་ནི་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡཨིན་པས་ནའོ། ! 
གལ་ཏེ་ཁྱིད་རང་གི་ལུགས་ལ་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར། བ།'" 
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ཐོགས་སེམས་བྱུང་རྗས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་ཀི་རྟོག་པས་གང་རུང་ 
རེ་ངེས་ཀི་གཞན་མི་ངེས་པ་བཞིན་དུ་བློ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་གང་རུང་ 
རེ་མཐོང་གི་གཉི་ག་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཆེ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ཆེས་གསལ་བར་རྒྱ་བས་འདུ་ཤེས་སོགས་གཞན་རྣམས་བསྒྲིགས་ཤིང ༡༢༠༢༠༠༠ 
ངེས་པའི་གེགས་བྱས་ནའང་ ། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་དག་ལ་ 
བརྟགས་པ་ན་ཨམཚན་མར་འཛིན་པ་སོགས་སེམས་བྱང་གཞན་རྣམས་ཀི་བྱེད་ ལས་་ 
ཐྭ་དད་པར་ནི་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ཞིང་རྟོག་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ 
སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་རྔས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་ཚད་མས་གྱུབ་པ་ཡིན་ལ། ཟླཾ་ 
རྩོང་ཐ་དད་མངོན་སུས་གྱིས་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་ཨཚུངས་སཾ། ། 
འདི་ནི་སེམས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་སྣམས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན ༡༠༠༠ 
པར་ཐལ། ཞེས་རྩོད་པ་དང་། ལན་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་ 
པར་སྟོན་པ་ཨིན་གྱི། སེམས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ སྟོན་ 
པ་མ་ཨིན་ཡང་། ཁ་གཅིག་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
གཞུང་འདི་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་དག་སྐབས་འདིར་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་གཉི་གའང་ རྣམ་ 
པར་འཁུམས་པའོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་ཏརྟོག་བསལ་བ་བཤད་ཐིེན་ 
ཏོ།| ྦ 
(4) རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དངོས་དང་ 
ཞར་ལ་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་གཉིས། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཨངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། དངོས་དང་། 
ཞར་ལ་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྤང་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །ས་ 
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འདྲེས་པའི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་པ་འཆད་པ་སྟེ། མདོ་འདིའི་རང་འགྲེལ་ 
དཱ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངབ་ལུང་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་དོན་ཅམ་མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ཞེས་པ་ 
ནི། བླ་མས་བསྟན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བླ་མས་ཁུང་ཕོག་ཅིང། 
གདམ་ངག་བསྟན།་པ་ལས་ཞེས་བྱ་'བའི་དོན་ཡིན་གྱི། བསྒོཨ་པའི་ཆེ་རིགས་པ་ 
བོར་ནས་ཆིག་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གཟུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཨིན་པས་སྐབས་་' 
འདིའི་ལུང་ཞེས་པ་རིགས་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་ལུང་བཤད་པས་ནི་ལན་གྱི་རྩ་བ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཚིག་རྩ'འགྲེལ་འཆད་པ་ 
ལ་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་སངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་རྒྱས་པར་་*་" 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་ལེའུ'་གཉིས་པར་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའམ། ཡང་ན་སྔར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཤད་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕྱོང་བ་དེ་ལ་དམིགས་་་” 
པ། དེ་ཨང་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པ། སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་གསལ་བ་ 
ཉིད་དུ་སྟང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི'རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཨིན་ནོ། ! 
གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ད་ལྟའི་དྭས་ཀྱེ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི'*" 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྲད་ན། དེའི་ཆེ་ཉེ་བར་ 
མེད་པ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་ པ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཕྲད་ཅེ་ན། དེའི་ཆེ་ཉེ' 
བར་མི་གནས་པའི་དོན་ཀུང་བསྒོམས་སྟེབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་འཐད་དེ། 
འདི་ལྟར། འདོད་ཆགས་དང་། སྟག་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་། བུ་སྡུག་ 
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པ་ཤི་བའི་སྐྱ།'ངན་གྱིས་ཡིད་བརླམས་པ་དང་། རྐན་པོ་རྨི་བ་སོགས་ཀྱིས་ ཡིད་ 
བསླད་པས་ཆགས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཨང་དག་ཕའམ། དེའི་ཆེ་ཉེ་ 
བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི་གསལ་བར་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་་ 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་བསལ་བའི་དབང་གིེས་ཨིན་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྨི་ལས་གྱི་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་རྟཾག་པ་དང་བཅས་ཀྱང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལའང་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆི་ལམ་ན་ཡང་། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གཉིད་སད་ 
པའི་ཆེ་དྲན་པ་ན་དེ་ཤེས་པ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་་་ 
པར་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ'དྲན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ནི་ཞྲེས་པའི་དགར་ 
ཚིག་གིས་འདི་དག་གིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ནི་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡང་རྨི་ལས་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་སད་པའི་ཚེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་།'་་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུྭ་དྲན་པས་།ྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
འགྲེལ་བྱེད་།བ་ཅིག དྲན་པ་ཞེས་པ་རྨི་ལས་གྱི་གནས་སྐབས་ཀི་དྲན་པ་ 
ལ་བྱས་ནས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
མཐུན་དཔེ་བསྟན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཨངཾན་སུམ་རྟེག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བསྟན། འདོད་ 
འཇིགས་ཞེས་སོགས་ཀྐང་པ་བཞིས། མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་ཞེས་འཆད་ལ། ཆོས་ 
མཆོག་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན། 
དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ 
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དྲན་པ་དེ་དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་དྲན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ།། 

འོ་ན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་་' 
ཁྱབ་ན། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་པར་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རུས་གོང་ལ་སོགས་པ་མི་ 
གཅང་པ་དང་། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསརྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ན་བསྒོམ་ བྱའི་་'* 
དོན་ལ་ཏོག་པ་མེད་པ་དང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་། ཐད་པར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་བསྒོམས་པ་་ 
ཡེངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། བསྐོམ་པ་དེ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བློའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆེ་བསྒོམ་བྱ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མི་རྟོག་པའི་བློ་ནི' བསྐོམས་ 
པའི་འབྲས་བྱར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟོག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་'*” 
ཡུལ་མང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྔར་ 
ཚད་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ དྲུག'" 
ལྟ་བུ་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་རྟག་མེད་རང་གི།་' 
གཞལ་བྱ་ལ་མླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྨོམས་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་་ 
མར་འདོད་ཀྱི། དེ་ལས་ལྷག་མ་ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་ 
རྟོག་མེད་ཡིན་ཀྱང་། ཉེ་བར་བསླད་ཉིང་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིས་ནི་ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མ་འཁུལ་པའི་ ཤེས་ 
པ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་མཁན་པོས། མི་གཙང་ཟད་པར་ 
ས་ལ་སོགས་ཞེས་བྱེ་བྲག་སོགས་སྨྲ་བའི་རྩོད་སློང་དུ་འཆད་དེ། འདི་ལྟར་བྱེ་ 
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བྲག་སྤྲ་བ་ན་རེ། དུས་གསུམ་པོ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་འཕྲད་ནའང་། 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་”་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འབྲད་ཅེ་ན། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས།། 
ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམས་པ་ཡི། །སྟབས་ཀྱིས་སྤྱུལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། ! 
གསལ་པར་སྣང་བ་ཅན་དུ་།ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་མཐོང་བའི་་་' 
ཕྱིར། ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་ཀུང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་མི་ 
སྲིད་པར་འདོད་པ་ནི།་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ། ། 
འོ་ན་ཟད་པར་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན''* 
སུམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བརྒཾམས་སྟེབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་སརྣམ་པ་གསལ་བར་སྟང་ བའི་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཨངོན་སུམ་མ་ཡིན'་'་ 
ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། | 
ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ་ཞེས་འཆད་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྤང་བཤད་པ་ནི། 
ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཨི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་ 
སུམ་མོ། །ཞྲེས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ 
ལ་མ་ཨིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ལོ་རཱ་བ་དད་པ་ཤེས་རབ་ 
དང་། ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར་ལ་ཚིག་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། རྨས། ལྷ་དབང་ 
བླའི་འགྲེལ་ཕའི་ནང་དུ་མདོ་ཚིག་དྲངས་པ་ན། རང་རིག་ལའང་རྟོག་མི་འདོད།། 
དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་ 
འདེར་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱིེ་མཚན་ཉིད་རྟེག་བྲལ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་རྒྱས་ པར། 
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བཤད་ནས། དབང་པོ་དང་། ཨིད་དང་། རང་རིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། རྩོད'སྤོང་ 
གི་མདོ་ཚིག་དེ་འགྲེལ་པ་ལ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞྲི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉི་ག་ཆུ། རྩོད་སྤོང་འདི'མངོན་སུམ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་དུ་བཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ 
ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབས་ཐིན་པའི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་དག་འཆད་པ་ལྟར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྒོས་སུ་རྩོད'པ་སྤོང་བ་ཨིན'*' 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་འཆད་པར་རྣལ་འབྱོར་ མངོན'་་ 
སུས་གྱི་རྗེས་སུ་འཆད། དེས་ན་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཨིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཁུད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་དུ་སྨྲས་པ་དང་། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོང་བྱེད་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་འགལ་བ་ཨིན་ཏེ། དེ'་ལྟར་ན'རྟོག་པ་ 
ལའང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མངོན'་སུམ་ཡོད་ པར" 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བར་མི་འཐད་པས། རྟོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་ཨིན'་ པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད'རྟོག་བྲལ་ཉམས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
ཁུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་རིག་གི་རྣམ་པར་*”"* 
བཞག་པས་བཀག་པ་ཡིན་དོ་ཞྲེས་པའོ། ། 

དེ་བས་ན་རང་རིག་གི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བ་བསྟན་ནས་མངོན་སྲམ'་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྩོད་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ཨང་ཚད་མ་མདོའི་རྩོད་སྤོང་གི་གཞུང་ 
དེའི་སྐབས་ཀྱེ་རང་འགྲེལ་དུ་རྩོད་པ་བསྲ་བ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཨིན་ན་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཨང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་་ 
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རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་ཚིག་འཁུལ་གཞི་ཆེ་བས་འཁུལ་ཏེ། རྩོད་པ་ 
འདི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའི་རྩོད་སྲོང་དང་། རྩོད་ཚུལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རྟོག་པའང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་པའང་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བསྲ་ནས། ལན་འདེབས་པ།་ན། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་ 
དོན་འཛིན། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ལ་རྟོག་པ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་སྒྲ་དོན་ལ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཀུང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
བྟྟོས་ཏེ་ཤེས་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
འཆད་མོད། རྟོག་པས་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པར་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ 
རུ་འདིའི་གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཅིང་། རྩོད་པ་འདི་ནི་རང་ 
རིག་།ཁས་མི་ལེན་པ་དག་གི་རྩོད་པ་ཡིན་པས་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོས་ཀྱང་རྟོག་པ་རང་ 
|, རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྩོད་པ་འདི་འདྲད་འོང་བའི་གཞི་ 
མེད་ཅིང་། དོགས་པ་ཁོང་བླངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དོགས་པ་ཁོང་བླངས་དེ་འདྲ་ 
བྱེད་ན་རང་ཉིད་རྟོག་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་'་ 
ནའང་ཚུལ་དེ་ནི་ཆེས་འཁུམས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ ཀི་་ 
མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཐིན་ཅིང་། དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ལན་ཀུང་ཆེས་འཁུལ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཤེས་པ་ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པས་རང་རིག་ཡིན་པའི་གོ་མི་ཆོད་ན། 
འཇིན་རྣམ་ཀྱང་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པས་རང་རིག་ཡིན་པར་ འཇོག་མི་་ 
ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་གི་མཚན་གཞི་མི་རྟེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གོ་ཆོད་ན་རྟོག་པའང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་རང་རིག་མངོན་སྲུམ་ 
ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ། ། 
དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ཕྱི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དེའི་དོན་ནི་འདི་”་ 
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ཨིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྱོང་བྱེད་རང་རིག་པ་དེ་མངོན་ 
སུས་ཨིན་ན་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་་”* 
ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མྱོང་བྱེད་དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་ 
དགོས་ནའང་། རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་ཚད་མ་མདོར། རང་རིག་ལའང་རྟོག་མེ་འདོད།། 
དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལའང་རྟོག་པ་ཡཨིན་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་སྒྲ་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་ 
པའོ། ། 

དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཨིན། ཞེས་པ་ནི། དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཨིན་ལ། རང་གི་ང་བོ་སྒྲ་དོན་སིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་པ་ 
ནི། རང་རིག་ལ་ཡང་རྟོག་མི་འདོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་གྱོང་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་རང་རིག་ཀུན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས' 
པ་གང་སྣང་ཡུལ་གང་ལ་བལྟོས་ཏེ། སྒྲ་དོན་འཇཛིན་པ་དེ་ནི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཨིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིར་ 
བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ནོར་བའི་འཕྲེང་བ།ཁོ་ན་བཤད།'ལ། རྒྱ་འགྲེལ་ 
ཁ'ཅཉིག་གིས་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཡི་གེ་མངས་པས་ 
འཇིགས་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ཀྱི་ངག་ལས་ཞིབ་ཏུ"ཤེས་པར་བྱའོ། ¦ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ བཤད་'' 
ཟིན་ཏོ། ! 
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2, གདམེགས་བསལ་མ་འཁྱལ་པ་སོགས་ཤེས་ཕྱིར་མཛན་སྱམ། 
ལར་སྡང་བཤད་པ་བེའི་གྲངས་ཀྱི'དབྱེ་བསྣ་དང་། དེ་ 
རྱྱག་ཁུ་ལྲེ་བའེ་དགས་པ། གེ་ཞེགས་སྱ་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་བཅས་གསུམ་བསན་པ། 

གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་མ་འཁུལ་པ་སོགས་ཤེས་ཕྱིར་ མངོན་སུམ་ལྟར་་ 
སྣང་བཤད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན། རྟོག་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བསྟན། བརླད།'པ་མངེན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་ལོགས་སྲྭ་སྨྲོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་ 
དཔག་རྗེས་སྲ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའ། །མངོན་ 
སུས་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་མངཾན་བུམ་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་ནི་རྟོག་པ་མངོན་སུས་ལྟར་སྣང་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི་དྲུག་སྟེ། འདི་ལྟར་སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ 
འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། བུམ་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་རྟེག་པ་ལྟ་བྱ་ཀུན་ 
ཇྫེབ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་འཇཛིན་ཀྱི་སེམས་རྗེས་དཔག་དང་། རྟགས་ཅན་ 
གྱི་བློ་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
ཨ་འོངས་པའི་དོན་མངོན།་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པའོ། ། 

རྟོག་པ་མེད་པ་ནི། རབ་རིབ་སོགས་ཀིས་བདག་རཀྟེན་དབང་པོ། བསླད་པ་ 
ལས་བྱང་བ་ཟླ་བ་གཉིས་སྟང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བུས་པ་ལྟ་བུ། 
ལ། རྟོག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི་བུམ་པ་ཡན་ ལག་ 
ཅན་ཨིན་ཞིང་། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ་སྟམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ 
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ན་ཀུན་ཇྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར ༡༡༠༡༡༡ 
བཀག་ཟིན་ཏོ། | ྒ 

དེ་བས་ན། བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པ་ཨིན་ན་བུམ་པ་དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་ས་ 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཆེ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། བུམ་པ་ཆ་ཤས་དྭ་མ་ 
ཚོགས་པའི་ཨན་ལག་ཅན་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བརྡ་སྦྱོར་རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན'པས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། བརྡ་ 
རྟེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། ། 

ཡང་གྲངས་སོགས་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ པ་ཞེས'་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་དང་།། འབྲེལ་པ་རྣམས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་སུ་མ་ཐད། རང་ཡང་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་། ཁ་འདི་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་དངོས་པོར་གྱུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
ཀུང་། རང་ལུགས་ལ་འདི་དག་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞྲིང་། བུམ་པ་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཡིན་པ་དང་། བུམ་གཟུགས་བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཨཡིན་པ་སོགས་ནས། བུམ་ 
པ་དང་བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ ཡིན་ པས། 
ཆིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་རྟོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བུམ་པ་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པའི་ཆ་རྫས་སུ་མ་གྲབ་ཀྱང་།། བུམ་པ་ཨན་ལག་ཅན་ཡིན་ 
ན་རྗེས་སུ་མ་གྲུབ་མི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གི་རྣམ་དབྱེ་ ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

རྟགས་འཇིན་སེམས་ལ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དགོས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ 
རྟགས་འཇིན་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེགས་པ་ཚུལ །།ཉབ། 
གསུམ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཞི།  རྟགས་མཐོང་ཞིང་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྗེས་སྲ་བསྒྲུབ་བྱ་དཔོག་པའི་ 
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བློ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དབེ་བ་སྟོན་པ་ན། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། 
འདེར་རྟེག་པ་དེ་དག་གི་རིགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་གཅིག་པ་་' 
རྣམས་འཛིན་རེ་རེར་བགྲངས་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་གསུམ་དུ་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པས་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྟང་གི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞྲི་སྟེ། བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་། དོན། 
གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཅེས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ 
རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཡད་ཀྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འདིར་མངོན་སུམ་ ལྟར་་་ 
སྣང་གི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ན་གྲངས་འཇིན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་བུམ་པ་སོགས་ལ་རྟེག་པའི་ཀྭན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ནི། བརྡ་རྟེན་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། སླེག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཇཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་དང་། རྗེས་དཔག་སོགས་བཞི་ནི་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ཞྐོག་གྱུར་ལ་ འཇུག 
པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་བྱའེ། །འདེར་རིགས་གཅིག་ 
པ་རྣམས་གྲངས་འཇིན་རེ་རེར་བགྲངས་པའི་ཚུལ་ཡང་། བརྡ་རྟེན་ཅན་ཞི་ 
རིགས་པ་ཅན་དང་གཞན་དག་ཀུང་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པས་དེའི་ང་བོར་དབང་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། མཛངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དབྱེ་བར་བསྟན་པ་ཨིན་པས་འདེར་ཡང་དབྱེ་བའི་གྲངས་འཇིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་'* 
ལ། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་ 
པས། དེའི་ངོར་དབང་ཤེས་སིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། མདོར། མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་། དབྱེ་བ་གྲངས་འཇིན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། རྗེས་དཔག་སོགས་བཞྲི་ནི། སྔ་མ་གཉིས་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཚད་མ་མདོར། 
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མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པ་རིགས་གཅིག་པས་འདིར ༧ ༠༡༠༠ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་པར་བསྡུས་ནས་དབྱེ་བའི་གྲངས་འཇིན་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོག་པ་ཨངཾན་སུམ་ལྟར་སྟང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཚད་མ་མདོར། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྟང་དྲུག་ཏུ"སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། རྟོག་པ་མངོན་སུམ'ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་འདིར་ 
སྨོས་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ན་ཏྟཾོག་པ་དང་། ཞེས་པའི་དབྱེ་གྲངས་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། 
དགོས་པ་གཞན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མིན'་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་། དོན'་གཞན་ལ་སྨྲོ་འདོགས་པ་གཉིས་ 
བཤད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་རྐྱུ་མཚན་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་དག 
དེ་གཉིས་དབང་ཤེས་སུ་འཁུལ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
རྗེས་དཔག་སོགས་བཞི་རྒོལ་བ་དེ་དག་གིས་དབང་ཤེས་མིན་པར་གྱུབ ཅ ༧ ༠༡༠༧ 
ཐིན་ཀུང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྟང་གི་དབྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་ 
དབང་ཤེས་ཨ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཐུན་དཔེར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་*** 
ཕྱིར་རཾ། ! 
འོ་ན་དེ་གཉིས་དབང་ཤེས་སུ་འཁུལ་པའི་རྒྱུ་གང་ཨིན་ཞེ་ན། བརྡ་རྟེན་” 
ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ་སྒྲེ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་བུས་པ་དང་ སྨིག་” 
རྒྱུའི་ཁ།དོག་མཐོང་བའི་མངེན་སུམ་སོགས་དང་ཡུལ་དུས་ཉེ་བས་འཇུག་ པའི་'་' 
ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་དེ་དག་དབང་ཤེས་སྲྭ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་རྗེས་དཔག་སོགས་བཞི་མཐུན་དཔེར་བཀོད་ནས་དེ་དག་དབང་''" 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་་་ 
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ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་དག་བརྡ་ལ་''* 
བལྟཾས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན།ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་འཛིན་པར་་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྔོན'།ཉམས་སྲྭ་མྱོང་བའི་བུམ་གཟུགས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་'་་' 
དྲན་པ་མེད་པར་བུམ་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདི་བྱམ་པའེ། །འདི་ 
ཆུའོ'ཞེས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོཊ་་ 
པ་དེ་ཨང་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལས་ནི་ཡོངས་སྲ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཁོགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་་་ 
བསྟན་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི་ཚད་མ་མདོར་མངོན་སྲམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ན་ ཅིའི་ 
ཕྱིར་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སྲུ་རྟོག་པ་མངོན་ སྱམ་'་ 
ལྟར་སྣང་ལ་བལྟོས་ནས་མངོན་སྲམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་པར་བསྟན་ཅིང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་འདེར་ནི། རྟོག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གྲངས་ལ་བལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་བཞི་པར་བསྟན་པ་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དེ་ནི་མངོན་སུམ་་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། རྟོག་བྲལ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གིས་བསལ་བ་ 
རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ དཔེ་ ཞིག་ སྟོན' པར ་ འདོད་ ཕཔ། མ' ཡིན་ གྱི། 
སྔར།, མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཨི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། ! 
ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བ་ལས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡང་འཁྱུལ་ན་མངོན་སུམ་མ་ ཡིན ༠ *" "༠ 
ནོ། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀི་ 
ལྷག་མར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་པའི་སྐབས་དེར་ནི་རབ་རིབ་ཏུ་མ་ཐད། 
མིག་སེང་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ལ་ཉེ་བར་གནོད་པ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་''*' 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། 
རབ་རེབ་འགའ་ཞྲིག་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ནི་དབང་པོ'ལ་ཉེ་བར་གནོད་པའི་རྐྱེན''' 
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ཨིག་སེར་གྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཨིན་ནོ། །] 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ 
ཅིག་ན་་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཨང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ།ན། དང་པོར་དབང་ཤེས་མ་འཁུལ་པས་ 
སླིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་བཟུང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་སད་པ ༧ ༡**” 
ན། རྟོག་པས་སྨིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཆུར་འཛིན་པ་བཞྲིན་དུ། དང་པོར་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟླ་བ།་གཉིས་མཐོང་ཞིང་། ཕྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་སྲ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་གི་དབུས་ན་རབ་རིབ་གནས་པས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ ཐུར་ 
གཉིས་སྲུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱེས་མཐོང་བ་ན། དུས་སུར་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཞྲིང་། དེ་ལ་རྟོག་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
སྟོན་པ་མ་ཨིན་གྱི། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེང་ར། ། 

དེ་ལྟར་ན་གློབ་དབོན་རང་གི་གཞུང་ དང་ ནང་ འགལ་ བར་ འགྱུར་ཏེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲུབ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྔུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཨིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ 
ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
དང་སྫེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ'ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའི་ཚིག་བསྡ་བ་ནི། སོ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་བློའི། །དབང་པོའང་རྒྱུ་ 
ཨིན། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་འདི'དང་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་འགལ་བའི་'་* 
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ཕྱིར་རཾ། ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཡིན་གྱི། རྩ”བའི་ 
ས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་ལོས་བཅས་པའི་འགྱུར་དང་། དད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འགྱུར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་ཚིག་མེད་ཀྱང་། རྒྱན་དུྭ་དྲངས་པ་དང་། ཉི་ 
མ་སྦས་པས་དྲངས་པ་སོགས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་ཚིག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད། 
དག་པ་ཡཨིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་སུ། གཞན་དུ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་སྔེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱུ་'*” 
ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་མཆོག་གིས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལས། གཞན་རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་ བརྟག་པར་ཡང་། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་རྣམས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་རྫོན་པོ་ལ་སགས་ 
པ་དེ་དག་གང་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལས་ནི་གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཡང་ ཤེས་་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར། དེ་དག་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། འོ་ན་མིག་ལ་ 
གོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་དྲངས་པ་འདི་དག་ལ་འདྲ་ 
མིན་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ཁོ་ཙཱ་བ་དད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའི་རྩ་འགྲེལ་ 
གང་ནའང་། རྒྱན་ཆོས་མཆོག་གིས་དྲངས་པ་འདི་དག་དང་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ཅོམ་ 
ཡང་མི་འྲད་བར་སྟང་ལ། སྤྱིར་ཀན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ 
འདི་འདྲེས་དང་བཅས་པའམ། འདྲེས་མ་ཤོར་བ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་གཞིར་ 
སྣང་ངོ་། །འོན་ཀུང་རྣས་ངེས་ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཅེས་ 
པའི་ཆིག་ཡོད་པར་གསལ་ཁ། དེའི་ཕྱིར་རྩོད་སྒྲུབ་དགག་པའི་སྐབས་འདི་ མད་ 
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སྡེ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ གསལ་ 
ཁོ། ! 

དེ་བས་ན་རྒྱན'་མཁན་བོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཊིཀ'”” 
བྱེད་པ་དག་གིས་སྐབས་འདིར་དབང་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། ཕྲ'་རབ་རྡལ་ 
དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ"ཡུལ།་ཏི། །རྡུལ་ཕྲན་ཨ་ཨིན་དབང་པོ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས། དེ་དང་ཡང་འགལ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཆེས་ཆེར་ 
མི་རིགས་ཏེ། དམིགས་བརྟག་གི་གཞུང་དེའི་དབང་བའི་རྡུལ་ཕྲ'རབ།་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་རྐྱ་་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུ་འགྱུར་རེ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཁས་ ལེན 
ལ་གཏོང་ངམས། རང་རྒྱུད་དུྭ་ཁས་ལེན་དང་པོ"་ལྟར་ན། དབང་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིས་པ་ཕ་རོལ་དོན་སྨྲ་ལ།ཁས་ལེན་ལ་གཏོང་ 
གྒྱུ་དེས་རང་ལུགས་ལ་དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ ༠༧༡༣༧༠༠ 
ནུས། གཞན་དུ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་། 
རྟགས་ཕ་རོལ་པཾ་ལ་ཁས་ལེན་ལ་གཏོང་རྒྱུ་དེས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་སྒྲ'རྟག་ པ་ 
ཨིན་པར་བསྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། | 

གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་ན། རང་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི། 
སྐབས་སུ། མིག་དབང་གི་རྡུལ་ཕྲན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། 
རྡུལ་ཕྲན་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེས་ན་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲབ་བརྟག་པའི་སྐབས་ཀྱང་། རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོ་རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ལ། རྡུལ་ཕྲན'ཁས་ལེན་པའི་ 
སིམས་ཙམ་པའི་གྱུབ་པའི་མཐའ་རང་ལུགས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་སྐྱོན་འདི པ་་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འདི་ལ་ད་དུང་དཔྱད་ཅིང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཨི་གེ་ཨངས་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། གཞན་དག་ 
ནི་ཐེ་ཆོས་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། | 
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ད་ནི་དྱཀས་ཨ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ"་ན་རེ། གལ་ཏེ་གཞུང་དེ་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གྲཤུང་དེ་ནི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མིག་གི་རྡུལ་ཕྲ། 
རབ་དག ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཤད་ པ། 
ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་འདོད་པ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དཔད་ནས་འགོག་པའི་ཆེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཨིན” 
པའི་དབང་གིས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ཅེས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་འདི་ལ་ 
འོ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཡིད་ཤེས་རྟག་ 
པའི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཕངས་པ་འདི་སྐབས་སྲ་བབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་བ'* 
. ཨིན་ཏེ་སྐབས་སུ་ཨ་བབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ'རལ་པོས་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 

དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིད་ཆེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་ སློབ་'** 
དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བར་བསྟན་ནས་རིགས་པས་འགོག་པ་ དེ། 
ཅི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པར་གང་གི་འཇོག་པ་ཨིན། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ 
གང་བདག་རྐྱེན་དབང་པ་ཡད་མེད་ཀུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གོ་ཞེ་ཀ། དེ་ལྟ་ 
ན'གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་སོགས་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འབྲོ” 
ལྫོག་བྱེད་པ་ལྟར། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སོགས་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་དབང་པོ་ཡད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན'།པར་རིགས་སོ། ། ྦ 

གལ་ཏེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་རང་ལ་ཡུལ་སྣང་བའི། 
ཚུལ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་"' 
` ན། ཚུལ་དེ་ནི་མིག་རབ་རིབ་ཀིས་བསླད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སྲུ་སྣང་བའི་ཤེས་ཕ། 
འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དཔང་ཤེས་ཡིན་པ་འགོག 


གཞན་ཡང་། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པའི་ཆེ་ཨིད་ ཤེས་ 
ཀྱིས་སྦྲུལ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ན། སྔར་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་དུས་ 
དང་། མིག་གི་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་རྐྱེན་གྱིས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་སྦྲུལ་དུ་འཁྱུལ་པ་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། ཨིད་ཤེས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པར་ 
ངེས་ན་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ནའང་ ཟླ་བ་་'' 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཐག་པ་དེ་སྦྱལ་དུ་བཟུང་ 
ན་མིག་བཅུམས་ཀྱང་ཐག་པ་དེ་སྦྲུལ་དུ་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་མི་ལྡོག་པར་སྦྲུལ་ལོ"་ 
སྟམ་དུ་འཇཛིན་པ་བཞྲིན་དྭ། ཡིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མ་ངེས་ན། 
རབ་རིབ་ཀྱིས་སྔར་གྱི་དབང་པོའི་བསླད་པ་ནི་ལྫོག་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་ བ"་ 
ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ ཤེས་ 
པ་མ་ཨིན་པར་ཨིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིང་ཞེས་པ་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་འོག་མ་བསྔ་བའི་ཚིག་གོ ། 

གཞན་ཡང་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་འཁྱལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། འདི་སྦྲལ་ལོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན། ཕ་རལ་པོ་ལའང་སྦྱལ་འཇིན་གྱི་བློ་དེ་དང་འཇཛིན་སྟངས་མཚུངས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན།དུ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དག་གིས་དུས་འགའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཝ་རོལ་པོ་ལའང་ནས་་་ 
མཁའི་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སྲུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཇོག་པའས་སྐྱེ་བར་''་ 
བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྟང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཨིད།ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྦྲུལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་བཞི་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་མ་ཤེས་པས་གཞུང་འདི་ཙམ་ལའང་ནུས་པ་འདོན་མ་ཤེས་ ན། 
རྟོགས་དཀའ་བའི་གཞུང་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སྲུ་སྣང་བའི'ཤེས་པ་དེས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་' མྲོང'' 
བ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་ཞྲིང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་་* 
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སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐྲལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉིད་ 
ལོག་པའམ་སད་པ་ནའང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བླ་ གང ༡ ༡༡༠༡ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཏག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དུས་གཉིས་ཀར་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བར་་ 
སྣང་བ།ད་ལྟར་མིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ ཁེགས་ པ་" དེའི་ ཕྱིང། 
རབ་རིབ་ཀིས་མིག་དབང་བསླད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སྲ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག'' 
མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བཀག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རང་གིས་ཡོངས་སྲ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ལ་མླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །! ྒ 

དེས་ན།་དབང་པོ།་བསླད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རྟོག་མེད་ ཡིན” 
ནའང་། ཚད་མ་མ་ཨིན་པས་མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞྲིང་མ་ འཁྲུལ་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རྟོག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ སྲ'་*" 
རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་རྟོག་པ་དང་། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཤད་དོ་ ཞེས་ པ། 
འདིར་ནི་བཞི། པ་དམསིགས་བསལ་ཏེ། མན་ཆད་ཀྱི་དོན་བྡས་བའོ། །མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་བཞད་ཐིན་ཏོ། ! 


3. མཛོན་སྱམ་འབྲས་བྱའི་དན་ལ་ཡཾག་ཚོག་བསལ་བ་ལ་གཏིས། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་འབྲས་ བུའི་དོན་ལ་ལོག་ རྟོག་ གསལ་བ་ལ། སྤྱིའི 
དོན་དང་། ཨན་ལག་གི་དོན་གཉིས། 
(1) སྤྱི་དོན། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཉེ། 
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ན། ཚད་མ་ནི་སྦར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཚད་མ་སླ་མེད་ཅན་ཤཤེས་པ། 
ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གོང་དུྭ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མངན"་་་་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བ།དེའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཞི་གཉིས་ཏེ། ཚད་ 
ཡའི་འབྲས་པུ་དང་། མ་ཆོད་པའི་འཕྲས་བུའོ། ། 

ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ། ན། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྐྱེས་བུའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ "༡༠༧༠༧༡༠༡ 
རྣམས་དང་། བདེན་བཞྲི་བླང་དོར་ཁྲབས་དང་བཅས་པ་རྟོགས་ནས་དེ་དག་ལ་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དོན'དེ་ཡང་། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ 
ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
འབྲས་བུ་འདི་ནི་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་སྐྱེ་འབྲས་"་”' 
ཨིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

བྱེད་པ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཚད་ཨའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་་ 
ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་ཨ་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མས་དངོས་སྲ།དངས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད།་མས་དངོས་སྲ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མས་མ་ཆོད་པའི་འྲབས་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནིེ། ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྲིས་གཞལ་བྱ'རྟོགས་པའི་ཁ་ལྟ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིད་ཚད་མས་མཨ་ཆོད་པའི་འྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་རང་གི། 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་པབར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་ 
མས་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ།ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཚད་ 
མས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཨ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ།་ 
ཨིན་པས་འབྲབས་བུ་ཞེས་བཤད་དེ། བློ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། !དེ་ལྟར་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་ 
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པས། བློའི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་འདིང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་ནི་མཚོན་ 
བྱ། ཚད་མ་ནི་མཚན་ཉིད། གཞལ་བྱ་ནི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྐྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན། བྱ་བ་ 
དང་། བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བརྗད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མའི་ 
འབྲས་བུ"དེ་ལ་ཡང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། སྐབས་འདེིར་ཞི་ཕྱི་མ་ 
ཏིད།་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད།་པ།ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཨང་འབྲས་བུའི་ཏྟཾག་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། འབྲབས་རྟོག་དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་ 
བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 

དེ་ལྟ།ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་རིག་མངོན་སུམས་ ཚད་མ་ཡིན་ན། 
རང་གི་གཞལ་བྱ།ཕྱི་རོལ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་སྒྲེ་འདོགས་ཆོད།པས་།ཁྱབ་པར་ཁས་''་ 
ལེན་དགོས་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཡི་དགོས "༠" 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། ལུགས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། ! 

འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་གོ་ཞྲེས་བྱ་བར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་ འཐད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
མདོ་སྡེ་པའང་འཇིན་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་'་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། བློ་ལ་རང་རིག་མི་འདོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །! 
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འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ཡཨང་ཕྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་ 
འབྲས་བུ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལས་བརྒལ་བ་ཡཨིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཕྱི་དོན་དཔྱད་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱད་པ་ན་དོན་རིག་དེ་རང་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཞན་ཡང་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་སྦྱིར་ཚད་མས་དཔྱད་ པ་ ཙམ་ ལ་ བྱེད་ ན། 
ཚད་མས་མ་དཔྱད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས། དཔྱད་པ་དང་མ་དཔྱད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པ་མི་རིགས་ལ། དོན་དམ་དཔྱད་པའི་ 
ཚད་མས་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འདོད་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལའང་ 
ཚད་འབྲས་དོན་དས་པར་ཐ་དད་མ་ཨིན་པས་དོན་དམ་ པར་རྣམ་པར་བཞག་'** 
འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་ན་ནི་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་ཚད་་་ 
འབྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ། 
དོན་དམ་པར་གྱུབ་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཆ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་ ཇྫོབ'" 
ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་མདོ་སེམས་གཉི'གའི་ལུགས་སོ། ། 

དཔྱད་མ་དཔྱད་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་དིའི་སྒ་ 
ནས་ལུགས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ངན'པ་ཐམས་ ཅད་'་"' 
རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་དགག་པར་བྱའོ། ། .ུ 

ཨང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཞྲེས་བྱ་བ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཡིན་ ལ། 
འདི་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་སྲའང་མེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། དང་ མདོ''' 
སྡེ་པ་དག་རྣམ་རིག་ལ་དང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་ཟེར་ར། །འདི་ 
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ནི་མ་སྨྲས་ན་རང་ཉིད་བྱུན་པར་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་པས་མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་ལ་གཞུག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་ཁེགས་ པའི། ''' 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རལ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཨིན་པ་ 
ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་བེམས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ 
ས་ཨིན་དགོས་པར་ཚད་མས་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཅཙམ་གྱི་གྲུབ་མཁའ་ཏོགས་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱང་བསྟན་ནས་གྱབ་མཐའ་ 
དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྔོན་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ། ། 

མཡང་།ཁ།ཅིག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པ་ཞནི། མ་དཔྱད་པའི་ 
ཚེ། ཕྱི་ཚོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་བའི་རྣས་པ་ཚད་མ། རྣམ་པ་དོན་དུ་ 
ངེས་པའི་འཁྲུལ་ངོར་དོན་ངིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔྱད་ 
པའི་ཚེ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ་འཇཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་ 
རིག་པ་འྲབས་བུ། དེས་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མདོ་ 
སེམས་གང་གིའང་ཁལུགས་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲབ་མཐའ་ལ། 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་མདོ་སེམས་གཉི་གའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཞག་ པ།*' 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་བློ་གྲོས་ནི་ལྷ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གཟུང་ 
རྣམ་དོན་དུ་ངེས་པའི་འཁྲུལ་ངོར་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་དན་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་་*'* 
འཐད་ལ། བློ་དེའི་ངོར་དོན་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པས་དོན་རིག་བཏགས་པ་ 
བ་འབྲས་བུར་མི་འཐྲད་ཅིང་། མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལའང་བློ་གཅིག་གི་ 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐྲ་དད་པ་དཔྱད་ན་ཨ་གྲབ་པས། དཔྱད་པའི་ཆེ་ 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་སོགས་སུ་ཇི'ལྟར་རྣམ་གཞག་བྱེད། དེ་བས་ན་ལུགས་ གཉི་ 
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ག་དང་སི་མཐུན་པ་འདི་ལུགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཤེས་ལྡན་སུ་ 
ཞིག་སྨྲ། འོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ་རྣམས་ནི་སྙིང་པོ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞྲིག་ 
ཏུ་ཟད་པས། འདིར་ནི་རང་ལུགས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན། འདི་ལྟར་བཤད་ 
པར་བྱ'སྟེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ 
ཚད་མ། སྔོན་པོ་ཨངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ 
ལ་སྔོན་པོ་ལ་མི་མླུ'བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ ཚད་མ་ 
འབྲས་བུ། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་འདོད་པར་།ཁད་པར་མེད་ 
ཀུང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་སྔོན་པོ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ 
ཤར་བའི་རྣམ་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་པ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ཅིང་། དེས་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ།རྒྱངས་ 
ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ།'ལྟར་གྲབ་མ་གྲབ་དང་། སྔོ་འཛིན་སིག་ ཤེས' འཁུལ་ 
མ་འཁུལ་སོགས་སུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱུབ་མཐའ་གཉིས་པོ་ལ་འབྱུང་ པའང་་། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཏེ། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་ ཡུལ་གྱི་ 
སྙབས་ལས་སྐྱེས་པར་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས། གཟུང་དོན་ལས་གཟུང་ངོན། 
དང་འྲད་བར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སེམས་ཙམ་པ་ལ་རངང་རིག་གི་དང་གཞུན།་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ གཉིས ༡ ༧༡༡༠༠ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག'མདོ་སེམས་གཉི་ག་འདོད་པར་ཁུད་པར་མེད།'''' 
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ཀུང་། མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ནི། མདོ་སྡེ་པ་གཟུང་རྣམ་དེ་དོན་ལས་ སྐྱེས་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་དུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ 
དུ་འདོད་ཅིང་། འཇཛིན་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་ཏུ་འཇཛོག་པའང་མདོ་ 
སྡེ་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཛོག་སྟེ། སྔོན་པོ་ ཡང་སྔེར་ 
སྟང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་བས་ན་འཛིན་ 
རྣམ་གྱེས་གཟུང་རྣམ་དེ་རང་དང་གཉིས་སྲུ་མེད།པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་ པའས། 
གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་སྐོ་ནས་རིག་པས་ངང་རིག་དུ་འཇོག་གོ ། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོར་མཛོ་སེམས་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྩ་བ་ནི། ཕྱི་ 
དོན་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་སྦོ་གོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཨུལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁེགས་མ་ཁེགས་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་མ་ 
ཁེགས་ན། སྔིན་པོ་དེ་སྔོར་སྟང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ 
དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྫོན་པོ་རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ གུབ" 
པར་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་གྲུབ་དགོས་ པས་སོ།། 
དེའི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྟེད་སྨྲས་པ་ཐམས་ ཅད། ཀྱིའང་ རྩ། 
བ་འདི་ཨིན་པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ན་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་རྩལ་དུ ༧ ༠**" 
བཏོན་ཏེ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་དེསྨྲན་རིགས་པ་འདི་ཉིད་སུན་འབྱིན་ན་མདོ་སྡེ་པའི་་ 
གྲུབ་མཐའ་སྟིང་པོ།མེད་པར་གྱུར་པ་ཨིན་པས་ཕྱི་དོན་འགོག་ པའི་ སྐབས་ ཕལ་ 
ཆེ་བར་འདི་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་དུ་གྲགས་པ། དོན་རིག་གང་ 
ཨིན་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ནས། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ 
ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ མདོ་སེམས་ 
ཤུན་མོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནའི་རྣམས་ གཞག་ 
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ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དོན་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙས་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞན་རིག་ མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ནི། སྫོན'་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ 
སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་ 
པའི་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འཕྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ 
ཉིད་གཞུང་གང་གིས་སྟོན་པ་སོགས་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ པར་་* 
བྱའཾ། །སྤྱིའི་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ། ། 


(2) ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། 
གཉིས་པ་ཨན་ལག་གི་དོན་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ 
དང་། རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རྣམ་གཞག་ དེ་དག་ 
འཐད་པར་སྒྲུབ་པའཾ། | 


?, ཨད་སྡེ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡ་བ་བཤད་ 
པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། ཐྲོག་མར་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡ་བ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མངོར། འབྲས་རྟོག་དང་ 
པོ་སྟོན་པ་ན། རྩ་བར། བྱ་བ་དང་བཅས་པར་རྟོཊ།'པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ 
ཨཡིན།'འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་ས་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་ པའང་ས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་ རྣམས་ 
ཀེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ཀྱི། འྲབས་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པ་རྟོག་པ་དེ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། བྱ་བ། 
མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་རྗེས་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
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རྒྱའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྫད་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པའང་ཨ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ ༠༠༠༧ 
འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཨདོའི་འྲབས་ཏོག་ དང་པོ་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རྫོགས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། །བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལཁོ།་ཀ་བཅུ་དགུ་ 
པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ རྐང་པ་ 
བཞིས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་སྟོན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩ་བ་རྐང་པ་ 
དང་པོ་གསུམ་པོ།དེའི་ཆིག་དོན་འཆད་པའི་དངོས་འགྲེལ་ནི། འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཚད་ས་ཉིད་དུ་འདོགས་ཞེས་པ་སྟེ། འདེས་ 
གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་དོན་རྟོག་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ཞེས་པ་ 
ནས། སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན་ལ། 
དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད། ཅེས་པ་ཡན་གྱིས། དོན་རྟོག་འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་དེ་སྤྱིར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན། དེ་བདག་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། 
དེས་བྱེད་མིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་རྟོགས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་གཅིག་ 
དགོས་པར་བསྟན། སྤྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དོན་རྟོག་ས་ རང་ གི་ བདག་ 
ཉིད་ཨིན་པ་དེའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་འྲྲད་བའི་ཁུད་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་སྔོ་སེར་སོཊ་ 
རྟོགས་པའི་དན་རྟེགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་གཅིག་དགོས་པར། དེ་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། ཁུད་པར་གསུམ་པོ།དེ་དང།ལྔན། པ་དོན་ 
རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨར་འཐད་ན། གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་པར་ 
རྣམ་འགས་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་ཉིད།ཅེས་པའི་པར་གྱེས་' བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་གཟུང་རྣམ་དེ་ལ་དོན་གྱི་རང་ བཞིན་ ཞེས་པ་ 
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དང་། གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་ལ། དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུའང་བཤད་ཅིང་། རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རལ་གྱེ་ངོ་བོ་ཡིན་ན། ་ 
ཤེས་པར་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི། དོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཡིན་གྱི་ 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཤེས་ པར་'་ 
བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། ། 

ཊཱཀ་བྱེད་དག་གིས་དོན་གྱི་ཛ་བོ་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁྱད་མེད་དུ་ 
བྱས་ནས་ངོ་བོའམ་གཟུང་རྣམ་ཞེས་པའི་འབྱུ'སྣོན་བྱས་པས་རང་ཉིད་ ཡོངས་སུ། 
གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 

ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚད་མ་ལས། འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཏི་མེད་ཀྱི། ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཆད་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྩ'ཚིག་ 
དེས། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་གཏན།'་ནས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ ནོ།། 
ཞེས་དངོས་སྲུ་བསྟན་ནས་འང་ཞེས་པའི་ནུས་པས་བྱ་བ་དོན་གཞ ན་ཡོད་ པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁང་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཆད་པའི་རང་འགྲེལ་ནི། བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ། 
རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ། རྐྱའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། བྱ་ 
བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་འགྲེལ་པ་ནི་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇཛིན་པ་དེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ བཅུའོ། ། 
ཀུན་བཏུས་རང་འབགྲེལ་གྱི་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་ད། ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དེས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་དུ་འདྲོད་ཅེས་པ་ཙམ་ ཞྲིག''་ 
བསྟན་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་འགོག་བྱེད་ཀི་རིེགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
མ་བསྟན་པས། དེ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ཚིག་དེ་འགྲེལ་པ་ 


212 


ནི། དེ་ཕྱིར་མཐྲོང་དང་དབང་འགྲེལ་དང་། །ཞེས་བྱ་པ་ནས། བཞག་མེད་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་བར་རཾ། །རང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སླང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། ! 

གཉིས་པ་གྲཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། རང་ ལུགས་ཀི་ 
ཚད་འབྲས་བསྟན། གཞན་ཁུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དགག རང་ཁུགས་ལ་རྩོད་པ་ 
སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀི་མངོན་སུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྟེགས་པའི་ཚད་མར་ སྤྲོས་ པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྨྲས་ན། དེ་དག་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇེག་ པར་ 
འདོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་དེས་བྱ་བ་ 
འགའ་ ཞྲིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཅེས་ཏེ། དེ་ཙམ་ གྱིས་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཀུན་གྱི་ ནི་བྱ་ 
བ་སྒྲུབ་ བྱེད་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ཞིང་། ལས་གཅིག་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པ།་གང་གི་ཨཐུ་ལས་འབྲས་བུའམ་ 
བྱ་བ་གང་རྣམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱེད་པ་དེས་ བསྒྲུབ ༦ ༠༡༠༠ 
པའམ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན། ཁོ་བོ།་ཅག་ནི་བྱེད་པ་གང་གིས་དོན་རྟོགས་ འཇོག་ པར་ ནུས་ 
པ་དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་གྱི། གཞན་དག་གིས་བཏགས་ 
པ་ལྟར། དོན་རྟོགས་འཇོག་པར་མི་ནུས་པ་དག་ཀྱང་དེའི་འཇོག་བྱེད་དུ་ཁས་མི་ 
ལེན་ནོ། ། 

འོ་ན་དོན་རྟོགས་འཇོག་པར་ནུས་པའི་ཚད་མ་གང་ཡཨིན་ཞྲེ་ན། དེ་ལ་ 
ཉམས་སྱོང་ཙམ་དུ་ནི། འདྲ་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི་གང་གི་ལས་ནི་སོ་སོ་ 
ལ། དོན་རྟོགས་ཐ་དད་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་ 
རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནས་པས་ཤེས་པ་ཨིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དོན་ 
རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ ཨིན་གྱེ།*' 
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བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི། རྒྱུ་དག་ལ་ཨི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ 
ཡོད་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་རྫེ་སེང་སོགས་ཐ་དད་ཀི་ལས་ལ། དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་ 
འཇོག་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་འདི་འབྲས་བྱ་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་ཀི” 
དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་དུ་རིགས་པ་མིན་ནོ། ། 
དོན་རྟོགས་རང་གི་བདག་ཉིད་མ་ཡཨིན་པའི་རྒྱུ་དག་ལ། དོན་རྟོགས་ཐ་ 
དད་དུ་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དོན་རྟོགས་འདིའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། དེའི་ཐ་དད་པའི་ ཁྱད་ 
པར་གང་ལས་འདི་སྔོན་པོ་འདིའི་རྟོགས་པ་པོའོ་འདི་སེར་པོ་འདིའི་ རྟོགས་་་*' 
བའོ། །ཞེས་འཇོག་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་དོན་རྟོག་པ་ཡི་ནི་ལས་སམ་ ཡུལ 
འཇིན་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དོན་རྟོགས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དཨ ༧ ༠༩༠༡༦ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་ཅན་དུ་གྱབ་བོ། } 
འ་ན་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དོན་རྟེགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་་” 
ནུས་པ་དེ་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་དུ་རིགས་ན། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་ 
པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གསལ་མི་་་ 
གསལ་སོགས་ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱེས་དོན་རྟོགས་ཐ་ དད་དུ་ 
འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ནི་དབང་པོ་གསལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའོ། །འདི་ནི་དབང་པོ་མི་གསལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སེར་པོ།རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སུ་བཞག་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེས་ན་གང་གི་མི་འྲད་བའི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐྫོ་ སེར་་་་་ 
སགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཨི་རིགས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་རིག་མངོན་ 
སུམ་འདི་ནི་དོན་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་འཇོག་པ་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་སྫོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་འཇོག་བྱེད་ ནི་**' 
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གཞལ་བྱ་སྔོ་སེར་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས'"*་ 
པའི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གཟུང་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མི་'**”* 
འྲད་བའི་ཁུད་པར་སོ་སོར་འཛིག་ནུས་མོད། དེ་དོན་ཏྟོགས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྫོན་ པོའི་ 
གཟུང་རྣམ་དེ་ཡང་ཚད་ཨ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཨིན་ན། ཚད་མ་དེ་ནི་གཟུང་ 
རྣམ་དེ་ལས་སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པར་མི་འགྱབ་བོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཨང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་་' 
ཨ་ཡིན་ནོ། ! 

བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་མཨ་ཡིན་ན། ཚད་མས་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཚད་མས་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་ངདོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ནི་ཡུལ་རྟོགས་ པའི་ 
བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ། དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། གཞན་ 
དག་གིེས་ནི། འདིར་ཡང་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་རྩོད'པ་སྤོང་ 
བྱེད་དུ་སྦྱང་བས་འདི་དང་། གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར་ཞེས། སོགས་ རྩོད 
ལན་གྱི་གཞུང་དག་བཟློས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། ། 

སྔོན་པོ།དེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱིས་པའི་སྒོོ"*" 
ནས་སོན་པ་འཇིན།པའི་མངོན་སུམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྲིས་དན་སྔོན་པོ་ རྟོགས་ 
པའི་བྱ་བ་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་སྔེན་པོ་རྟོགས་པར་འཛིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་*' 
ཨད་དེ། དོན་སྔོན'པོ།རྟེགས་པ་ནི"ཤེས་པ་ཁྱོད་རང་གི་བདག་ཉིད'གཟུང་རྣམ་ 
གྱི་བྱེད་པས་རང་གི་ལས་སྔིན་པོ་ལ་ནི་རོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ པ་* 
ལྟ་བུར་ཐ་སྟད།དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས། བདག་ཉིད་བྱ་བ་རྫས 
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གཞན་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ན་ཡང་སྔོན་པོ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་** 
པ་དེའི་དབང་གིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དེར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཝ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བུས་ཕའི་ 
གཟུགས་འཇིན་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཨིན་ཨང་། འཇིག་ 
རྟེན་ན་བུས་རྒྱུ་ཝའི་གཟུགས་འཇཛིན་ཞྲེས་བརྗད་པ་བཞིན་ནོ། ! 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྫད་དེ་ 
གནོད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་རྒྱས་པར་ བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པ་བ་གང་ 
དག་དང་པོར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་རིགས་ སོགས་ 
ཁྱད་པར་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེའ། །དེ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལས་དོན་འཐོབ་ 
བོ། །དེ་ལས་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བློ་སྔ་ཨ་སྔ་ཨ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ཨ་ 
ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུ།ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དབང་པོ་དང་དོན་ 
ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་ཚད་མ། དོན།'རྟོགས་འབྲས་བུར་འདོད'་པ་དང་རིགས་པ་ 
ཅན་པ། སྤྱི་སོགས་ཁུད་པར་མཐོང་བའི་བློ་ཚད་མ། །ཁྱད་པར་ཅན་རྗེས་འཛིན་ 
འབྲས་བུར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་ པའི་'* 
འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དོན་རྟགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི ༠ ****༠༠༡ 
འདོད་དེ། ཚད་མས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ནི་ཚོད་པ་སྟེ། བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོད་ཅེས་པ་ལས་འབྲེལ་བྱེད་དག་གི་བསམ་པ་ནི། བྱ་ 
བ་དོན་ཏྟགས་དང་དེ་དག་གིས་བར་དུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་ཁ་ཅིག་ནི། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་དོན་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། ངེས་པར་ཆོད་པ་ལ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་དོན་རྟེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ 
འདོད་ད། ། 

སྔོན་པོ་རྟགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་དང་། མཛོན་སུས་དེ་ལ་ 
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ཁྱད་མེད་པས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དེ་དང་། ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་གཙད་ 
བྱེད་དུ་ཨི་འཐད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་ 
བ་ཇས་གཞན་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་འདོད་པའི་ཁུད་པར་དང་།ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་བློ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དང་དོན་རྟོགས་ཀྱི་པར་དུ་ 
རྣས་པས་ཆོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། དེ་གཉིས་གཞི་མ་གྲུབ་ཅིང་། དང་པོར་དོན་ 
ལ་ལྟ་བའི་མཛན་སུམ་ནི་དོན་ཏྟགས་ཉིད་ཨིན་པས་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཇི'་ལྟར་འཐད། དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི། ཆོད་པ་དང་བསྐལ་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
ཡུལ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཡུལ་དེ་བསྐལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་ 
པར་མི་ནུས་པའས་འཇོག་པར་མི་ནུས་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཆོད་པའམ་ བསྐལ་ཞེས་ 
བརྗད་པ་ཨིན་པས། བྱ་བ་ལ་དི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་རྟོགས་ པའི་ བྱ་བ་ 
ནི་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྨྲའོ། | 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱོད་པ་པས། བྲོ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་ མར་ 
འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་དབང་པོ་དོན་རྟོགས་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
. མཱར་སྨྲ་བ་དགག་པ་ནི། སྦོ་སོགས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་དབང་པོ་དང་ 
བློ་སྔ་ཨ་སོགས་རྣམས་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་མོད། དེ'ལྟ་ན'་ཡང་དོན'རྟོགས་ཀེ' 
རྒྱུ་ཨིན་པ་ཙམ་གྱེས་དོན་རྟེགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་རིགས་ཀྱི། རྒྱུ་དེ་ 
དག་ལས་ཐ་མའམ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་གང་ གི་སྒེ་ནས་*་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་རྟོགས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད་'*' 
དཾ། །དབང་པོས་དོན་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲང་བ་སོ་སོར་འཇཛོག་མི་ནུས་པའི་སྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་དབང་བོ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ།དོན་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་སོ་སོང།'འཇོག་ན། རྒྱུ་དབང་པོ་རིགས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འཇེག་གམ། རྫས་ 
ཐྲ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གང་ཞིག་ 
རིགས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འབྲས་བུ་སྔེ་སེར་རྟོགས་པའི་མངན་སུམ་རིཊ་ 
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ཐ་དད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་འདི་འདྲ་མངོན་སུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབང་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་སིན་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུས་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱ་དབང་པོ་རྣམས་རིགས་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་འདི་སྔོན་པོ༼(ཁོགས་པའི་མཛོན་སུམ་མོ། ། 
འདི་སེར་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མོ། !ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ཐ་དད་པར་ 
འཇོག་པ་དེ་རྒྱུ་དབང་པོ་རྫས་ཐ་དད།'པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ལྷ་ 
སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན'་དབང་ཤེས་དང་། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་གཉིས་རྒྱུ་དབང་པོ་དེ་རྫས་ཐ'དད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་སྔོན་པ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་རིགས་ཐ་'དད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྐྱན་ཨཁན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་ 
དེ། དོན་རྟོགས་ཐྭ་དད་དུ་འབྱེད་ནུས་པ་འདི་འདྲ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་པ་སམིན་ 
པར་ཐལ། དབང་པོ་ནི་སྔོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ུན་མོང་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔོ་སེང་སོགས་ལ་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཁྱད།' པར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། སེར་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དཔང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ནུས་ཏེ། 
འདི་ནི་རྔོན་པོ་ལ་མངོན་དུ'་ཕྱོགས་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པས་ སྔོན་པོ། རྟོགས་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེ་ན། ཡུལ་སྔོ་སེར་དེ་དག་ཐ་དད་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐ་'དད་ཤར་བཔ་མེད་པ་ན། སྔོན་པོ་ 
མཐོང་བ་དང་། སེར་ཕོ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་གཞག་མི་ནུས་ན། དེ་དག་གི 
རྒྱུ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པའོ། །འདི་སེར་པོ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་འཆད་དོ། | 

ལྷ་དབང་ཟློ་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་འཆད་ཚུལ་རྒྱན་དང་འདྲ་ལ། 


218 


ཕྱི་ས་གཉིས་རྒྱུ་དབང་པོ་དེ་དག་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་དེའི་སྒོ་་་" 
ནས་དོན'རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། དབང་པོ་གསལ་བ་ ལས་ 
སྐྱེས་པས་འདི་སྔོན་པོ་རྟེགས་པའི། །མི་གསལ་བ་ལས་སྐྱེས་པས་འདི་ སེར་པོ་ 
རྟོགས་པའོ། །ཞྲེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་གང་ལས་ཡིན། ཞེས་འཆད་ཅིང་། 
བོད་དག་ཀྱང་ཆ་ཙམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མོས་མནོས་བྱེད་དོ། ། 

འོན་ཀུང་། དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་འདི་བརྟག་མི་བཟོད་དོ། །འོ་ན་གཟུང་རྣམ་ཡང་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་པ་ཨིན་ པའི་' 
ཕྱིར། ཞེས་བརྗད་ན་ཅི་ཟྨ། ྦ 

སྤྱིར་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ནང་ 
གསེས་ཀི་དྱཔེ་བ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་སེང་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
ཆེའི་ཞྲེ་ན། སྤྱིར་དབང་ཤེས་ཀུན་རང་རྒྱུ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་།ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་སྔོན་པོ་འཇིན་ནས་ 
སུ་སྐྱེད་པའི་དབང་པོ།་དང་། སེང་འཇཛིན་དབང་ཤེས་སེར་པོར་འཛིན་ནུས་སུ་ 
སྐྱེད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཁྱད་པར་ཆེའོ་ཞེས་བརྗོད་ན། སླང་ཡང་ཕོངས་ པ་ཅི་ 
ཞིག་ལེན། 

གཞན་ཡང་དབང་པོ་གཅིག་ཉིད་དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཐུན་ཨོང་བ་ ཨིན་ 
པ་ལ་འདོད་ན་ནི་ཨཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་ལ། དབང་ཤེས་ 
ཀུན་ལ་རང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དབང་པོ་རེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ཅམ་ལ་འདོད་ན་''* 
ནི། དབང་ཤེས་ཀུན་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་རེ་ཡོད་པར་ 
མཚུངས་པས་དབང་པོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པས་ཀྱང་འཇེག་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཁོ། ! 
དེས་ན་རྒྱུ་ཨཚན་དེ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་ རསྣམ་པ་ ལ་ 
ཡང་མཆུངས་ཤིང་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བརྗེད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མངས་སྲུ་དོགས ༠༠༠" 
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ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

ལྷ་དབང་བློའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། རྣམ་འགས་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡང་བཟླས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལས་བོགས་་''* 
དབྱང་དུ་མེད་དོ། ། 

ད་ནི་དཀྱས་མ་བཤད་པར་བྱ"'སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དབང། 
སོགས་ཚཆད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་འདིས་ཞི། དེ་ལས་ལྷག་མ་འབྲེལ་པ་ཚད་མ་ 
ཨིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མི་ 
འྲད་བའི་ཁྱུད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི"*' 
ཕྱིར་རོ། ! 

ད་ནི་རིག་པ་ཅན་པའི་ཚད་ཨ་དང་འབྲས་བུ་དགག་པར་བྱ"'སྟེ། དེ་ཡང་ 
རིག་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་བློ་རྣམ་མེད་དུ།་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ཚོས་རིགས་ 
སོགས་འཛིན་པ་ཚད་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཇིན་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཞི་མི་ 
འཐད་དོ། །ཞེས་འགོག་པ་གནོད་བྱེད་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཚད་འབྲས་ ཡུལ་དོན་ 
གཞན་དུ་མི་རིགས་པར་སྟོན་པ་གནོད་བྱེད་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། རིག་པ་ཅན་ 
པའི་ལུགས་ལ། རྫས་བུས་པ་རྟོགས་པ་བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྲ་གྱུར་པའི་རིགས་ 
སམ་སྤྱི་རྟག་པ་རྟོགས་ལ་རག་ལས་པར་འདོད་པས་ཚད་འབྲས་དེ་ལྟར་སྨྲ་ བ་'*' 
ཡིན་ཞིང་། བློ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་'འདོད་དོ། | 

ཚིག་གི་དོན་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དེའི་དངོས་པོའམ་རྣམ་པ་འཆར་བ་ 
མེད་ན། ཁྱད་པར་གྱི་བླ་ཨང་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་འདི་ནི་བུམ་པའི་ངེགས་སོགས་ཁྱད་པར་རྟེགས་པའོ། །འདི་ནི་བ་ལང་གི་ 
རིགས་སོགས་ཁྱུད།པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། བློ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གང་གིའང་རིགས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཇིན་ 
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དག་ཀྱང་ཁྱད་པར་རིགས་སོགས་འཇཛིན་པའི་བློ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གསེས་ ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བུམ་པའི་རྫས་འཛིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་བ་ལང་གི་རྫས་འཇིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་སུ་དབྱེ་མི་རས་པར་ཐལ། བློ'དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྫས་གང་གིའང་ རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་།ཁྱུད་པར་ཅན་རྫས་འཇིན་སོ་ པོར་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད'་པར་རིགས་སོགས་འཇཛིན་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་ པ་།"༠། 
གང་ཞིག དེ་དག་སོ་སོར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱའོ། ། 

ཨཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི'་བློ་ཡང་།ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་བློ་ལས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུྭ་ཁྱད་ པར་ 
ཅན་གྱི་བློ་གཞན་དག་ཀྱང་ཁུད་པར་བགྱི་བློ་ལས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ པར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གང་གིའང་རྣམ་པ་ས་ 
ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཉམས་ 
སོ། །ཞྲེས་བྱའོ། ། 

| གཞན་ཡང་བློ་དེ་གཉིས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུར་མི་འཐད་དེ། བྱ་བ་ 
དང་དེའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པའང་ རིགས་ 
པ་ཤེས་པ་དག་མི་འདོད་ཅིང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། པ་ལ་ཤ་ལ་ 
སྟ་རེའི་བྱེད་ཕ་ཞུགས་པས་ན་གྲོ་ཏ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ དང་ 
འབྲས་བུའི་དོན་ནས། ཡུལ་གཉཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཡུལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཁྱུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ བཏགས་ པ་ དོན་ 
མེད་པར་ཐལ་ཁོ། ! 

ཡང་ན་འདི'ལྟར་བཤད་པར་བྱ།སྟེ། གལ་ཏེ་བློ་དེ་གཉིས་དོན་ནས་ཡུལ་ 
གཅིག་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱད་པར་དང་།ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་དང་།ཁྱད་པར་ཅན་འཇིན་པའི་བློ། 
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གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར'་དུྭ་ རིགས་ སོགས་ 
འཇཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫས་ 
འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་སོ་སོང་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བློ་དེ་གཉིས་ཀི་ 
ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། །འདི་དི་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་འང་ 
དགོངས་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་བློ་དེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱེ་ཡུལ་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བླེ་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། | 

འོ་ན།ཁྱེད་རང་ལའང་མི་མཚུངས་སམ་ཞྲེ་ན། ཁ་བོ་ཅག་ལ་ཚད་ འབྲས་ 
དུས་མཉམ་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་འདོད་པ་འཕེན་པ་བྲོག་ 
ཏུ་པབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཤེས་པ་གཅིག་གི་གཟུང་དོན་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ 
ཆ་དང་། ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཆ་དག་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཙམ * ༠༦༧༡ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །! 

ད་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད'མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ པར་ གཞག་པ་ 
དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ནི། བུས་འཇིན་མིག་དབང་དེ་བུམ་པ་ 
དང་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། བུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བར་འདུས་ 
པའི་འབྲེལ་པ་དང་། བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ དཀར་པོ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་པའི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་དམ་བཅས་ནས་ 
ཀླང་ཡཨང་དབང་བོ་དང་དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་དོན་རྟེགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མར་སྨྲ་བ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་བུམ་པའི་ 
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གཟུགས་སོགས་ཨོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཕྲད་ཉིང་འབྲེལ་པར་།ཁྱད་ པར་ 
མེད་ན་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཤྱི་ཆོས་འགའ་་* 
ཞྲིག་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་སོགས་མི་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་དེར་ནི་མི་ འགྱུར་ 
ཏེ། མིག་དབང་བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པར་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་།ཁས་བླངས་ཏེ། མིག་དབཔང་བུམ་པའི་དྲི་དང་འབྲེལ་པ། 
གྲུབ་ཀྱང་མིག།ཤེས་ཀྱི་བུམ་པའི་དྲི་ས་རྟོགས་ན། དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པའི་ 
འབྲེལ་པ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་དབང་དེ་བྱམ་པ་དང་ཡོན' 
ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱེས་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ ལས་ ཁས་ ལེན་ 
པ། དེ་ལྟ་ན་ཨང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་མི་རྟོགས་པའི་ 
ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། བུས་པའི་ཡོན་ཏན'་ཐམསས་ཅད་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ། 
པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དི་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ 
ནི་ལྷ་རྒྱན་གཉི་གའི་ལུགས་སོ། ། 

ཡང་ན་།བོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་དབང་པོ་དང་དོན་ 
ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འདོད་ན། འབྲེལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་དངོས་སྲུ་ཁྱེད་རང་གིས་།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། མིག་དབང་དེ་ 
ཐུམ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆེ། མིག་དཔང་དང་བུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ 
འབྲེལ་དགོས་ཏེ། རྟག་པའི་རྫས་ལ་ཆ་ཤས་མི་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ནའང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཕྱིའི་ཁ་དོག་དང་། ཚུ་རོལ་གྱི་ 
ངོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་ཏྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་ནང་གི་འཁྱོག་དང་། 
གསེང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མི་རྟོགས་པའི་དེས་པ་དེར་ནི་ཨི་འགྱུང་'*' 
ཏེ། མིག་དབང་དང་། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་སོགས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ པར་ 
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བྱེ་བྲག་སེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་མངོན་སུམ་ 
གྲིས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པར་ཐ།'དད་མེད་ཀྱང་ 
གཟུང་རྣམ་གང་གི་ཁྱད་པར་ལས། དོན'་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ནུས་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དེ་དོན་རྟོགས་འདིའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར ༡༧ ***༧༠༠ 
འབྲད་ཀྱི། དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་ཚད་མར་མི་འཐད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ'་ན་ཡང་། གཟུང་རྣམ་ཚད།མར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། 
བདག་གི་ཨོན་ཏན་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བག་ཆགས་ལས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་*** 
འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད། བག་ཆགས་ནི་ཤེས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་ཞིང! ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཨིན་ལ། བླ་ལ་ཡུལ་གྱི་སརྣམ་པ་ 
འཆར་བ་མེད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ལས་ནི'དོན་རྟེགས་ 
སོ་སོར་འཇོག་ནུས་པ་མིན་ཏེ། བློ་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེའི་དངོས་པོ་ 
མེད་ན། ཤེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་དབྱེ་མི་ནུས་པས་ཤེས་པས་བཞག་པའི་བག་ཆཊ་ 
དེ་ཡང་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བས། བདག་གི་ 
ཡན་ཏན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ནང་ཚན་བག་ཆགས་ལ་སྦྱོར་མ་ཤེས་པར་འདུས་བྱས་** 
ཙམ་ལ་སྦྱར་བས་མུན་སྤྲུལ་བྱས་སོ། ! 

གསུམ་པ་རང་ཁལུགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ 
རྔས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཨི་འཐད'དེ། བྱ་བྱེད་གཅིག་ 
ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་གི་ཆ་ལ་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་མི་བདེན་ཏེ། 
ཚད་འབྲས་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རྫས་ཀི་ཆ་ཡིན་ཀུང་། ཝོག་པའི་ཆོས་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་པར་།ཁས་ལེན་ནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་འབྲས་གཉིས་དངོས་ 
སྲུའམ། རྫས་ཐ'དད་མེད་པར་འདོད་ཀེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ཙམ་དྭའང་ 
ཁས་མི་ལེན་པས། ཀླན་ཀ་དེའི་གནས་མེད་དོ། ! 
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གལ་ཏེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བྱ་བ 
བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་དག་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་པའི་དབང་གི་མ་ཡིན་པར་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་དེ་ལྟར་དུ་ རྣམ་ པར་ གནས་ཏེ། . 
སྟ་རེ་དང་། ཤིང་ལྟ་བུ་རྫས་ཐ་དད་དུྭ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལའང་སྟ་ 
རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོག་པས་བྱ་ བྱེད་དེ་གཉིས་་ 
ཐྲ་དད་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པས་ན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཡང་ 
སྟ་རེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འབར་བ་དང་། འབབ་པའི་བྱ་བ་ཨོད་ན་སྟ་རེས་ 
ཤིང་བཅད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤིང་ལས་རྫས་ཐ། དད་པའི་ཤིང་ཆད་ 
པ་ཡད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ 


༣. རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལའང་གཞུང་ 
སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཞད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 

གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད།པ་ལ། གཞུང་ 
སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ནི་གཉིས་ཏེ། 
གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བས་སྔོན་པོ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། 
འཇིན་རྣམ་ཚད་མ། ཡུལ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་གཟུང་རྣམ་གཉིས་སྣང་ 
དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚད་མ་མདར། ཡང་ན་ 
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རང་རིག་འབྲབ་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། འདིར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེས་ཏེ། རང་ 
རིག་གི་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་གཉིས་ལས། གང་རང་རིག་་ 
པ་དེ་ནི་འབྲས་བྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ཞི། 
དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག་ཅེས་པ་ནས། རྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཨཡིན། 
ཞེས་པའི་པར་རོ། ། 

གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། དེའི་ངོ་ 
བོ་ལས་དོན་དེས། གང་གི་ཆེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཨིན་པ་དེའི་ཆེ། 
དེའང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་འདོད།པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་ཆོགས་་་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ནི། གང་ཆེ་རྣམ་རིག་རྒྱུའི་ཡུལ། 
ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱར་བ་ཨིན། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
དུ་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པ་དག་ཀྱང་མཐྲན་པར་བཞྲེད་ཉིང་། དེའི་ཕྱིར་ལྷ་དབང་ 
བློས། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཨིན། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེས་ནི་གཉིས་ཕུ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་རིག་པ་དེ་ 
འབྲས་བུ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན'་ཞིང་། བདག་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ལ། འཛིན་པའི་རྣས་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཨིན་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་མེད་པ་ལ་འབྲབ་བུའི་རྟོག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡན་ཆད་སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འཆད་་་ 
པའི་མདོ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། དན།རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཨིན། །ཞྲེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་ལྷ་དབང་བློས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྲི། །འབྲས་བུའི་ 
རྟག་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གཞུང་འདི་དག་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ། སེམས་ཙམ་པའི་འབྲས་རྟོག་གཞན་སྟོན་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ཉིད།་མཐུན་པར་རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་ན'་ཡང་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང་། 
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དེའི་ཕྱིར་བོད་ཁ་ཅིག་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་དོན་དྭ་བསམས་ནས། གང་ཚེ་ 
རྣམ་རིག་རྒྱུའི་ཡུལ། ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། འགྲེལ་པའི་ 
ཆིག་ཨ་མཐོང་ཞིང་དོན་མ་ཏརོགས་པར་མཚོན་པའོ། ། 
སེམས་ཙམ་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འྲབ་དེ་ ཉིད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ 
ནི། ཚད་མ་མདོར། གང་གི་ཆེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་ 
གྱི་སྐང་བ་དེ་ཉིད་དེ་འདིའི། ཚད་མ། དེའི་ཆེ་ན། ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཨིན། 
ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་ལོས་པའི་དོན་གྱི་སྟང་བ་འདིའི་ཚད་མའོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དོན་དེ། དེ་ཡིས་མཇལ་བར་བྱེད། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་ 
པོ་དང་། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ན། དེ'དང་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ 
དེའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས། རང་གི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དཀར་སོགས་འཇལ་བ་ཨིན་ལ། དེའི་ཚེ" ཤེས་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དཀར་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཨཡིན་ཡང་། དོན་དུ་སྟང་ 
བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། འཇིན་རྣམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་འགྲེལ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས་དེ་འྲད་ངེས་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྷ་དབང་བཟློས་ཀྱང་། འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནི་གང་གི་ཆེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཊ། 
པ་བཤད་པས་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡིན'ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། ྒ 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་བཤད་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་གཞན་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཏེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་ནི། ཆོད་ས་མདོར། དི་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ 
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སྟེ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཉིད་སྨྲས་པ། གང་ཆེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲབ་བུ་ 
ནི། །འཇིན་རྣམ་རིག་པའོ་དེའི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ནི། བླ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་རོ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་དང་། རྩ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་བཤད་ལ། ད་ནཀི་དོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་པར་བྱ་'སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་རེ་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་དག་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཐྲེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ཚེ། སྟཾོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ཁལུང་རྟོགས་ཀི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས། འབྲས་རྟོག་དང་པོར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཉིང་། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་སོང་ས་ཨིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ 
མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
དེ་བས་ན་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་དང་གཞན་ རིག་གི་ཚད་ ༧ ༠༡༡"༡ 
འབྲས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟེགས་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བཞི་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་'ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་རིག་མངོན་སྲམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་་* 
རྟོག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་གེགས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྔོ' སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
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དུ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྫོ་སོགས་ཀྱང་མེད་དགོས་སྟམ་དུ་འཇཛིན་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་མཐོང་བའི་མངོན་སྲམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་གཏད་པའི་གཟུང་རྣམ་དུ་འཛིན་པ་ནི། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཚད་ 
ས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་རང་རིག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །!དེ་ 
_ ཡང་ལོག་རྟོག་འདི་ནི་སྔོ་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་གི་གཞལ་ 
བྱ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང།། གཟུང་འཇཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཇིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ 
ཆོད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེདའི་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྒེ་ནས། ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཚད'་ཨ་དང་། གཞལ་བྱར་ 
བཞག་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ'ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་རིགས་པ་དག་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ངདོན་དམ་དྭཔོད་བྱེད་ཀི་རིགས་པ་ དངོས་ཡིན་ཉཅིང་། 
དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཏྟོཊ། 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། སྔོ་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར། བློ་རྣམ་མེད་དུ་འཇིན་ 
པ་ནི། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀི་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་གི་ཚད་འཕྲས་ཀེ།་ 
གཞལ་བྱ་གཏན་མེད་དུ་འཇིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བུན་མོང་བ་འགའ་ ཞྲིག་ནི། 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཞྲིང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་རྟེཊ' 
པ་ཡང་། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་ཀྱང་། 
ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དག་གིས་རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་'" 
རོལ་གྱི་དོན'་ཏཾོགས་པར་འདོད་པ་ནི། གཞན་རིག་མངོན་སྲམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀི་ 
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འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག།ནས། སྦེ༦འཛིན། 
སིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྫོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་པས། སྔོན་ 
པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་”" 
བཔ་འབྲས་བུང་རིགས་སོ། །ཞེས་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

ངཇང་རིག་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀི་ཚད་ 
མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ནི་བློ་ལ་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པ་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། རིགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུན'་མོང་བ་ཕལ་ཆེར་ 
དོན་དམ་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་མ་ཨིན་ཞིང་། དེས་སྒྲུབ་པའི་དོན་རྟོཊ་ 
པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ས་ཡིན་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་ཀྱང་བློ་ 
ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནི། ཐུན་ 
མོང་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཚད་ 
མ་ལས་གཞལ་བྱ་རྫས་གཞན་ཨ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར།་ཡིན་པ་ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད།འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
གཟུང་རྣམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་གཏད་པའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ 
རིག་མཛངོན་སུས་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཚད་མ་གཟུང་རྣམ་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ 
གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གཉི་ག་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པར་བཞེད་ནས། དོན་ 
རིག་གང་ཡིན་བྱ་བ་ནས་གཟུང་སྟེ། སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཨིན། | ཞེས་ 
པའི་བར་གྱེས་གཟུང་རྣམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ པ་འགོག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དེས་ནི། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀི་'འབྲས་བུ་ཡང་ 
རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲོནཾ་རིག་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་ 
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རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པའི་བར་གྲིེས་རང་རིག་གི་ཚད་འཕྲས་ 
དངོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནས། རྩོང་བ'ཉིད།ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཟུང་རྣམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་མི་ངེགས་པའི་ཚུལ་ཞར་བྱང་ 
དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱེ་རིགས་པ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་རིག་གང་ཡིན་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མདོ་སྡེ་པས་སྨྲས་པ་དག་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་མྱོང་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་རིག་མངོན་ སུས་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རང་ཁུགས་ཀི'་གཏན་་ 
ཆིགས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ ། _ 

གང་ཆེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཨི་ཡུལ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དངོས་སྟོན་ཉིང་། པི་ 
རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངེས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱེས་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ལ་དོགས་གཅོད་རྒྱས་པར་སྟན་ པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དོགས་པ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ན་དོགས་གཅོད་དངོས། དོན་རིག་གི་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་རྫོགས་ཤིང་། དེ་དང་འདྲ་བའམ་ཞེས་སོགས་རིགས་པ་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཆིག་དོན་གྱེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ 
ཀུང་། །ཞྲེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས། 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ། རྔས་ཐ་དད་ཡིན་པ་སོགས་ཀི་ཁོག་པར་ 
རྟོག་པ་བཀག་ནས། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ 
ཡི། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཞི། བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་རྒྱས་ 
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པར་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ཨང་མདོ་སེམས་གཉི་གའི་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་ 
འབྲས་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་ལ་འདི་གཉིས་གྱུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་ན 
མདོ་སེམས་གཉི་གའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་གི་གཞལ་བྱ་རི་ 
བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན། གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པས་འབྲས་རྟོག་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ཅམ་ཞིག་བྱས ༠༧ ༡༡༧༡༧ 
ཀུང་། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་ལས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད།་ཤ་ཐང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚད་མ་སྒྲ་རྩེའི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་།ཁས *༧༧༡༩༠༠༡ 
བླངས་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པའི་རྩལ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་གཞུང་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་ནི་གཞུང་དེ་ 
དག་གི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ! 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངཾས་ལ་འཇུག་པ་ལ། རྣམ་རིག་པའི་ 
རང་རིག་མངོན་སྲམ་གྱི་འབྲས་རྟོག་བཤད། རྣམ་རིག་པའི་གཞན་རིག་མངོན་ 
སུས་གྱི་འབྲས་རྟོག་བཤད། གཞན་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤངས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་བཤད། རང་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། ! | 

དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་དོན་རིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་དངོས་བསྟན། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དོན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སདོ་སྡེ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེག་པའི་མངོན། སུམ་གྱི་ མཚན་ ཉིད་ དྲིས་ པས། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་མཛན་སུམ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གེས་ཕྱི། 
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རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། མངོན་སུམ་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
འཇོག་བྱེད་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཟླ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན།ཏེ་དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་རིག་ 
པའི་མངན་སུམ་འདི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་མྱོང་བར་གང་ ལས་ འཇོག་ པ་ཨིན། 
ཕྱི་རལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་མ་མྱོང་བ་ན། གཟུགས་སོགས་མྱོང་ 
བར་མི'འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ནི་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་མྱོང་བའི་མངོན་སྲམ་མེད་དོ་ཞེས་ཁ་ 
བོ་ཅག་ཀྱང་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དོན་རེག་གང་ཨིན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དྲིས་པ་འདི་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བའི་གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད། 
ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་ཨིན་མིན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ དྲིས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཏེ་དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་འདི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་སྱོང་བ་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་འཇོག་པ་ཡིན། ཁོད' 
ཀྱིས་སྨོས་ཤིག་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱོད་ལ་དོན་རིག་གང་ཨིན་ཞེས་སོགས་ 
དྲིས་པ་འདི་ནེ། མངོན་སུམ་འདིེ་དག་ཕྱི་རོལ་ལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོཊ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་རང་གིས་ཀུང་།ཁས་བླངས་ནས་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཁོད་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་དྲིས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་རིག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་"* 
སྒོ་ནས། དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཁུད་ལ་དྲིས་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག འདི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་'ཉིད་ཁྱོད་ལས་ཞེས་པར་ 
འདོད་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདྲི་བར་མི་རིགས་སོ། ! 
ཞེས་པ་འཆད་མོད། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱི་དོན་རིག་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཤེས་འདོད་སྐྱེས་ནས་མདོ་སྡེ་པ་འདྲི་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །! 

གལ་ཏེ་མིག་ཤེས་སོགས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ཡའི' གཟུགས་སོགས་ 
དང་འདྲ་བང་སྐྱེས་པ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི། 
འཇག་བྱེད་འཁུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་། དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་ 
བས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པར་འཇོག་གམ། འོན་ཏེ་ 
དེ་དང་འྲད་བ་ཙ¡ས་གྱེས་འཇཛོག ད 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་ 
ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་རྡལ་ཕྲན་དེ་དག་དང་ཡང་འདྲ། བར་ཁས་ལེན།"*” 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རུལ་ཕྲན'་གྱེས་དབང་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་ 
ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན། སྔོན'པོའི་རྡལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་སིལ་ 
བུར་མཐོང་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་དབང་ཤེས་ 
ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་མི་འཐད་པས། སྔོན་པོ་ལ་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་གཏད་པར་ཁས་ ལེན་དགོས་ན་་་་” 
ཡང་། སྔེན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན།གང་གིས་ན། རང་འཇིན་དབང་ 
ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་འཐད། ཛོ 
སྣང་དབང་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྫོ"སྣང་ 
དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འདྲ་བ་འཁད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ! 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན'ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
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དོན་དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ནས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཟླ་བ་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ནི་ 
དོན'ཏྟོགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྟགས་དེ་ ལས་དོན 
དེ་ཕྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ས་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དབང་ཤེས་ལ་སྟང་བའི་གཟུགས་ 
སགས་དེ་དག་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པའི་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྩོམ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་དགོས་ནའང་། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན་རགས་པར་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་སྔེ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་འདྲ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་འཐད།པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། བརྟག་མི་ . 
བཟོད་པས། རྫས་སུ་གྱུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོར་མེད་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲན་སུ་ཡང་།ས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་སྔོ་སོགས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་ཡང་དེ་དང་འདྲད་བ་ཙམ་ནི་དེ་རྟོགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟླ་བ་གཉིས་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ན། རྟགས་དེས་དོན་དེ་མྱོང་བའི་ངོ་བ་ཉིད་དུ་ 
སྒྱུབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ! 

བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་འདི་འོན་ཏེ། འདི་ཕྱོང་དེ་གང་ལས། འདི་ནི་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཡིན། ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་དང་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་ན། 
ཨིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཉཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་དབང་ཤེས་ལ་སྔེ་སོགས་ 
རིགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མདོ་སེམས་གཉི'གའི་ལུགས་ཡིན་པ་ཞེ་བཞག་བྱས 
ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ'རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་གཏད'པ་མི་འཐད་ཅེས་དགག་པ་བྱས་ 
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མོད། དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་མདོ་སེམས་སུའང་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞྲིག་གོ ། 

གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དེ་ཕྱི'རོལ་དོན་དུ"་གྱར་པའི"གཟུགས་སོགས་མྱོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། དོན་མཚུངས་ཞེས་པ་རང་ 
པ་གཉིས་ཏེ། འདིའི་དོན་ལ་རྐྱན་མཁན་པོས། འོ་ན་ནི། དེའི་ཆེ་ཡུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཞེས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སྔ་མ་ཡང་སྔོན། 
པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་དེ་ཨ་ཐག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཨིན་པ་དེའི་ཆེ། རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲ་བར་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྔ་ཨ་ཡུལ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བོད་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་འབྲངས་ནས་སྔོ་འཛིན'དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ཡུལ་ 
མཚུངས་པའི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོང་བར་ཐལ། དེ་ལས 
སྐྱེ་ཞིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། སྔ།'ས'ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན། །ཀཏྱོད་ཀྱང་སྫོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་སོད། 
འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། སྐབས་དོན་བོར། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ། རང་ 
ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མདོ་སྡེ་པས། དོན་རྟེགས་འཇོག་བྱེད་མཐར་ཐུག་ 
པ། །དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་'ཨིན་ཞིང་། དེའི་དོན།་ཡང་། 
དོན་ལས་དོན་དང་འདྲ'བར་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། འདྲད་བའི་དོན་ནི། སེང་གེ་ 
དང་། བྲམ་ཐྲེ་སྣ་ཉག་པར་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི། 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ཉིད་ཡུལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས་ 
འྲད་བའི་དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན'སྟོན་པ་ན'འདྲ་ཞེས་པའི་ཚེག་'་ 
ཙམ་ལ་འཁྲིས་ནས་སྐྱོན'སྟོན་ན། སྐབས་དོན་བོར་བར་འགྱུང་ཞིང་། མདོ་སྡེ་ 
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པའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ! 
འོན་ཏེ་འདྲ"བའི་དོན་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་བྱས་ན་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི།་་” 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ལ་སི་འགྲོ་ཞིང་། རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ག་རང་ལ་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཏྟོགས་པར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་ལས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན།དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
ལྔན་དུ་འདྲ་ཞིང་ཁྱོད་དེ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པར་སོང་ལ། འདིའི་ 
ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་བར་ནྭ་ཞོ་ལེན་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་སོ། ། 
ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་ཀ་བཀོད་དས། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྫོན་པོའི་ 
རྣམ་ལྡན་དུྭ་མཚུངས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འྲད།་བའི་དོན་ 
ཡྱལ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ འདོད་པར་ མདོ་ སེམས་ གཉིས་ ཀ་ ཁྱད་ མེད་ པས། 
འཁོར་གསུམ་ག་རང་ལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དེ་དང་ 
འྲད་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བའི་དོན་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ཨང་འདོད་ 
པས། ཁྱབ་རྟགས་དངོས་སུ་ཁས་ལེན། གསལ་བ་ཡང་།ས་བཟླངས་པས་འཁོར་ 
གསུམ་ག་ལན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཚུལ་འདིེ་ནི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཚར་་ 
བཅད་པའི་རྒོལ་བའི་འདུག་གནས་སུ་འཇོག་པར་ཐད་དོ། །ལྷ་དབང་བློའི་ 
འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། བོད། ཁ་ཅིག་སྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་དེ་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དྭ་ 
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མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཨང་། མདོ་སྡེ་པས་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་དོན། 
ཡུལ་དེའི་སྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བསམས་པ་མ་གོ་བར། འདྲ་བ'་ཐུག་མེད་ལ་ཁྱེར་ 
བ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་བློ་གྲོས་ཡང་བ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། ! 

དེས་ན་ལན་སྱི་གཞུང་མ་རྟོགས་པར་མ་ཐད། ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོན་རྟོགས་ 
པ་ཨང་མི་སྣང་ངོ་། །འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས། མྫོ" 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྫོན་པོ་རྟོགས་པ་ཙ་མ་སྒྲུབ་འདོད་ནས་རྟགས་འདི་བཀོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དོན་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་གྲུབ་ཐཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སྫོ་ 
འཇཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྨོན'པོ"”རྟོགས་ མ་རྟོགས་མདོ་** 
སེམས་ཀྱི་རྩོད།པའི་གཞི་ཡིན་པས། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དེ་ ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྟགས་འགོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་དགོས་པ།་ 
ཨིན་ནོ། ! 

དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས་སྔོ'་འཇིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སོན་པོ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་སྨོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འགོད'པར་བྱེད་དེ། རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པ་དང་སྦྱར་ན། 
རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མ་སྦྱར་བར། དེ་ལས་སྐྱེས་ད་དེ་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ཤིང་། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ།་ 
དད་དུ་གྱུབ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་སྣམ་པའོ། ། 

དེ་ཉིད་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྔོ'འཇཛིན'དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་དབང་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་དང་དོན།་དམ་ཡུལ་ 
མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མོ"སྣང།་ 
དབང་ཤེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པ་རྟགས་ཤིང་། མསྩོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དཔེ་རྣམ་པ་ 
ཤར་པབའི་ཕྱིངར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མར་ཕྱི་དོན་ 


238 


མ་སྒྱུར་ན་སྐབས་དོན་བོར་ཞིང་། རྟགས་ལའང་སྦྱར་ན་ལན་གྱི་སྐབས་སུའང་ 
སྦྱར་དགོས་པས་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་འགྱུར་རོ། ! 

གཞན་དག་གིས་ནི་སྔོན་པོ་དྲན་པ་དང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་ 
ཁྱད་ཀུང་མ་ཕྱེད་ཅིང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པ་ཤེས་པ་ལ་སྔེ། སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཤིན་ཏུ་ སྒྲུབ་པ་སླའོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་མཚུངས་ཅན་ཞེས་པ་དང་ འགལ་ བའི་ སྐྱོན” མེད་དེ། 
སྔཾ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་ པའི་ཤེས་པས་ནི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་པོས་ཁྱད་པར། 
དུ་བྱས་ནས་དྲན་དགོས་པས། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་། དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀས་སྔོན་པོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མཚུངས་ཤིང་། དྲན་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ། 
དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཤར་པར། ཤེས་པ་རྣམ་གཅིག་ལྷག་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དྲན་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ། དེ་ལས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན། དེ་ཨི་ནི་སྔ་མ་དེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གེ་ཕྱིར་3ཉམས་ 
སུ་ཕྱང་བ་དེས་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འདད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་ 
མཆཚུངས་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་།ཁོ་བོས་བཤད་པ་དང་ 
དོན་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། 

གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་དེ་ལས་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཡུལ་དེ་ཕྱི'རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི''” 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
རྟགས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ནི་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་'གྱུབ་པ་ ལྟ་ བུར་ སྣང་ བའི་སྒོ་ ནས། 
གཟུགས་འདི་མཐྲོང་། སྒྲ་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདྲེན་ཞིང་། 
སྔོན་པོ་དྲན་པའི་བློས། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ། 
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བུར་སྣང་བའི་ངེས་ཤེས་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ།་ཙམ།མཚུངས་ཀྱང་།། 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་མི་མཚུངས་པས། དྲན་ཤེས་དེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་དེས། ཕྱི" 
རེལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ཚུལ་གང་གིས་དེ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་པ་སྒྲ་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཉིད་རྗེས་་་ 
ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ། ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟར། སྣང་བ།དེ་སྣང་བ།ལྟར'་ 
གུབ་མ་གྱབ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཨིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཡང་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཤེས་དེ་ 
དག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པ་ཨིན'ནོ། ། 
དེས་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་། མིག་ ཤེས་དེ་དག་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་་ 
| ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རལ་ཏུ"སྣང་བ་དེ་'སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྱུབ་པར་སྒྲབ *༠༡༧༠༠༠༩ 
དགོས་ཤིང་། ངེས་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པས། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱེར། གླང་པོ་ཆེའི་ཁུས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གོ །གཞན་དག་ཁྱད་པར་གང་ 
ཨང་མི་སྦྱོར་བར། སྤྱིར་ངེས་པ་འདྲེན་མི་འདྲེན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤན་འབྱེད་པ་ 
ལ་སྦྱོར་མོད། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དེ་འདྲ་གང་ན། བཞུགས་ཁྱེད'་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཅིག 
འདི་དག་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྩ་བ་ཨཡིན་པས་'' 
རིགས་པ་འདི་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འདོན་པ་མ་ཤེས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་ 
པ་ལ་དགའ་བ་ཅཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། རྣམ་རིག་པའི་གྱུབ་པའི་མཐའི་རཀྐང་ཚུགས་པ་ 
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མི་སྲིད'ཀང་། སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་གཞུང་འདི་དག་ འཆད་ཤེས་པ་མ་ 
བྱང་ཞིང་། རིགས་པའི་གནས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལས་གང་ ཞིག་དགའ་བའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཨིན་གྱི། ཕྱོགས་ཅམ་མཐོང་བའང་མི་སྣང་ངོ་། ། 
རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ'བ་ནི། དེ་ལྟར་ན། སྔོ་འཇིན་ 
དབང་ཤེས་དེའི་མྱོང་བྱ་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ གྱུར" 
པ་ཡིན་ཏེ། དེར་མ་ཟད། སྦོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ཨང་རང་ལས་རྫས་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་གི་མྱོང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱེས་གཟུཊ' ྦ 
སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་རིག་བྱ་དེ་ནི་རིག་བྱེད་དེའི་བདག་ཉིད'་'" 
ཨིན་པས། སྔར་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སོ་སོར་རིག མངོན་ 
སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །ཞྲེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུབ་པ། 
ཁོ་ན།རེ། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ / | 
ཡིན་པར་གྱུབ་ཏུ་ཆུག་མོད། སྔན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཨ་ཡིན་ཀྱང་སྫེ་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ། 
ཡིན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་དེས་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་ ་ 
ཤེས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་རྫས་གཞན་མེད་ཅིང་། སྔོན་པོ་དེ་ལའང་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་རང་ལས་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་པ་ལྟར། སྔོན་པོ་མོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་ཨིན་པ་དེར་ 
ཡང་བརྩད་པའམ་སྐྱོན་བྱུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་དེ་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དག་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ ཅད་་'* 
འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མཚུངས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ཤེས་ 
པ་ཨིན་ཀུང་སྔོ'འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས།ཁས་བླངས་པ་་' 
དང་། འཇིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་རྫས་གཞན་དུ་།ཁས་ བླངས་པ་འགོག་པ་གཉིས་ 
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ལ་སྦྱར་བ་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན'དེ་དག་གང་གིས་ 
མ་ཞེས་སོགས་ཀི་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་འགོག ཤེས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་དབྱེ་ 
བ་བྱེད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྦོན་པོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྔས་ 
གཞན་ཡིན་པ་ལ་འོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྟོན་་*' 
པས་འདེར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འི་ན་སྦོ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སྨོན་པོ་མྱོང་ཞེས་ཇི་ལྟར ༧ "༠༠ 
བརྗོད་ཅེ་ན། སྦོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེའི་རང་གི་དངོས་པོ་བག་ཆགས་ཀེ་དབང་ 
གིས་རང་གི་གཟུང་བྱར་སྣང་བ་དེ་བྔོ་སོགས་ཀུང་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་དེ་དེ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་། སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་བརྗོད་ 
ཅིང་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དངོས་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་པོ་སོ་སྣང་ 
དབཔང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་མོད། སྔོ་སྙྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་ལས་དོན་ 
གཞན་གྱི་མྱོང་བྱེད་ཀྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྒྲོན་མེ་ནི་གསལ་བ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ན། རང་གི་ང་བོ།གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བློ་རྣམས་ཀྱང་རམྱོང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱོང་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གུར་པའི་མྱོང་བྱེད་ཀྱིས་རིག་ཅིང་གྱོང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཛིན་རྣམ་དེའི་རིག་བྱ་གཟུང་རྣམ་དེ་འཛིན་རྣམ་*” 
ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ནི། མྱོང་བྱ་རྱོང་ 
ཕྱེད་དུ་འཐད་པར་དཀའོ། །ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གཞུང་འདི་སྔོ'་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྔིན་པོ་དེ་ྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། ཚོར་ 
བུ་ཚོར་བྱེད་འཐད་པར་དཀའ་ཞེས་འཆད་མོད། དེ་ལྟ་ན་དཔེའི་སྐབས་སུ་ 
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ཡང་། སྒྲོན་མེའི་གསལ་བྱ་བུམ་སོགས་རྣམས་སྒྲོན་མེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ ཨིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པས། བུམ་པ་དང་སྒྲོན་མེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ན་དཔེ་དོན་མི་འབྲེལ་ཞེང་། འོག་ཏུ་དེས་ན'གཞན་རིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཀུང་། རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཨིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སྫོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བས། སྔོན་པོ་ 
གཞལ་བྱ་ལ་སྔེ་སྣང་དབང་ཤེས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཆེ། རང་རིག་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འཛིན་རྣམ་ལ་གཟུང་རྣམ་དེ་རང་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྟང་་་ 
བའི་གཉིས་སྣང་མེད་ན།དེ་གཉིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ གཞག་ 
ཀྱང་མི་འཐད་ལ། གཉིས་སྣང་ཡོད་ན། འཇིན་རྣམ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་ 
རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དེ། གཉི་གས་ཀྱུང་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པ་དང་། གཉིས་སྟང་ཡོད་པར་མཆཚུངས་ པའི་ 
ཕྱིང་རོ་ཞེ་ན། རིག་བྱ་གཟུང་རྣམ་དེ་རིག་བྱེད་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་ལས་ཐྲ་དད་ 
པ་ལྟ་བུར་སྟང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་རྣས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིན་རྣམ་ 
རང་གི་སྣང་ཚུལ་ལ'བསྟོས་ནས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྣམ་གཞག་'” 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། གྒྲ་སོགས་རང་ལས་ཐྲ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་ཁྲོག་ས་མེད་པ་ནས་གཟུང་ འཇིན'་ 
ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་ 
པར་བསླད་པ་ཅན་གྱི'འཁུལ་པའི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་གཟུང་རྣམ་དང་། འཇཛིན་ 
རྣམ་ཐ་དད་དྭ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གཟུང་སྣམ་དང་འཇིན་་་* 
རྣམ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདི་གཉིས་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་དུ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ'"* 
གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན་པའི་རྣས་པ་ཡི་སྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁ་ནི་ཁྱོད་ 
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ཀིས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དེས་བརྩད།པར་བྱ་བ་མིན་ཞྲིང་ཀླན།ཀའི་ གནས་'' 
མེད་དོ། ། ྦ 

དོན་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན་རྣམ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་འཛིན་རྣམ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་ མཐུན'་ 
པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་རང་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡཨིན་ཞྲིང་། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྭན་ རཇོབ། 
ཙམ་དུ་ཐ་དད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ཐྲ་མི་དད་ལ། འོན་ཀྱང་། ཐ་དད་དུ་མི་ 
བདེན་ཀུང་། རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཞི། གཉིས་སྣང་ 
གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
འཁྱུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ རང།""" 
ལས་ཐ་དད་པའི་སྐྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་པ་བཞྲིན་ནོ། !ཞེས་ 
པའོ། །གཞུང་འདི་སྔོན་ཆད་འཆད་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པའི་ 
ཚེ། རང་གི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེས་ 
ན་འཛིན་རྣམ་དེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་རང་ལས་ དོན་་ 
གཞན་དུ་ཡིད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་མེད་པར་གཉིས་སྣང་དང ༠ ༈ ༈*** 
བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། །! 

གསུམ་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དོན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་ 
པ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་དག གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་གྱུར་ན། །ཏྱོད་ལ་ 
ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཐེར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་ལ། ཁོ་བོ་དི'འདི།ལྟར་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མྱོང་* 


ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་དེ་ཉིའང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ 
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ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་ཞི་ཕྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་ 
ཀིས་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ཨང་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།. །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གལ་ཏེ་བློ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དེའི་རྣམ་ 
པ།་ཅན་ཡིན་པས། སྔོ་འཇཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཨང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་ཞགས་ 
པ་ཅན་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱོད་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ངེད་རྣམ་རིག་པ་གཉིས་ཀས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོས་གཏད་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྤྱུའི་སྙོབས་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། སྔོན་པོས་གཏད་པ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་སྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་དགོས་ནའང་། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སྔོ་སྟང་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་མ་ 
ཨིན་ནོ། ། ་, 
རྔྫས་གཞན་མ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
རང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་མཐོང་བའི་དཔང་ཤེས་ 
དེ་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ་ན། ཁྱཾད་དབང་ཤེས་དེས་མི་འཛིན་ཅིང་ 
མི་མྱོང་བས་ཁྱབ། དབང་ཤེས་དེ་རྱོང་བྱེད་ཀྱིས་འཇཛིན་ཉིང་མསྱོང་བ་ན། དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དྭ་དབང་ཤེས་དེས་།ྱོད་འཛིན་ཅིང་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱེ་རྟགས་འདིས། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐྲད་དེ། དེ་ལྟ་ན། རྟགས་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇིན་སྟངས་་ 
ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་ 
ལའང་མཆཚུངས་ཏེ། རྟགས་འདིས་དེ་གཉིས་རྗས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 


245 


ན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཨ་ཡིན་པར་ 
འཇིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་གཉིས་རྫས་ 
སོ་སོར་ས་མཐོང་བ་ཡཨིན་ཀྱི། རྫས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་མ་ཨིན་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་དམིགས་ 
པ་ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུང་བརྗོད་ནས་སོ། ། ་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པས་ཐྲ་དད་མ་ཡིན་པར་དམིགས་དགོས་ན་་** 
གཅིག་མ་ཨིན་པར་མ་དམིགས་པས་གཅིག་ཡིན་པར་དམིགས་དགོས་པ་དང་། 
བདག་ཡོད་པར་མ་དམིགས་པས། བདག་མེད་པར་དམིགས་དགོས་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཨང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཇིན་ 
པའི་འཇཛིན་སྟངས་ཡོད་ན། རྗེས་དཔག་དེའི་རྒྱུ་ལས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་འཇིན་སྟངས་དེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། སྤྦྱོར་ལམ་ 
ལ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞྲིན་ནོ།། 
རྟགས་འདིའི་མཐྲའ་དཔྱད་པ་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་སུན་སེལ།་ 
དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དེས་ན་སྔོ་འཇཛིན་སིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཡན་གར་པར་གྱུར་པའི་སྔོན་པ་ཁྱིད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་སིན་ཏེ། སྔོན་པོ" 
ཁྱུད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྔ'་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་དབང་པོ་དང་ཡིད་དེ་ཚང་མར་རེས ༠༧༡༠༡༠༡༧ 
འགའ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྣམ་རིག་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རལ་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་དབང་ 
གིས་སྔོན་འཇཛིན་མིག་ཤེས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔོ་འཛིན་དབང་བློ་ཞི། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
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ཇྔ་མ་འགའ་ཞིག་ནི། དཾན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་རབ་ 
ཏུ་སད་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སྔར་དེ་ནི་ཕྱིའམ་གཞན་ལས་ཞེས། 
འདི་ནི་དྱཔད།་པར་རིགས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་སམ། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་དཔྱད་དགོས་པར་བསྟན་ནས། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། ཕྱི་རོལ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ནས། འོ་ན་ 
ཕྱི་རོལ་ལས་མི་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེ། ཞེས་པའི་ལན་དུ་བག་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཞར་ལ་དོན་གཞན་ཨང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་འཕྲོས'།* 
དང་བཅས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། བློ་གཅིག་ལ་གསུང་རྣམ་ 
དང་འཇཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་གྱུབ་སྟེ། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྔོན་པོ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་རྟོགས་པའམ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པ་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པ་ན་སྔོན་པོ་རྣམ་མེད་ 
རྗེན་ཆེར་དུ་རྟོགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། སྔོ'་འཇཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ 
ཆད་དུ་སྣང་བར་རསྱོང་བས་གྱུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཁེགས་པ་ 
ན། ཁྔོན་པོ་རྫེ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྟང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་ཨ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ བུའི''' 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྒ 

གཞན་ཡང་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་དུ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ཕྱོང་བ་དང་། རྟོག་པས་དྲན་པའི་བློ་ 
འདིའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གྱབ་ལ། དེ་གྲུབ་པས་གཟྱང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་ 
འཇིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། ཕྱོང་བ་རང་རིག་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ"ཨིན་པར་གྲབ་ 
བོ།་ཞེས་པའམ། ཚུལ་གཉིས་སྒྱབ་པའི་རྟགས་དེ་དག་གིས་ཕྱོང་བ་རང་རིག་པ། 
ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གྱུབ་པོ། ། 
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ཡང་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལར་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པ་ཁུད་འདད་ 
པ་ལྟར། བློ་གཅིག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱེས་གཏད་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་། དེ་སྱོང་ 
བའི་འཇཛིན་རྣམ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ས་ཡིན་གྱི་བློ་གཅིག་པ་བག་ཆགས་ཀི ༦༧ ༧༠༠ 
དབང་གིས་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་དང་། དེ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཨཡོད་པ་ཨིན་ཞིང་། གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྱོང་བ་དང་དྲན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་གཅིག་པོ་འདི་ཨི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་གྱུབ་པས། བྱེ་བྲག་སྤྲ་བ།ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར། གཟུང་རྣམ་གཏན་ནས་ 
མེད་པའང་མི་འཐད་ཅིང་། འཇིན་རྣམ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་ 
གིས་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་ལ་བལྟོས་ཏེ། མྱོང་བ་རང་རིག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཞི་ 
འྲབས་བུ་ཨིན་ཀྱི། མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་གཏད་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་འཐྲད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་འདོད་པ་ 
ལྟར། གཟུང་རྣམ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གཏན་ནས་མེད་པའང་མི་འཐྲད་དོ། ! 
ཞེས་རིགས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་གྱབ་པའི་དོན་བསྔས་པའོ། །བཤད་པའི་རྣས་ 
གྲངས་སྔ་མ་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་དག་གི་ལུགས་བྲིས་པ་ཙམ་མོ། ད 

གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་གཞན་རིག་གི་མངོན་སྲམ་གྱི་འབྲས་རྟོག་བཤད་པ་ 
ནི། གང་གི་ཆེ་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་སྔེན'" 
པ་རྫས་གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་སྔོ་འཛིན་་ 
དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྨོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དེ་ལྟར་རྱོང་། 
བ་ཨིན་ཏེ། ཕྱི་རལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་ཁེགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྲིས་ཁྨོན་པོར་མཐོང་བའི་ཆེ། ཁོ་བོས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་ 
རིག་གོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཆེ། སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ 
མིག་གི་ཤེས་པ། ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་ཉམས་སུུ་ཕྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་'ཉིད་ལ་ནི། ཟབླ་འཁུལ་པས་ཕྱི་རོལ་ 
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ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་། ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རང་གི་ 
རྫས་ཀྱི་ཆ་ཕྔོན་པོ་དེ་ཉིད་རང་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བར་ འཁུལ་གཞི་བྱས་ནས་ 
རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་དུ་ནི་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གལ་ཏེ་ 
ཁཱ་འཛིན་དབང་ཤེས་འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་འདོད་པའི་་་”་ 
རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཕྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་ 
འདཾད་པའམ་ཨམི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་སྔེན་ 
པོ་འཇལ་བའི་ཆེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་སྫོན་པོ་རིག་པ་ནི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པ་ཨིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤངས་ ཏེ་རྒྱས་པར་"* 
བཤད་པ་ནི། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲག། རསྔཾན་པོ་ 
གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོན་པོའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་ 
འདི་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དོགས་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་པོ་གཞལ་ 
བྱར་བྱས་པའི་ཚེ། རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་མི་འཐཁད་དེ། སྔན་པོ་ 
སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཨིན་པས་དེའི་རྒྱུ་་་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པ་གཞན་རིག་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་རིག་པ་རང་རིག་ཡིན་པས། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ 
འབྲས་བུ། ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་སོང་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ནས་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཆེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་ཨར་མི་རིགས་ 
ཀི་འཛིན་རྣམ་ཉིད་ཚད་མང་འདོད་དགོས་ཏེ། རང་རིག་འཕྲས་བུ"།ཨཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་སྔོན་པོ་ 
གཞལ་ཞིང་། འབྲས་བུ'་རང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་པ་རྣམས་སོ། ། 
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དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་དང་པོ་ལ་ལན་བསྟན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ཁོད་ཕྱི་ 
རལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཁོན་པོ་སོགས་ནི་གཞལ་བྱར་ཡོད་ན་ཨང་། ཇི'ལྟར་ ¡ 
སྔོན་པོ་ཉམས་སྱ་མྱོང་བ་ཉིད་'ཀྱི་དབང་ཤེས་དེ་ལ། སྔོན།'པོ།འདོད་མི་འདོད་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་ སར་ 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཕྔོན'པོ་རང་གི་ངོ་བོས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཨིན་ན་ཁྔོན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་འདོད'པར་སྣང་། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་མི་འདྡོད་པར་སྣང་བའི་ཚེ། ཤེས་པ་དེ་'གཉིས་ལ་ 
སྔོན་པོའི་རང་ངོས་ནས་རྣམ་པ་ཤར་བར་འགྱུར་ཞྲིང་། དེ་'ལྟ་ན'སྔོན'པོ།དེ་ 
འདོད་པ་ཡང་ཡཨིན། མི་འདོད་པ་ཨང་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པ་དུ་ མའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ།དེ་ཨིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉི་'ག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་། མཆོད་ 
སྤྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྫོན་པོ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་བའི་ཆེ་ན་བློ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སྔོན་པོའི་རང་ངོས་ནས་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དག་གཞུང་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ།ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན'*་ 
པར་འདད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཆེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་དགྲའི་མིག་ཤེས་ལ་མི་ 
འདོད་པར་སྟང་ཞྲིང་། གཉེན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་འདོད'པར་སྣང་བའི་ཆེ་ཤེས་པ་བེ་ 
གཉིས་ཀས་གཟུགས་དེ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
གི་གཟུགས་དེ་འདད་མི་འདོད་གཉི་ག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ 
སྟྲོན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འབྲད།དེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པ་རང་གིས་ཀྱང་དབང་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཆེ་ན། ཤེས་བྱ'་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་གཉིག་གི་གཟུགས་ 
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དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉི་ག་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ 
འདོད་པར་སྣང་། གཅིག་ལ་མི་འདོད།པར་སྣང་བ'གང་ཞྲིག མིག་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་འཁྱལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་ 
མཚུངས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཨིན་པར་ 
ཁས་བླངས་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉིན་ 
གཉིས་ཀྱེ་ཨིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཚེ་ན། མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་པོ་དག་དུ་ཐ་དད་པར་ནི་རམྱོང་བར་མི'"*་ 
འགྱུར་བར་གཉིས་ཀ་ལ་ཨང་འདོད་ མི་ འདོད། གཉིས་ ཀ་རུ་ སྣང་ བར་ ཐྲལ། 
གཟུགས་དེ་མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་ངོས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་་་ 
གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉི་ཀའི་རྫས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཁྨོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་རུང་ རེ་'་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིང། གཉི་ག་མཐོང་བ་མཨིན་ཉནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་དོན་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་གིས་རྟོགས་ པར་་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། མ་མཐོང་བའི་ལས་ཀིས་གཟུགས་དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཐོང་བ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །! 
གལ་ཏེ་ལས་ཀེ་དབང་གིས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དུ་མའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། །གཅིག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་བྱེད་པའི། ། 
མ་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། །དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཨིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་འགལ་བའོ། ། 
གལ་ཏེ་འདོད་པ་དང་མི་འཛད་པར་སྣང་བ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན'་ 
གྱི། དོན་སྣང་བའི་བློ་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཇིན་སྟངས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཨི་འཐད་དེ། 
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དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་གིས་སྔར་ 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བའི་བུ་སྡུག་པའི་གཟུགས་ ལ'་*** 
སོགས་པ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར། ཨཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཨཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
འདིའི་བར་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དག་དོན་རང་ངོས་ནས་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
ནའང་མ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་མི།༥༠༠། 
འདོད་ཉི་ཆེ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། རང་སྡེ་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་དབང་ཤེས་ ལ་ 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐྲད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མདོ་སྡེ་པ་ 
དག་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལའང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་འདིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཉིད་བག་ཆཊ་་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་མི་འདོད་སོགས་ཀྱེ་སྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དོན་སྔོན་པོ་ནི་ 
འདོད་ཨི་འདོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ངེས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོགས་པ་གཉིས་པ་སྤང་བ་ནི། སྔོན'པོ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། དོན་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ 
གཟུང་རྣམ་འདི་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་འཇཛིན་རྣམ་བདག་ཉིད་དེའི་ཚེ་ཡོད་ དཱ'*ི 
ཟིན་ཀྱང་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྫོན་པོ་ལ་བསྟོས་པར་བྱ་ པའི་་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྟང་གི། 
དོན་གཞན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ྒ 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ནའང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་གེ་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་དོན་སྔོན་པོ་ཤེས་པ་རང་གི་ 
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བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོན'འཇཛིན་ཤེས་པ་ལ་འདོད་་ 
མེ་འདོད་དུ་སྣང་ཞིང་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། སྔོན་པོ་འདི་ནི་འདད་མི་འདད་དེ་ 
ལྟར་གནས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོས་རང་ངོས་ 
ནས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་དབང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ 
ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། འདིའི་ཁྱད'པར་ནི། 
སྔ་མས་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་་་་ 
རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིས་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་ 
པའི་ཡིད་ཉིད་འབྲས་བུ་ཨིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 

འོ་ན་ཁོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན'་པོར་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོན་པོ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། 
དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་བློ་འདི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། པག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གེས་སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ 
ལ་རྒྱངས་ཆད་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་དོན' 
དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པར་འདོད་ཅིང་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པཾ་རྟོགས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ནི་སྔེ་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་གནས་པ་དོན་སྔེན་པོ།*་ 
དང་འདྲ་བའི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སྒྲུབ་བྱེད་དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་ བྱ'*' 
བའི་འྲབས་བུ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་བྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་སྔོན་པོ།དེ་ནི་བློ་ལ་གནས་པའི་རྫས་གཟུང་བྱ་སྔོན་པོ་དེ་'”་ 
ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཚད་མས་སྔེན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། 

དོགས་པ་གསུམ་པའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོ'འཇིན་ 
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མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་དོན་་ 
སྔོན་པོ་རེག་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དོན་རྣམས་ཡུལ་དུ་འཇོག་ 
པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཁྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མས་རྔོན་པོ་གཞལ་པ་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན' 
བོ་རིག་པ་འབྲས་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐྭ་དད་པ་ཁོ'་ནར་གྲལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མས་གཞལ་བའི་སྔོན་པོ་དེ་གཟུང་རྣམ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང། སྔོན་པོ།དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པའི་རྗེས་ཀེ་ 
རྟོག་པ་ནི། ཚད་མས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་གྱི། ཞེན་ཁུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་རྟོག་པ་གཞན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སྔོན་འཇཛིན་སིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་ 
ཇྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཨིན་ཞྲིང་། དེས་ན་གཟུང་རྣམ་དེ་ 
ཐ་སྟད་དཱ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐྲ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། | 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ནི་སྫོ་འཛིན་ཨིག་ཤེས་ཉིད་ལ་ཐེར་བ"་་ 
ཨིན་གྱི། སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་འཇིན་སིག་ཤེས་གྱི་བར་ན། གཟུང་རྣམ་ཡོལ་བ་ 
བཅད་པ་ལྟ་བུ'ཡོད་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྔོན་པོ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
ཐྲལ་བ་དང་། གཟུང་རྣམ་ཀྱིའང་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཡང་རྣམ་པ་ 
འཆར་དགོས་པ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་ཐྲལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་དུ་ས་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ 
བོས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ལ། ཐྲ་སྟད་དཱ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ནི་དེ་པས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། ཕྱི་དོན་ཨིན་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ཀུང་ཆེས་ངོ་མཚར་མོད། ལུགས་ངན་ 
པ་འདི་དག་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ པས །༠༩༠༢། 
འདེར་ནི་མ་བྲིས་ཏེ། ཤི་ཟིན་པ་ལ་མཚོན་བསྣན་པ་དགོས་པ་མེད་དོ། | 
གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ'ཨིན་ན། 
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སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྲིས་རྔོན་པོ་རང་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་རང ༡ ༈"*༡ ༡༩༠ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྔོ།འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྔོན་པོ་རང་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་རང ༡༡༈།༡༡༈༩༧༠༧ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔན'པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔོན"'པོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྫོ་ 
འཛིན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་མོད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་'' 
པ་ན། རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་གྲུབ་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ། 
རིག་པ་འྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲབ་ན། གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱེ་རྟགས་ཀྱིས་དོན་སྫོན་པོ་དང་། དེ་ 
རིག་པའི་དབང་ཤེས་དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཁྱེད་ལ་རྒྱུ་ མཚན་''* 
ཡང་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་རྣམ་པ་འཆར་པ་མ་ཡིན་གྱི། བག་ 
ཆགས་ཀྱེ་སྟེབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཡིན་པ་ན། སྔོན་པོ།དང་འདྲ་བ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ'རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་ པབ1ར་ 
གྲུབ་ཟིན་ཉིང་། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པས་སྫེ་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བའམ། 
གཞན་དང་འདྲ་ཡང་རུང་། ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི། དབང་ 
ཡིད་དཱ་མ་ཟད། དོན་སྔོན་པོ་ཡཨང་ཡིན་པས་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་གྱི། རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་ཡང་ 
ཁྱོད་ལ་མེད་དོ། ། ད 
ཇི་ལྟར་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞྲིག་ལྟར་སྔེ་འཇིན། མིག'་*' 
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ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན'པོའི་རྣམ་པ་ཨང་། བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྱུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་ 
ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངཾས་པོ་རྒྱུར་མེད་པར་ 
ཡང་སྣང་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པས། ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
རྒྱུར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བར། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་པ་མི་སྲིད་པ་བདེན་ཏེ། དེ་འདྲ་མདོ་སྡེ་པར་མ་ཟད། རྣམ་རིག་པ་ངས་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕྱི་རེལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་མི་འགྱབ་བོ། ! 

བཞི་པ་རང་རིག་གི་འྲྲསས་རྟོག་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་རྒྱས་ པར་"""༠༠"* 
བཤད་པ་ལ། དོན་དམ་པར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། 
གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ངོ་དང་མཐུན་པ་ཀུན་རྫོབ་་” 
ཏཱ་འཇོག་པར་བསྟན། དོན་དམ་པར་རང་རིག་གི་ཆད།འབྲས་བཞག་ཏུ'མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད། གཟུང་འཇཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཁྲུལ་པ་མི་རིགས་ 
པའི་རྩོད་པ་སླང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ 
ཚུ་ལ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་བློ་དབང་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ ལ་ 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ'དད་པ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀུང་གཉིས་སྣང་"" 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐོང་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་གཟྱང་”་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མྱོང་བ་རང་རིག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དང་ལྔན་ 
པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་གི་དབང་པོ་སྒྱུ་མའི་སྔགས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དྭམ་སོགས་རྟ་གླང་དེའི་གཟུགས་དང་ བྲལ 
བ་ཡང་འཇིམ་དུམ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་རྟ་གླང་དུ'་སྣང་བ་བཞྲིན་ནོ། | 
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གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་འཇིམ་དུས་ཉིད་རྟ་གླང་དུ་མེད་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་་་ 
མ་ཡིན་གྱི། སྒྱུ་ཨའི་སྔགས་རྫས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟ་གླང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེས་ནས་རྟ་གླང་ 
དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།དེ་ཡང་འཕྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་ཨའི་སྔགས་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་མིག་ཅན་གྱི་རུང་ཨུལ་དེར་འོངས་ན།་ཡང་དེ་དག་རྟ་་་ 
གླང་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒྱུ་མ་བྱེད་པའི་ཆེ། ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞྲིག་གིས་དེ་དག་རྟ། 
གླང་དུ་མཐོང་ཡང་། མེག་མ་བསླད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་རུང་ཡུལ་དེར་ 
འོངས་པ་ན། དེ་དག་རྟ་གླང་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ན། དེ་དག་རྟ་གླང་དུ་མེད་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་བལྟས་པ་ན་གོང་བུ། 
ཆུང་ངུ་འགའ་ཞིག་ཆེན་པོར་སྟྣང་ཡང་མེག་མ་བསླད་པས་ཐག་ཉེ་བར་ འོངས་'' 
ཏེ་བྟལས་པ་ན། ཆུང་ངུར་སྣང་གི་ཆེན་པོར་མི་སྣང་བས་ཆེན་པོར་མེད་དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། ; 
གཞན་དག་གིས་དཔེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་ཤིང་། 
དོན་གཅིག་ཉིད་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བཟུང་བས། དཔེ་གཉིས་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ལ། སྔ་མ་བསྟན'་བཅོས་ལ་གྲགས་ 
པའི་དཔེ་དང་། ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེར་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། སྒྱུ་ཨའི་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ན་'རྟ་གླང་སོགས་སུ་བདེན་པར་འཇིག་རྟེན” 
ན་ཡང་མ་གྲགས་སོ། །དེས་ན་མཚོན་བྱའི་དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་དཔེ་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་པ་ཁ་བོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ! 
དེས་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འཇིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་རིག་པ་ 
དག་དོན་དམ་པ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། 
དེ་གསུམ་གཞལ་བྱ་དང་། འཇཐལ་བྱེད་དང་། འབྲས་བུར་གནས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་དེ་ གསུམ་ གྲ་ 
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དད་དུ་རྗེས་སུ་སྣང་བའི་སྟང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀྭན་རྫོབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱབ 
སོ། ། 

གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། གཟུང་དང་ 
འཇིན'པ་མསྩོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཟུང་ 
འཇིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་་ 
པའི་བློ་འཁུལ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡཨིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྗེས་གུ་སྣང་བཞིན་ 
བྱས། ཞེས་པ་འདི་གཞུང་གང་ལས་བསྟན་པའི་བློ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། གཟུང་ 
འཇིན་རིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་ གཟུང་** 
འཇིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་་ 
རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཨིན་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་གསུམ་རྫས་ཐ'དད་ 
དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ བའི་ 
སྣང་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཡང་གཟུང་འཛིན་རིག་ གསུམ་་་ 
རྔས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་བས། རྣས་ 
གཞག་འདི་ཉིད་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། 
གཟུང་དང་འཇིན་པ་སྱོང་བ་དག རྔས་ཐ་དད་ལྔན་པ་བཞིན་དུྭ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་དག་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀྱེ་གཏིང་མ་ཕྱིན་ པའི''' 
གཏམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་སྟོན་པ་མ་་་ 
ཡིན་ཀྱི། དེ་གསུམ་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་སྟང་བའི་ 
རྟོག་པ་དོན་མཐུན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ 


258 


ཀང་། ཞེས་པས་དེ་གསུམ་རྗྫས་ཐ་'དད་དུ་མེད་པར་བསྟན། རྐང་པ་འོག་མ་ 
གསུམ་གྱེས་རྟོག་པ་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། 
, བར་བསྟན་ཅིང་། མཐོང་བ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཅེས་པས་ནི། སྣང་ཚུལ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ 
ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་'སྟོན་པ་མིན་ལ། རྟོག་པ་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་པ་དང་། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞི་མི་འགལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་ཡང་དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་མེད་ 
ཀང་། དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྟ་ཁུར་སྣང་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བྱམ་འཇིན་ 
རྟོག་པ་ལ་རང་ལས་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ཞེ་* 
ན། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་ཆོས་དེ་ཉིད་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་འོག་པར་ 
སྣང་ན་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྟང་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན་སྒྲ་ཡི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུྭ་སྟང་བར་''*་ 
འགྱུར་ཞྲིང་། བྱས་མི་རྟག་ངཾ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཨིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
འཇཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་སྲིད།་པར་ཐལ་ཁོ། །! 
དེས་ན་གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞིས་དེ་གསུམ་་་ 
ཇྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བཞག་ ཏུ་ 
མེད་ཀྱང་དེ་གསུམ་རང་འཇཛིན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་ལོག་ས་ཐྲ་དད་ལས་ ལོག་'' 
པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཨིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེས་པ་བསྟན་ཏོ།། 
དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་་''**་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དེ་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། གཅིག་ལ་ཚད་ 
འབྲས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཞག་དགོས་ཀྱི། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའང་རང་འཛིན་རྟག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་ སྣང་བ་ འལ།།།""''" 


259 


བརྟེན་ནས་བཞག་དགོས་པས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཟླ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་་་ 
བཞག་པའི་རྟེན་ངོས་འཇིན་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། བློ་འཁྱུལ་པའི་སྟང་ཚུལ་དང་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་སརྣམ་གཞག་འདྲ་ཆོས་སྒྲིག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཅིང་། བློ་འཁྱུལ་པ་ 
ལོག་ཤེས་ཨན་ཆད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ བྱས'"'" 
པར་བརྟེན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐྲ་དད་མེད་''' 
བཞིན་དུ་བློ་འཁུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྟང་ཞིང་། ་དེའི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ལ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་པས། སེལ་ 
ངོའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡཨིན་ལ། སེལ་ངོར་ཐྲ་དད་པས་ཐ་དད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ 
པཕྱིར། སེལ་ངོར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཡིན་པར་སྨྲའི། . སེལ་ངོ་ཞེས་པའི་ 
ཆིག་ཐོག་མར་མ་སྦྱར་བར་རྣམ་གཞག་འདི་ཁས་བླངས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་པ་ 
འབབ་པར་འབགྱུར་ར། །ཞྲེས་སྨྲའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་དང་། གནོད་བྱེད་རྒྱས་ 
པར་ཁ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་མངས་སུ་དགོས་ པས་ 
འདེར་ནི་མ་བྲིས་ཏེ། ཁ་བོ་ཅག་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དན་དམ་པར་རང་རིག་གི་ཚད་ འབྲས་གཞག་ཏུ་ མེད་པའི་ རྒྱུ་"་ 
མཚན་བཤད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟགས་དགོད་པའོ། །དང་པ་ 
ནི། དེ་ལྟ་མིན་ནི་ཞེས་པ་ནས། གཅིག་ དང་ དུ་ ་ཨའི་ རང་ བཞིན་ མེད་ ཅེས་པའི་ 
བར་གྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་་་ 
འཇིན་རིག་གསུས་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ཨིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན། 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ'ཡང་མི་བདེན། 
དུ་མར་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྱུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། _ཁྱབ་པ་ 
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སྒྲུབ་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཕྱང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལས་འགྱུབ་པས་ཅུང་ཟད་གོ་གླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །ཞྲེས་ཁ་ཅིག་ 
སེམས་སོ། ། 

ཁ་བོ་ནི་འདི་ལར་སྨྲ་སྟེ། རྟགས་འདི་འགོད་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི། བློ་ 
གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན་རྣམ་དང་རང་རིག་གསུམ་སྲིད་པར་ཚད་མས་་** 
ངེས་པའི་རྒོལ་བ་ཞྲིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྩོད་གཞི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ཨང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སྲ་གྱུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ ཡིན'” 
ན། སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་འདི་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ནི་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། ཟབློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བདེན་འཇིན་གྱི་སྒོ་་་ 
འདོགས་མ་ཆོད་པའི་རོལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་ 
གཞན་གྱི་གྱབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་བློ་ལ་ 
རང་རིག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་་ 
སྨྲ་བ་སུ'་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲབ་མཐའི་གོང་མ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཚད་ 
འྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྒྲ་འདོགས་མ་ལུས་པར་མ་ཆོད་པའི་རྒོལ་བ་ཞིག་ གི ༧༡ "༡༠ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་རྟགས་འདི་འགོད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཤིན་ ཏུ་ 
དཀའ་འོ། ! 

ཚུལ་འདི་ནི་གཟུང་འཇཛིན་རིག་གསུམ་དང་། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཇིན་ 
རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་གང་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། བློ་གཅིག་གི་ 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲྱུབ་པར་དེ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཚད་་་' 
མས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྟགས་འདི་ཉིད་དགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་པབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས། རྫས་སྲུ་གྲུབ་ན། རྫས་གཅིག་དང་ཐྲ་དད་གང་ 
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རུང་ཡིན་དགོས་པར་ངས་ཐིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞུང་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་པ་ཡཨིན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དུ་མང་མི'། 
བདེན་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཞི། དེ་ལྟ་མེན་ན། ཞེས་པ་ནས། ཐྭ་ 
དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནས། དུྭ་མར་ 
མི་བདེན་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་མ་བསྟན་ོ། །དེ་མི་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡད་ཅེ་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟགས་འདི་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒལ་ཡིན་ན། གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣས་དང་། འཛིན་རྣམ་དེ་ 
གཟུང་རྣམ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་ དགོས་ 
ཀི། དེ་མ་གྲུབ་ན། ཆས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྱུབ་པར་འགྱུར་ར། །དེ་གྲུབ་ན་ཡང་ 
འཛིན་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ངེས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ 
ངེས་པར་འཇིན་རྣམ་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲྱུབ་ 
པའི་རྒོལ་བ་སུ་ཨང་མི་སྲིད་དོ། ! 
འཇཛིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་རྔས་ཐྲ'དད་མ་ཡིན་པར་ངེས་ན། ཐ་དད་དུ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཚོད་ཚར་བས་དེའི་ཕྱིར་རྟགས་འདི་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་གསུམ་དུ་ཨར་མི་བདེན་པར་གྲུབ་ཐྲིན' པའི'་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།. ། 
འོ་ན་རྒོལ་བ་དེས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མི་བདེན་པར་ 
གྱབ་ཐིན་ནས་དེ་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་མི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་'*" 
འགལ་ཏེ། གཅིག་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་བྱས་པ་རྟག་ཐྲ་དད་དུ་ཨམི་བདེན་པར་ངེས་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བདེན་པར་འཇཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཚོད་དགོས་པར་ ཐལ་ 
ལོ། །གང་དག་རྟགས་འདིའི་ཤེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ 
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ཐུ་དད་པའི་ཆ་འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དུ་ཨར་མི་བདེན་པར་ངེས་ན། བསྒྱབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་སྤྱིར་ཐྲ་དད་ཙམ་དུ་ 
བདེན་པ་ཁེགས་པ་ན། བྱེ་བྲག་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་གྱི་ཐ་དད་དུ་བདེན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་། དེ་ཚཆོད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ 
བདེན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡང་ཆོད་པས་སོ། ། 
གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་གྱི་* 
ཐ་དད་དུ་བདེན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་གཟུང་འཇཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ 
བདེན་པའི་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་ན། གཟུང་འཇཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་ 
བདེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་དེ་ཐ་དད་དུ་བདེན་'་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་བས་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་་་ 
ཆ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་བདེན། དུ་མར་ཡང་མི་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་དུ་ཁོད་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ་འདིས། གཟུང་འཇཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པའི་སྒྲ་འདོགས་མི་ཆོད་ 
པས། དེདའི་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གཞན་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཉོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མ་བསྟན་པར་ 
རྟགས་གཞན་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་རྟགས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། གཅིག་ཏུའང་མི་ 
བདེན་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་འདི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདགས་ གཅོད་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲེ་ 
འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་'ངེས་མི་དགོས་པར་།ས་བླངས་པ་ཨིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་དུ་མ་ཞྲིག་ཟློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག"་ 
གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། 
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ངོ་བོར་སྣང་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉཅིག་ཏུ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། བློ་མ་ 
འཁུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ནི་དེ་བས་ ཀྱང་ 
མི་འཐད་དེ། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། 
བློ་མ་འཁུུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བློ་ཨ་འཁུལ་ 
པ་ལ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་སྒྲོ་འདོགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སློ་བཏགས་བློ་མ་འཁུལ་པས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའང་ མི་སྲིད་དས་་ 
ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་སྟང་ན་ 
ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཤར་ན་དངོས་རྟོགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཤིག་གི་རྣམ་པ་་ 
ཤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་སྒྲོ'འདོགས་ཆོད་པ་ནི། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་པས། རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་མི་དགོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ 
དུ་བདེན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུྭ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
དངས་མ་ཁྱབ་ན་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མི་རྟེད་ཅིང་། ཐ་དད་དུ་ཨི་ 
བདེན་ཀུང་། ཐ་དད་དུ་སྣང་ན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བས་བློ་མ་འཁུལ་པ་ཡིན་པ་ 
ཉམས་སོ། །རྒྱན་ཨཁན་པོས་གཞུང་འདི་དག་གྲངས་ཅན་གཟུང་འཇིན་རིག་ 
གསུམ་བདའ་ཤེས་རིག་གིས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རང་བཞིན ༡༠༠༠༠ 
གཅིག་ཡིན་ཅིང་། དེ'ལྟ་ན་ཨང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཨིན་ནོ། ! 
ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། འགའ་ཞྲིག་བདེ་སོགས་ཕྱི'རོལ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲངས་ཅན་པ་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པར། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞྲིང་། གཞུང་གི་དོན་དང་ཡང་འགལ་ཁོ། ད 
ད་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དེ་དོན་དས་པར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
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དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཉི་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
དུ་མི་བདེན་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་བདེན་ན་དེ་གསུམ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཆུང་དུ་*་ 
བདེན་དགོས་ནའང་། དེ་གཉིས་གང་དུའང་མི་བདེན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་མི་བདེན། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉཅི་ཞེ་ན། ཐོའི་དངས་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་ 
འཇིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་རིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་པར་འགྱུར་ནས། མི་བདེན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བདེན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱེད་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
རང་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངཾ་བོར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུབ་ན། གཞན་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལའང་གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉམས་ནས་མི'་ 
སྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་དུ་དོན་དམ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་ཡས་མཐོང་བ་མེད་པའི ༡༡༡༡" 
ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། དོན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་བློས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་། གཅིག་ཏུ་བདེན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཨིན་མི་དགོས་ཏེ། གཅིག་ཨིན་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་གཉིག་ 
ཡིན་དགོས་ཀྱང་། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་བདེན་དུ་ཨར་ཨང་མི་བདེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོད་པར་བྱའི། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྱུབ་པའི་ 
ཕྱིང། ཞེས་དགོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཀོད་ན། བདེན་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་དཀའ་ཞིང་། ཐབློ་གཅིག་གི་ 
གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་བདེན་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་** 
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ཏེ། དེ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གཉིས་པ་རྟགས་དགོད་པ་ནེ། བློ་གཅིག་གི་དངོས་པོ་གཟུང་འཇིན་རིག་ 
གསུམ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་།བོ་ན་ཉིད་དུ་ན། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དེའི་ 
དངོས་པོར་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་གང་གིས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ན། །ྱོད་ལ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་དང་། དུ་མར་བདེན་པའི་རང་ 
བཞྲིན་གང་ཨང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ནི། རྟགས་ 
འདིས་བོ་གཅིག་གི་གཟུང་འཇཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་།'*'” 
སྐབས་ཀྱེ་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཁོ"་བོ་ནི་དེ་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་དུ་བདེན་པར་སྒྲུབ་པ་འགོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གོ། ། 

གསུམ་པ་གཟུང་འཇཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཁུལ་པ་མི་རིགས་པའི་''་ 
རྩོད་སྤང་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་རྩོད་པའི་གཞུང་ 
འདིའི་དོན་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་རྫུན་ཆོས་མཐུན་ 
པར་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། འབགྲོ་བ་འདི་ལ་གཟུང་འཇཛིན་རྗས་ གཞན་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་པ་ མི་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་འགོད་པ་ཅམ་གྱེས་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པའི་གཏིང་ 
སི་སླེབ་པའི་དོན་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ན། ཉ་ 
ཕྱིས་ཀྱང་མཐོང་དངུལ་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་ཉ་ཕྱིས་སུ་མ་ངེས་པར་དཀར་ 
བར་ཆོས་མན་པས་འཁྱུལ་གཞི་བྱས་ནས་དངུལ་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་ལ། 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མི་བདེན་ 
ཀང་། ཐ་དད་དུ་འཁུལ་པ་སྐྱེ་ན། ཐྭ་དད་དུ་བདེན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
དངས་པོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཁུུལ་པ་སྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ་ སྤེམས་་་ 
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ཙམ་པ་འདི་ལ། དེ་འདྲའི་འཁུལ་པ་སྐྱེ་ཚུལ།ཁས་བླངས་པ་མེད་དེ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པའི་གཟུང་འཇིན་དེའི ༠༧ "༡༡" 
བདག་ཉིད་མཐོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་ 
འཁྱུལ་པ་སོགས་ཕྱིའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་བལྟེས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཨོད་མད། ནང་གི་ 
མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཉིས་སྣང་ 
འཁྱུལ་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཕྱིའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་'"་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་བཞྲིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་འདི་ཡང་ ཡོད་ 
པ་ཨིན་ལ། .དེའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ 
ཐྭ་དད་དུ་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ནང་གི་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་བ་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ་ལྟེས་པ་མེད་དེ། དཔེང་ན་ 
རབ་རིབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པས་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི'ཕ་ཀུན'རྫོབ་ཏུ'རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཞེ། 
རང་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་རང་གི་མསྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་་་ 
བློ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་ནི། རང་གི་སྱོང་བྱ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རིག་པའི་ཕྱིང། དེ་ལ་བདག་རིག་ 
གམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཨཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་དེ་ཉིད་རང་རིག་ 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་རིག་གི་ཚད་ འབྲས་ 
དེ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མཚོན་ནས་དཔེར་བརྗོད་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་གཞལ་བྱ་་ 
དེ་ཆུང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དེ་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་བཞིན་་་ 
ནོ། ། 
འོ་ན།དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་ཞྲེ་ན། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་གཞག་པ་ན། ཤེས་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། དེ་འཇལ་བྱེད་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་ 
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གནས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཞི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའི། རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
འོ་ན་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བཞིན་དུ་ 
འཇིན་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། 
འཛིན་རྣམ་དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྱོང་བྱེད་ཚད་མས་རཕྱོང་པར་་ 
བྱེད་རུང་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། རང་རིག་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཇིན་ 
རྣམ་དེ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས།** 
རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རང་རྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད།'དེ་ཚད་མ། 
འཇིན་རྣམ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཨིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད།་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་ འྲབས་ 
སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་། འདིར་ཡང་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲབ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ཡིན་པས། 
གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར། རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ནི” 
ཞིས་པ་དང་། དེ་ཚད་བདག་གཞལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་མང་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ནི། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་རིག་ 
གི་ཚད་འབྲས་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ ཡིན།*" 
ནོ། །དེས་ན་ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས། འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་པ་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀྭན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ཁྱབ་ཆུངས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་དབང་བློས། རྣམ་རིག་པར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་ 
བདག་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་སྱོང་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ནས། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་འཆད་དོ། །རྒྱན་མཁན་པོ་ནི། 
འདོད་ཆགས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་སྦྱོར''”" 
བར་རིགས་མོད། སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཇི་ལྟར་བཞག་ཏུ་རུང་ཞེས་པའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་འདི་དག་སྦྱར་ 
ནས་འཆད་ཅིང་། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་མྔོ་ 
འཇིན་ཤེས་པ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་''* 
སྣང་མོད། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། ། 
བདག་ལ་འཇིན།པའི་རྣམ་པ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཀྐང་པ་བཞྲི་རྒྱན་ཨ།ན་ 
པོ་མི་འདན་ནོ། །ལྷ་དབང་ཟློ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་འཁྲུལ་ 
པས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་འཛིན་པས། ཡང་འདིར་འཇཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དཔོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་རིག་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་། འདེར་རང་རིག་འབྲས་བུར་ 
་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི། བདག་ལ་ཡོངས། 
སུ་གཅད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། རང་མྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་དགོངས་ནས་ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ གིས་** 
ཚད་མར་བཤད་པ་དང་། འདིར་རང་རིག་བྱའི་ཆ་ལ་བསམས་ནས་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བཞད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། ། 
སླབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་རྣམ་པར་ ཤེས་ 
པར་སྒྲ་བ་ལ། ཚད་མའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིང་བཤད་པ་ ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེའི་ལྟར་ན། རང་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་གི་ཚད་མས་རྣམ་གྲངས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ་བྱས་པ་ལ་འཛིན་ 
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པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དང་། རང་གི་སྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་བདག་ཉིད།ཅེས་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
རུང་ཉིད'ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདིེས་རང་རིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི། ཚད་ 
མ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ད 


༣. རྣམ་གཞག་དེ་དག་འབྲད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
སྒྲབ་པ་དང་བློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས། 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཐད་པར་སྒྱབ་པ་ལ། བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། བློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞུང་སྤྱིའི་ 
བསྡ་བ་བཤད་པ་དང་། གྲཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། བླ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་ 
འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། བློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་མ་གྱབ་ན། 
མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལའང་འབྲས་རྟོག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཐད་ཀྱུང་བཞག་ 
ཏུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟགས་པ་རི་བོང་གི་དྭ་དང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བས། གནས་སྐབས་དང་མཐའར་ཐུག་གི་བླང་དར་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་མ་རུངས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། དེ་བས་ན་དོན་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་དག་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་།། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་འབྱེད་བློ་མེད་ཆེ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བླ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བསྡ་བ་ནི། རྐབས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་འདེར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 
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གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། 

དང་པ་ནི། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ན་རེ། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཨི།། 
དེ་ཆེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱར། །ཞེས་པའི་བར་ཞི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོའི་གཞུང་གིས་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་གྲགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ཚུལ་ གཉིས་་* 
སྒྱུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དེ་མེད་པད་ནི་དེ་མི་འགྱུར། !ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་་' 
སྟོན་པ་ཨིན་ཅིང་། དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་གཞུང་ལྷག་མ་དག་གིས་ནི་གཟུང་དོན་ 
རང་མཚན་དང་མི་ལྡན།པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྟོན་ པ'་' 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས། གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་ལ། ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
སྒྱུབ་པའི་རིགས་པ་བསྟན་ནོ། །གཞུང་འདི་དག་གིས་ནི'དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན' 
གསུམ་ཀ་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པར་སྐྱེའི་རྐྱེན་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱ་རྣམ་པར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དམིགས་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་ཡུལ་ 
དུ་འདོད་ཀྱི། རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཨི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ཀྱི། རིགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མ་བསྟན་ 
པས། དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ཤར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་ 
གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་རིགས་པར་འདོད་དགོས་ནའང་། དབང་ཤེས་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དེ།འྲང་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དགག་ཏུ་མེད་ 
དོ། །དོན་དང་ལྔན་པའི་སེམས་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ་དེ་ཆེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་མཐའ་དག་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་མི་ལྔན་པའི་ 
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ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི། ཞིས་པ་ཨན་ཆད་དྲན་པ་རྣམ་ལྡན།ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དྲན།ཤེས་པས་དྲན་པའི་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ པ། རྣམ'' 
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་ཊིཀ་ བྱེད་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱར་ བ'*་ 
དང་དངོས་སུ"་འགལ་ལོ། ། 

པའི་ཏ་ཁ་ཅིག ཡུལ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་སྒྱུབ་བ་ 
དང་། དེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་གུ་སྒྱབ་པ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ 
ནས་སོ་སོར་འཆད་དོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །དྱབེ་ 
བས་བློའི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ 
ཕྲལ་བར་རིགས་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ལོ། ! 

ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། 
ལྷན་ཅིག་མོུང་བའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་ཡཨིན་ནོ། །འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ 
ཡང་དགོངས་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི'འགྲེལ་པ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན།ཅིག་ 
ཏུ་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། དེ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་བློ་དང་བཅས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་གཞན་གྱེས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཡུལ་ 
ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ཨི། །ཞེས་སོགས་ཀི། མདོའི་ཚིག་དོན་ ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲེལ་པའི་གཞུང་། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཨི། །ཞེས་སོགས་ 
ཡིན་པར་དེ་ཉིད་དུ་གོང་དུ་བཤད་ཅིང་། གཞུང་འདི་དག་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ་ 
བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ! 

འདི་ནི་གཞུང་འདི་དག་གིས། ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་གཞུང་བཙུགས་ནས་ 
བཀག་པ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོན་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཉིང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ 
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གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་རིགས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྨྲས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ལས་གཞན་པའི་སླབ་དཔོན་ བདག་ཉིད་ཀྱི་'་ 
རིགས་པར་སྨྲས་པའང་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཊིཀ'བྱེད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། འདི་ 
དག་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ཡང་སྔོན་པོ་དང་ 
སྔེ་འཇིན་དབང་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ ངེས་་ 
མ་ཡིན་ཀྱི། སྔོན་'པོའི་རྣམ་པ་དང་སྔོ་འཇཛིན་ཀྱི་རྣམ་པ་རྫས་ཐ་དད་འགག་པའི་ 
ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་རྣམ་དང་འཇཛིན་ 
རྣམ་རྫས་ཐ་དད་བཀག་པ་ལ་དུ་མ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་རྩོད་པ་འོང་་ 
དོན་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད།བཀག་པ་ཅམ་གྱེས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྲ་ཇི་' 
( ལྟར་འགྱུབ། ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རི་བོང་གི་དྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་རྫས་ཐ།དད་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་ནི་སྲའང་མེད་དོ། ། 

ཉི་སྟེ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུབ་ན། བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྱབ་པ་བདེན་ཨོད། ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་ 
འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དེ་འདྲའི་རྟགས་བཀོད་ཀྱང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ནས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས། འགོད་པ་པོ་བྱུན་ 
པོར་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་ཨིན་ལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྒྱུབ་རྟགས་ཨང་དག་མི་སྲིད་དོ། ། 

ཡང་ལྷ་དབང་བློ་ན།རེ། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁུད་པར་གྱིས། །ཞེས་པར་ 
མ་སླེབ་ཀྱི་བར་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ནས། ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡིན། །ཅེས་པའི་བར་ 
དི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་རིགས་པ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་ 
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ཐེར།ཏེ། གཞུང་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་དྭ། དེ་ནི་ཕྱི་རལ་ཀྱི་དོན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བློ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་།ཁྱད་པར་ཀྱི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་འདིའི་རྗེས་སུ་'འབྲངས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་ཆེས་ 
མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་དེའི་དོན་བསྡར། དེ་ཕྱིར་དོན་བརྟེན་སྐྱེས་གྱུར་པའི། ! 
སྱོང་བ་ཇི་ལྟའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་འཇིན་བྱེད་དེ། །ཞེས་སྔེ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་སོགས་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས། དོན་ཀྱི་སརྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་རྡུལ་དུྭ་མ་ཐ་དད་མཐོང་། །མི་ 
མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཨིན། །ཞེས་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ལ་གསལ་བར་མཐོང་ མི་ 
མཐོང་གི།ཁད་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་འཐད་པར་བཤད་པ།་། 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ།རགས་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་རིག་པ་ངོ་མཚར་ 
རམ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དག་བཟླག་སྟེ་འཆད་པར་ཡིད་དམ་ཁས་ 
བླངས་པ་མིན་ན་ལེགས་སོ། །བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་མང་པོ་དག་ལ་ནི་ཕྱི་རལ་གྱི་ 
དོན།ཁས་བླངས་པ་དང་ས་བླངས་པའི་སྐབས་འབྱེད་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ལྟ་་ 
ཅི་སྨོས། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་བསྡུས་དོན་འབའ་ཞིག་གི་གཞུང་གིས་རྣམ་ 
པར་བཅད་ནས། རིགས་པ་མཐའ་དག་འབྱུའི་ཕྱང་པོ་གཏོར་བ་ལྟར་བློ་ཡུལ་དུ་། 
སྟོན་པར་བྱེད་མོད། འདིར་སྤེའ་བཅུ་པའི་ཚིག་ལ་ཟློས་གར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། 
དེ་དག་གི་ལུགས་རྣམ་པར་དགོད་པ་མ་བྱས་སོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཨན་ཆད་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བ་དག་གི་ངོར་རྣམ་རིག་ 
པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོན'”་*་ 
པར་མི་བྱེད་ཀྱི། རེ་ཤེག་མདོ་སྡེ་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐབས་ དང་ 
བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཚད་མཁའི་དབྱེ་བ་དང་། 
གཞལ་བྱ་དང་། འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་ཕྱི་ 
རལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གཉིས ཅ ༡༠༡༠ 
གཉིས་བཤད་པ་ཡཨིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་།ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་རང་རིག་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ན་གཞག་ ཏུ་ མེད་པས་་ 
དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ཁས་ཟབླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་རིག་པ་རང་གི་རིགས་ 
པས་ཟློ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཇི་ཅམ་ཞིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ ༡ *ཁ** 
བརྒྱུས་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དག་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ! 
དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོར། ཡུལ་ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ཨི། །དྱབྱེ་བས་ཟོའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཉིད། !ཅེས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་མ་མྱོང་ 
བར་འདི་མེད། །ཅེས་པའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ གསུངས་ 
པ་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་དོན་ 
ཁས་བླངས་སྟེ། བླེ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ ནི། 
ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ཨ་མིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་ར། །ཕྱི'་དོན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ནི། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞྲེས་པ་ 
ནས། ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཕྱི་དོན་ཁས་ 
བླངས་ཏེ་བླཾ་ཚུལ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། དབང་པོའི་ཁྱད་ 
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པར་གྲིས་གསལ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདིར་ཡང་སྐྱན་ནི་སྤང་བཞིན་ནོ། ! 
ཞེས་པའི་བར་ར། ། 

ཚད་མ་མདོའི་རིགས་པ་གཉིས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། དེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྱོང་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཚེ་སོགས་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་། 
ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཨི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་མི་འགྱུར། ! 
ཞེས་པའི་བར་ནི། གཞན་རིགས་མངོན་སུམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དྭ་སྐྱེའ། །ཞེས་ 
པའི་དམ་བཅའ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཨིན་ཞིང་། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ན་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡུལ་ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ཨི། །དྭབེ་པས་བོའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཡུལ་ཤེས་ཞེས་པ་གཞན་རིག་མངོན་ 
སུམ་དེ་དང་ཤེས་པ་ནི། གཞན་རིག་མཛོན་སུམ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། 
དེའི་དབེ་བས་བློ་ཚུལ་གཉིས་གུའང་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཞི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་། 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ལས་དྲན་ 
ཤེས་རྣམ་ ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ པ་སླ་བས་དང་ པོར་ དྲན་ཤེས་ ཡུལ་གྱི་ རྣམ་ ལྡན་དུ་'*' 
བསྒྲུབས་ནས། དེ་གྱུབ་པ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན། དོན་དང་ལྡན།'པའི་སེམས་ལ་ཞི། །དོན་རྣམས་མེད་པར་དགོས་ 
ན་ཡང་། །ཞེས་པས་གཞན་རིག་མངོན་སུས་དང་། དྲན་ཤེས་གཉིས་རྣམ་མེད་ 
དུ་འཇིན་པའི་དོགས་པ་དྲན་ཤེས་ལ་གཅོད་སླ་བས། དང་པོར་དྲན་ཤེས་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲན་ཤེས་རྣམ་ལྡན་དུ་དང་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲེལ་ 
བསྟན་ཏེ། མདོར་ན། མཛོན་སུམ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲན'ཤེས་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ཞྲིང་། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ! 

དྲན་ཤེས་རྣམ་ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་རིག་མངོན་ 
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སུམ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དངོས། ཉམས་རྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ ནི། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཞད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཁས་བླངས་ནས་དྲན་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྔན་ཡིན་པའི་རྟགས་ ཀྱིས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྲ་ 
སྒྱུབ། ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་བློ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ རྒྱས་ 
པར་བསྟན། མླར་ཡང་དྲན་པ་མྱོང་བའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡུལ་ཀྱེ་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
དམ་བཅའ་དགོད། དྲན་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིག་པ་དང་པོར་ 
བསྟན། དྲན་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྔན་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀིས་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའཾ། | 

དང་པོ་ནི། སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱང་བ་ཡི། དཔང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་སོགས་རྒྱུར་ཡོད་ 
པ་ཨིན་ན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་གྱི། དབང་ 
ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་བུ་དེ་ནི་ཕ་མ་གང་རུང་གཅིག་གི་གཟུགས་འཇིན་ པར་འགྱུར་་ 
གྱི་ཟས་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྔོན་པོ་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་དང་ཡུལ་སྔོན་པོ་དག་ནི། སྔོ་འཇཛིན་མིག་ 
ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་། སྔོན་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ 
སྔོན་པོ་དེ་སྫོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དངས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཛྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་མེད་པར་ནི། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀི་དངོས་ཡུལ་ 
དེར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་ཁུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་རིགས་པ་དང་པོར་བསྟན་ 
པ་ལ། འབྲེལ་དགོད། རིགས་པ་དངོས་བསྟན། དོགས་སློང་དགག་པ་དང་ 
གསུམ། 

དང་པོ་ནི། གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྔན་པའི་སེམས་ལ་ནི། གཟུང་ 
དོན་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་འཇིན་པའི་དོན་པ་ཤེས་ཆེ་ན་ཡང་། གཟུང་དོན་རང་ 
མཚན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། དེའི་དོགས་པ་ཤེས་ཆུང་བས་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
རླ་བའི་ཕྱིར། . དྲན་ཤེས་ཁུལ་གྱི་སྣམ་ལྡན་དུ་དང་པོར་བསྒྲབས་ ནས། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་ ལྡན་དུ་་'” 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དྲན་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང ༡༡༧༡" 
པོར་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་ 
ཡིན་ཏེ། གང་དུས་ན་འདས་པའི་དོན་མོན་པོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་དུས་ན་འདས་པའི་དོན་རྣམ་མེད་དུ་འཇིན་ན། 
ཐུག་ཕྲད་དུ་འཇཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་རང་དུས་ན་ཡོད་དགོས་པས་རང་དུས་ 
ན་འདས་པའི་དོན་རང་དུས་ན་ཡོད་པང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བློ་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར། 
རང་རིག་ཀྱང་ཡད་པར་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་དོགས་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་དུས་ན་ 
འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་དོན་ངང་མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པའི་དུས་ན་སྫོན་པོ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་པོའི་རིགས་ རྟག་ 
དངས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ" 
སེར།་སོགས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རེགས་དོན་གཞན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་སྦོ་སེར་སོགས་ཁ་ 
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དོག་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་རྟགས་དངོས་པ་ཁ་ དོག་ 
དང་ལྔན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྫོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རིགས་དོན་གཞན་དེ་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ནའང་སྔོ་སེར་སོགས་འཇིན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་དེན'དྭ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཡང་དྲན་ཤེས་དེ་སྐྱེད་ བྱེད་ཡིན་ ཏེ། 
ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། ། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མིང་སོགས་ 
ལྔན'པ་མ་ཨིན་པའི་འདུ་བྱེད་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་འདྲའི་མིང་སོགས་གཟུང་དོན་རང་མཚན་ཡིན་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྔར་ 
བཀག་ཐིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ད། ། 

དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིང་དང་རིགས་ 
སོགས་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དྲན་ཤེས་ལ་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ཅི་འགལ་ 
ཞེ་ན། རང་དུས་ན་འདས་པ་དྲན་པའི་ཚུལ་འདི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་གྱེས་དྲན་པའི་ནུས་པ་གྱུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔོ་འཇཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
མ་ཤར་ན་སྫོན་པོ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་དགོས་པས། སྔོན་པོའི་རྣམ་ པ།་ཤར་བ་ 
བདེན་ཡང་། རྣམས་པ་དེ་ཉིད་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་དོན་རང་མཚན་མེད་པ་ མི་ 
འཐད་དེ། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི་སྔར་སྫོ་འཇཛིན་ མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྨོན་པོ་དེ་དྲན་པ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ཨང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་མྱོང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་ནོ། | 

དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་ཤེས་དེ་ཡང་གཟུང་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པས་ 
སྟོབ་ན་སྔར་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་དྲན་ཤེས་དེའི་གཟུང་ 
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དོན་མ་ཨིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་དེ་ནི་ཇི་ལར་དེ་ནི་ཇི'ལྟར་ན། སྔོན་པོ་དེ་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལྡན་པ་མི་འཐད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་སྔོན་པོ་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་འདྲ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དག་གཞུང་འདི་རང་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པའི་རྟགས་་ 
ཀྱིས་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ པའི་རིགས་་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ནི། གཞུང་ཕྱི་མ་དག་མ་འབྲེལ་བཞིན་དུ་སྦྲེལ་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡང་དག་དྲན་ལས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་རིགས་པ་དག་དང་བླཟློས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་པོ་བཤད་དུ་ཡོད་་ 
དོ། ! 

དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཞན་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་། རྒྱན་ 
མཁན་བོས་ཀྱང་གཞན་གཞུང་དུ་གསལ་བར་བཤད་དེ། བརྒྱན་ལས་རྣམ་པ་ 
འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི། དྲན་ཡིན་དེ་ཨང་རྱོང་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་དོན་རྣམ་ 
སྟོན་ན་དེ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་དྲན་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྷན། ཅིག'་ 
པར་འགྱུར། དེའི་རྣས་པ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དོན་ཉིད་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མིན། །དེ་ལྟར་མྱོང་ 
ལའང་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་ནི་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞོ། ! 

དེའི་ལན་ནི། སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ"དྲན་ པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་རང་གི་ 
གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔེ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེའི་ཆེ་དེ་འདྲའི་་ 


280 


སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱེ་དུས་ན་འགག་པས་སོ། །སྔོན་ 
པོ་ལས་སྐྱེས་པས་རསྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། རྱོང་བ་སྫོ་ 
འཇིན་མིག་ཤེས་ལའང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེར་འགྱུར་རེ། ། 
གཞན་ཡང་དྲན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་གཟུང་དོན་གྱེས་དངོས་སྲ་བཞག་པ་་་་ 
མིན་ཏེ། གསལ་པའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ཞནི། 
དྲན་ཤེས་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དྲན་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་་་ 
དྲན་ཤེས་དེའི་གཟུང་དོན་ནོ་ཤྲེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བས་རུང་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་། དྲན་པ་པོའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ནང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱེས་མི་རྟོགས་ཏེ་དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་གཟུགས་བཞྲིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྔོན་པོ་དྲན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཁ་བོས་སྔན་པོ་དྲན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་གྱེས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྔོན་ པོའི་རྣམ་པ་ འཆར་ མི་སྲིད་ བཔར་""” 
ཐཱལ། །སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་།ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་སྤྱོར་མ་ཤེས་པས་རིགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ མ་ 
ཕྱིན་ཏཾ། ། 
གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་ཤེས་པ་གཉི་ག་ཡང་སྔོན། པོ་ཞྲེས་'་ 
པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་རེ་་་ 
རེ་དག་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པར་འདོད་ན་ནི་དོན་སྔེན་པོ་གཅིག་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཆད་པ་པོ་དང་ ། ཉན་པ་ 
པོའི་སེམས་དག་གི་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་གཅིག་ཡིན་པར་མཚམས་སྤྱོར་ བར་ནི་མི'་་'* 
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འགྱར་རོ། །གཉི་གའི་འང་གཟུང་དོན་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ'དད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོའི་སེམས་ཀྱེ་གཟུང་དོན་དུྭ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་་་ 
པ་དང་། ཉན་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ 
གཉིས། རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་། རིགས་འདྲ་བ་ལས་གཅིག་པར་ཐ།"སྟད་འདོགས་ པ་ 
འཇིག་རྟེན་ན'ཡོད་པ་ཨིན་ཞོ་"ཞེ་ན། འཆད་པ་པོའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་གཟུང་ 
དོན་ཉན་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དང་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་། ཉན་ 
བ་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཞེན་ན། རྣ གཉི'་ག་ལའང་གཉི་གའི'གཟུང་ 
དོན་ཕན་'ཚུན་སྣང་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་མིན་ཏེ། འཆད་པ་པོའི་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཉན་པ་པོའི་སེམས་ཀི་གཟུང་དོན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི **"༈༩ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་པ་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟུང་སྟེ། གཟུང་ 
བ་མི་འཐད་ཅིང་། ཉན་པ་པོའི་སེམས་ཀེ་གཟུང་དོན་ཨང་འཆད་པ་པོའི་སེམས་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པ་པོའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་སྟེ་བཟུང་བ་མི་འཐད་པས་སོ། ! 
སྔར་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་གྱུབ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དང་། མིང་སོགས་དང་། མྱོང་བ་སྔ་མའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་དང་། རང་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་སོགས་གང་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཆེ་རང་དུས་ན་དས་པའི་དོན་དྲན་པའི་བློ་གཟུང་དོན་ 
མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཟུང་ 
དོན།ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ། མི་བདེན་པ་བརྗོད་པའི་རྫུན་ཚིག་ལས་ དེའི” 
དོན་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་། གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བས། གཟུང་དོན་མེད་པའི་བློ་རྣམ་ལྡན།'དུྭ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ཞེས་འཆད་ 
དོ། ། 
གསུམ་པ་དྲན་ཤེས་ཡུལ་གྱི་སརྣམ་ལྔྡན་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་རིག་་'*” 
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མངོན་སུམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དྭ་ སྒྲུབ་པ་ ནི། འོག་ནས་འཆད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ བསྡ། བའི་དོན་ནི་ འདི་ ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དྲན་པ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན'པའི་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་ 
འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་འཆར་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས་མི་འདའ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་འཆར་བ་དང་། སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་འཆར་བའོ། ། 

དེ་ཨང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཨ་ཤར་ན། སོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་མི'*'' 
སྲིད་པས། མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ། སྔོ་འཇིན་མིག་ 
ཤེས་དྲན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ནའང་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆའི་རྣམ་པ་ འཆར་རྒྱུ་མེད་་ 
པར་རམྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་པས་སྔོ་འཇིན་མིག་ ཤེས་''་ 
དྲན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཤེས་པས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། སྔོ་འཇཛིན་ 
མིག་ཤེས་དྲན་པའི་བློ་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་སྫོ་འཛིན་མིག་ཞེས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ པཡང་ 
ཤར་ཞྲིང་སྔོན་པོ་མཐོང་པའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོ''* 
འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཇཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའོ། ། ( 

ད་ནི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
དེ་ཡང་ནི། གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ 
མིན་པར་རང་ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་་ 
ཅན/གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་སྔོ་ 
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འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ན། ཅི'ལྟར། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པར་ གནས་ པར་'''" 
འགྱུར་ཏེ་སྔོའའཛིན'མིག་ཤེས་དྲན་པའི་ཤེས་པས་སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་དེ་སྔོན་པོས་ 
ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པར་མི་འཐད་དོ། 
རྣམ་པ་གཅིག་གིས་།ྱད་པར་ཅན། །དེ་ཤེས་པ་ཡི་དམིགས་པར་འགྱུར། ! 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་སྔ་འཇིན་སིག་ཤེས་ 
དང་། དྲན་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་ལ། སྔ་མ་ 
སྔ་མའི་ཤེས་པ་ལས་གཟུང་རྣམ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན'ཏེ། ཤེས་པ་གཉིས་ 
པ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་བློ་དེ་ནི་དོན་དམ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་དང་། སྔོ་འཛིན་སིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གཟུང་རྣམ་གཉིས་དང་བདག་གི་ངོ་ 
བོས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་འགའ་ཞྲིག་ཅན་དུས་གསུམ་པའི་ཤེས་པ་ 
དྲན་ཤེས་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་བློ་ཡིས་ནི་ཏྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན།་ཤེས་ 1] 
གསུམ་པ་ནི། གཟུང་རྣམ་གསུམ་དང་། རང་གིེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཛིན་རྣམ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ! 
གལ་ཏེ་སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་དོན།སྔོན།པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་་ 
སྔོ་འཛིན་སིག་ཤེས་དེ་དྲན་པ་ན་དོན་སྔོན་པོ་ཡང་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
འཁྲུལ་པ་ཡིས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་ལྟ་བུར་དྲན་པ་ཨིན་ནོ་་་་ 
སྟམ་དུ་བསྲེ་བ་པ་ཡཨིན་གྱི། སྔོ་འཛིན་སམིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྔྡན་དུ་སྐྱེས་ནས 
དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། འཾ་ན་མིག་ཤེས་དེའི་རྒྱུ'་སྣང་བ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། ཡིད་བྱེད་ལའང་ཚུལ་དེར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཨང་ 
སྔོན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁོ།་དྲན་པ་ན་སྨོན་པོའང་དྲན་ 
དགོས་ན་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ལྷན'ཅིག་ འཇིན་དགོས་་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིང་རྫ་ཨ།ཁན་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་མེད་པར་ རྫའི་བུམ་ 
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པ་དྲན་པར་སི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱེས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དབང་ ཡིད་།་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་དག་ཡོད་པས་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་ལྷན་ཉིག་ ཏུ'*' 
འདྲ་བ་བསྟན་པ་དེ། ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཉིར་ཡང་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། མཚེ་མ་སྤུན་དང་མིག་འཕྲལ་མཁན་གྱི་སྒོང་སོགས་ལ་འདྲ་བས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་མཐོང་ཞིང་། མི་འདྲ་བ་དག་གཅིག་ཏུ'འཁྲུལ་པ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དང་པོ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གཟུང་ རྣམ་དང་ 
འཛིན་རྣམ་སྱི་ཆ་གཉིས་པ་ཅན་ཨིན'པར་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གནས་ ན་”'' 
མིག་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་གཟུང་ རྣམ་འཆར་རྒྱུ་ མེད་པས་ ཤེས་པ ༡ * ༠༧༧ 
གཉིས་པ་སྔོ་འཇཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི'ཤེས་པ་དེ་ཡང་རམྱོང་བ།གསལ་རིག'་ཙམ་་ 
གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཕུ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དྲན་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འཇིན་ཅིང་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱེ་ཁྨོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། 
དེ་དྲན་པའི་བློ་གཉིས་སོ་སོང་འབྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀའང་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ཐ་*་ 
དད།པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ དྲན་པའི་བློས་ 
སྔོ'འཛིན་མིག་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་དམསིགས་པའི་ཚུལ་ བཟླག་པ་ལ'་ 
གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། རྟགས་འགོད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དྲན་ཤེས་ཀི་མདུན་ནའམ་སྔོན་ན་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྫ་འཛིན་དབང་བླ་དེ་་ 
སྔཾ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་དོན་སྔོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བསྲེ་བའི་བྱ།་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན། ཐློ་གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེས་ནི་སྔོ།་"* 
འཛིན་དབང་ཤེས་དྲན་པ་ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་བགྱི་ 
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དྲན་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་ན། 
ཡུལ་གང་ཡིན་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དོན་གྱིས་ 
རང་འཇཛིན་ཤེས་པ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པས་དྲན་ཤེས་སོགས་དོན་ལས་ས་ 
བྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་ཤེས་པ་དང་པོ་མོ་འཛིན་གཅིག་པུ་ཉིད་ངདོན་ 
དང་འབྲེལ་པར་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི། སྔ་མའི་དོན་དང་། དྲན་ཤེས་འབྲེལ་པར་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དྲན་པ་ན། སྨོ 
འཇཛིན་མིག་ཤེས་ཀི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ དྲན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཅིག་པུ'དོན་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་དྲན་པ་སོགས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་སྔོན་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། . 
གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ པ་*” 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དངོས། ཞར་ལ་ 
ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྦང་ ། 
འོན་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོད་ 
པ་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་ 
རིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། ངེས་པར་ 
སྔོ་འཛིན་དབང་ཟློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ'ཅིག་ཅར་དུ་ནི་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བས་།ཁྱབ་་ 
པའི་ཕྱིར། རྫས་གཞན་དུ་མེད་ན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཉི་ 
ཞེ་ན། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གེས་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས་མེད'་པར་ཟླ་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
སུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ! 
འདི་ཉིད་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་འདོད་པ་དག་་ 
གིས་ནི། ཟླ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ 
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འདོད་དགོས་ཏེ། མཐུན་དཔེ་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ཟླ་གཉིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་པས་རང་ཉིད་ 
ཕྱུགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ! 

ཅི་སྟེ། ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་དུས་ཨིན་ཞིང་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཨང་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན། ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། ཞེས་པའང་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱང་དགོས་པས། ཟླ 
བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ" 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ'ལྟ་ན་རང་ཉིད་ལས་རང་ཉིད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་རྣམ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཨིན་པས་དེ་གཉིས་ལ།ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཅ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་རྫས། 
ཐ'་དད།དག་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྱོང་བའི་ངེས་པ་འདེ"་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔེན་པོ་དང་སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ ལྷན 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་འཇིན་རྣམ་གྱི་ཚྱོང་བ་མེད་པ། 
དེའི་ཚེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དོན་སྔོན་པོ་རྱོང་བ་འགའ་མེད་ཅིང་། སྔོ" 
འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དོན།་སྔོན་པོ་ཀྱོང་བ་མེད་པའི་ཚེ། མྱོང་བ་སྔོ།'འཛིན་སིག་ 
ཤེས་ཨང་འཛིན་རྣམ་གྱེས་མཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་སོགས་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིངར་ཤེས་པ་རང་གི་དུས་ན། 
སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཚད་མས་ བཟློག" '* 
པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུབ་སྟེ། སྔོ'' 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་སྣང་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་རལ་ 
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དུ་གྱར་པའི་སྔོན་པོ།་ཁེགས་པ་ན། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་ 
སྣང་བ་དེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་དུ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ནི་ 
ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ཡང་། གཟུགས་འཇིན་པའི་དབང་ 
པོའི་བློ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཡཨིད་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ནི་ཡོད་པར་རྗེས་སྱ་དཔོག་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཨང་གཟུགས་ལས་གཞན་ 
པ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས། གཟུགས་ཉིད།'དབང་ཨཡིད་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཉིད་མིག་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་གབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་གྱུབ་པོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་ཡིད་ 
ཡོད་ཀྱང་མིག་ཤེས་སྐབས་འགར་མི་སྐྱེ་བ་ནི། སིག་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐེན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་མིག་ཤེས་གཟུགས་ཀི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀེ་ 
ནས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་སད་མ་སད་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་' 
ན། དབང་ཡཨིད་ཡོད་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་སྐབས་ འགར་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་རྟགས་ལས་གཟུགས་ཉིད་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་' ་ 
ཡིན་པར་འགྲུབ་ན'་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་གཟུགས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་འཆར་བར་སྨྒྲ་ཞིང་། དེ་ལྟར་རིགས་པས་བགྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེས་གཟུགས་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། ! 
གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་དོན་ལ། རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། ས་བོན་ལས་ནི་མྱུ'གྭ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། དུ་བ་ ལས་ 
མེ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་འབྲས་རྟགས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཨམི་ འཐད་་' 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འྲྲད་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་མེ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་གལ་ 
ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་དེའི་ངོ་བོར་བློ་ལ་སྣང་བ་ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ བྱ་ སྐྱེད་བྱེད་དུ་ངེས་པར་ 
འབྲེལ་པའི་བློའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟེགས་པར་བྱེད་ན། ཕྱི 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། ངག་དོན་ནིེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ 
བློའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་གཞག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་གྲབ་ཚུལ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
མེ་དུ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་སྲུ་མི་འཇོག་པར་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་བླའི་་"*་ 
སྣང་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་ན། མེརང་སྣང་དང་དུར་ 
སྣང་ཁོ་ན་མེ་དུར་གཞག་དགོས་ཀྱི། དེ་མ་ཡིན་པའི་མེ་དཱ་གཞག་མི་ནུས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཨང་། མེར་སྣང་དང་དྭར་སྣང་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པར་ཁས་ 
ཟླང་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ནའོ། ། 
ཞེས་སྔོ་སྣང་ཡང་དེའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པར་།ས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། { 
དེས་ན། དུ་བ་མེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དུར་སྣང་ཉིད་དུ་བ་ 
ཨིན་ཀྱི། དེ་མ་ཡིན་པའི་དུ་བ་མེད་ཅིང་། དུར་སྣང་ནི་དབང་ཨིད་དང་དུར་ 
སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དུ་བའི་ 
རྟགས་ལས་རྒྱུ་མེ་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐྲལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མེར་སྣང་དང་། དྭར་ 
སྣང་ལས་གཞན་པའི་མེ་དུ་མེད་ཀྱང་། མེར་སྣང་དེ་དུར་སྟང་གི་རྒྱུ་དག་ནི་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན་ཡང་།། དུ་བའི་ 
འབྲས་རྟགས་གང་ལས་མ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར། རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་འཆོལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུར་སྣང་སྔར་བྱང་ཞིང་མེར་སྣང་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པས་དུ་བ་རྒྱུ་དང་མེ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འབྲས་ 
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བུ་སྔང་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱི'རོལ་གྱི་དོན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་བློའི་སྣང་བ་ཅཙམ་ལ་བརྟེན་ ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ སུ།'འཇོག་པ་་་ 
མི་འཐྲད་དོ། །! | 
གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་རྫས་མིན་པའི་མེ་དུ་མེད་ན་དུ་བས་ལ་ལ་མེ་ ཞྐོག་ 
གྱུར་དཔོག་པ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ 
ལས་ལ་ལ་མེ་ཡད་པར་ངེས་པའི་ཆེ། རྟགས་དུ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལའི་ སྟེང་དུ་ 
ཞྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་རང་མཨཚན་དཔགས་པར་གང་ལས་ཤེས། གལ་ཏེ་རྟགས་ དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ན། མེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པས་ ལའི་སྟེང་ 
དུ་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཀྱེ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་མེ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ མངོན་ 
སུམ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་སྔར་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་པའི་ཆེ། རྟགས་དེས་ 
ཞྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་དཔགས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་མེ་དུ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ལུགས་དེ་ལའང་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ གྱུར་ པའི་ 
མེ་ཉིད།་དཔོག་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ། རྟགས་དེས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ལྐོག་གྱུར་དཔགས་ 
པར་སོང་བའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོད་རང་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དུ་ 
བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཆེ། མེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་ན། དུྭ་བར་སྟང་བའི་ཟློ་ 
དེས་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པར་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ལའི་སྟེང་དུ་བཙོ་ སྲེག''*'་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་མེར་མཛོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཉིད་ཞི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་་་ 
ཞིང་། ཟབློ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ! 
དེ་བས་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ལ་མེ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ འདོད།་་ 
མི་འདོད་ཀི་ཁུད་པར་ཡོད་ཀུང་། དུ་ལྔན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ , 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འབྲས་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མེ་དུ་མེད་ཀྱང ༠༠༠༧༠༠ 
འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་རྒལ་བ་རང་གི་བློའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་མངོན་གྱུར་'*” 
དཔོག་པ་མ་ཨིན་ལ། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་དཔོག་པ་ཨིན་པའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 

འདིས་ནི་ཕྱོགས་སྨ་མའི་སྐབས་སྲ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མེ'** 
དུ་མེད་ན་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་རང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ 
དཔོག་དགོས་པས། མེ་མངོན་གྱུར་དཔོག་པར་སོང་གི ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་ 
དཔོག་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། ཤེས་པའི་རྫས་མ་ཨིན་པའི་མེ་ དུ་ མེད་ 
ཀྱང་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་སྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་དཔོག་པ་འཐད་དེ། དེ་མེད་ཀྱང་དུ་ 
བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཆེ་མེ་མངོན་བུམ་དུ་མ་ མཐོང་་་་་ 
ཡང་། ཞུགས་པ་ན། དུར་སྣང་གིས་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་ ཏེ། 
མེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས་མེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འཐད་ པའི ༠༢༠" 
ཕྱིར། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ'འགྱུར་བའི་ཚུལ་ སྟོན” 
པ་དེ། སེམས་རྒྱུད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ཨིན་ཅིང་ ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མེ་མོང་བའི་ དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ ཡུལ་ དཱ་གྱུར་ 
པའི་མེ་ནི། དབང་ཤེས་དེ་དང་གྱུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་རྫས་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་དེ་འདྲའི་མེ་དེ་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དབང་ཤེས་དེ་ནི་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་ 
ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བའི་མེ་དེ་ཨང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེང་སྣང་གི་བག་'** 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཞནི། དུར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་། དྭར་ 
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སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དྭ་བ་གཉིས་ལའང་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་རོ། །! 
དེས་ན་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་དུར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་དེ་དུྭར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་། དུར'་སྣང་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
མཚུངས་པའི་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མེ་ལས་དུ་ བ་སྐྱེ་ 
' བ་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། ། 
འོ་ན་དཱང་སྣང་དབང་ཤེས་ཡང་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན།ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མདོ་སེམས་གཉི་གའི་ལུགས་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ན། །དེ་བས་ན་ཚིག་གི་དོན་འདི་ 
ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་མེ་དེར་སྣང་དུ་རུང་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྒྱུར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་མེ་ཉིད་དྭར་སྣང་ གི་ བག་ ཆགས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བར་ནི་སྣང་བའི་བློ་དང་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་དུ་བ།'་ 
དག་གསལ་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ 
ཀྱང་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ཡང་ཤེས་གླའོ། ། ྐ 
གཞན་དག་སྐབས་འདིར་དུར་སྣང་གི་རྟགས་ལས་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
གསལ་བར་སད་པ་ཅན་གྱི། མེར་སྣང་གི་བློ་ཨ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་དཔག་ 
པར་འདོད་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་དུ་བའི་ 
རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་ལ། 
འདི་ལྟ་བུའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་བཤད་པ་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། དུར་སྣང་གི་ 
རྟགས་ལས་མེར་སྣང་གི་བློ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་དཔོག་ཨི་ནུས་ ཤིང་།,. 
གལ་ཏེ་ནཱས་ནའང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དཔོག་ 
མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐབས་འདིའི་དུར་སྣང་དང་མེར་སྣང་ཞེས་པ་ ནི། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ ཡིན་ཀྱང་ རྟོག་མེད་''་ 
ཁོག་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | 
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དེས་ན་དུར་སྣང་མངོན་སུམ་གྱི་རྟགས་ལས་མེར་སྣང་མངན་སུམ་ཨ ༡༧ ༡༡༠༡༠ 
འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་དཔོག་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུ་བའི་རྟགས་ལས་ 
མེ་ཨ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བས་མེ་དུ་གྱུ་ འབྲས་གོ' ལོག་ཏུ་ 
ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རྟགས་འགོད་པ་ན། མེར་ 
སྣང་དང་དུར་སྣང་དངོས་སུ་སྨོས་དགོས་ན། མདོ་སྡེ་པའི་འབྲས་རྟགས་ འགོད་ 
པ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་དུ་བ་ 
ཡིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་དག་མེ་དུ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་མེ་དྭང་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་་*་ 
དཱར་སྣང་རྟགས་སུ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཨ་ཡིན་ནོ་ཞེས།ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཤིང་། ཚུལ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཁས་ 
བླངས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཨིན་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ པའི་ ལོག" 
པར་ལྟ་བ་མི་བཟད་པ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དོན་འདི་ནི་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཨིད་ཀི་ 
སུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཐིན་ཏོ། ། ྦ 

དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཁྱེད་ལ་མེ་དུར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི། དེ་དག་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་མེ་དུ་རང་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དུ་བའི་རྟགས་ ཀིས'*' 
ཞྐོག་གྱུར་ཀྱི་མེ་དཔོག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། ཐོག་མར་དུ་བ་སྣང་ཞིང་། 
དེ་རྗེས་མེ་སྣང་བས་དུར་སྣང་རྒྱུ་དང་མེར་སྣང་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས ༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར། དུ་བས་མེ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་མི་འཐྲད་པ་དང་། རྒྱུ་ འབྲས་གོ་ 
ལོག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེས་ ལན་མ་ 
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འདེབས་ཤིག 
དེས་ན་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་་ 
གྱུབ་པའི་མཐའ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་ཨང་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བ་ མཚོན་ པའི་ 
རྡོ་ལ་ཐབས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་འོན་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། གལ་ ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཨིན་ན། སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མ་མདོར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ རིགས་པ་འབའ་ ཞིག ཅ * ༠༠༠༡ 
གསུངས་ཀྱི། ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མ་གསུངས་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུྭ་རུང་བའི་རྒོལ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ལ། ཟབློ་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་སྟོན་པའི་ཚེ་རིགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད"་”་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་པས། རླབ་དཔོན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་ 
སུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་མངོར་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒོལ་བ་དག་གི ༧༡༡༠" 
ངོར། ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སྲུ། བླ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། བྲ་ཚུལ་གཉིས་དེའང་ནིེ་'ལྷན'་ཅིག་མྱོང་བར་ངེས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྱུབ་བོ། ! 
གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རྣམ་མེད་ དུཾ 
འདོད་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ པ་ལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ པའི་ 
དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་ དང་། 
དབང་ཤེས་འཁུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྟང་བ་བཞིན'གྱུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐྲུག་ཉེ་ 
རིང་ལས་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུང་དོན་ 
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སྐད་ཅིག་མ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའེ། ! 

དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེའི་རྣམ་པ་དེའི་སྟང་བ་མིན་ན། སྔོན་པོ་དེའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡིད་དབང་པོའི་ 
མཛན་སུམ་ཀུན་ནི་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་་་་ 
ཐུལ། དོན་གྱེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཨིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡུལ་ཐྲག་ཉེ་རིང་ 
དང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་གསལ་བ་དང་། ཨི 
གསལ་བ་དང་། འདྲེན་ཨ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་སྐོ་ནས་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་དུ་མ་དོན་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དོན་སྔོན་ པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྔོན་པོ་དེའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཅན་གྱི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ནི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས ༡༧༠ ༧༠༧ 
ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཆ་འགའ་ཡིས་ནི། སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ 
མི་འགལ་ཏེ། དཔེ་འདི་ལྟར། ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཕ་དེ་ཨི་ནི་གཟུགས་དང་ 
འྲད་བར་བརད་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཆ་འགའ་ཨིས་་” 
བུ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཐ་དད་པར་ནི་དམིགས་པ་ཡཨིན་པ་བཞྲིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་མེད་ན། མར་མེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩེ་མོར་དཀྱིལ་འཁོ ར་ནི་མ་བྱའི་མདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཐྔོ་ དང་་*' 
དམར་དང་མདངས་གསལ་བར་མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ 
མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རལ་ཀྱི་དོན་དངོས་ 
ཐུག་ཕྲད་དུ་མཐོང་བ་ཨིན་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་འདོད་ན་དབང་པོ་གསལ་ལ་ཅི་ 
ནུས་མེད་དེ། དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུྭ་སྣང་བར་ཐལ་ཞིང་། ཡང་ 
དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ་དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་མིག་བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལྟར་དུ། དེ་འདྲ་མཐོང་ 
བའི་མིག་ཀྱང་རབ་རིབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ མེད་ གཞ ན་ 
གྱིས་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་མིག་ 
ཤེས་དེ་ལ་གཞ ན་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ཁྲ་ཁོར་བས་དབེན་པའི་མར་ མེའི་རྩེ་མོ་ 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཁོར་བས་ 
དབེན་པའི་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ པའི་ མིག་ ཤེས་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་མར་མེའི་རྩེ་ཨོ་ཁྲ་ཁོར་བར་སྣང་བའི་མིག་ ཤེས་ལ་ ལྟ་བ་པོ་ 
རང་ཉིད་དང་མར་མེའི་བར་གྱི་སྣང་བ་བར་སྣང་གི་ཁ།དོག་སྐྱ་བོ་ སེང་ སེང་ ལོ་ 
དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། མར་མེ་ལྟ་འདོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུ་ཞི་མར་མེ་གཅིག་གིས་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཡིན་་་ 
གྱི། ཁྲ་ཁོར་བས་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་དེས་ན་མར་མེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཁྲ་ཁོར་བ་ནི་མིག་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཨིན་ཞིང་། རྒྱུ་མིན་པ་མིག་ཤེས་ 
ཀི་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དུ'་གྱུར་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཨིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཨིན་ 
པའི་གཟུང་དོན་ནི་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྲ་ཁར་བ་དེ་ཉིད་ཟློ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཨིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཨིན་ནམ། དེ་དང་མར་མེ་གཉི་ག་ཡིན། དང་པོ"'ལྟར་ན། བློ་དེ'་འདྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་མར་མེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བསྟོས་པར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཁྱིད་མར་མེས་དབེན་པའི་དོན་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
མའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མར་མེ་དང་ 
ཁྲ་ཁཾར་བ་གཉི་ག་དག་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགའ་རྐྱེན་མེད་ 
ཉིང་སྔར་བཤད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ཕྱི་རེལ་གྱི་མར་མེ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་*'* 
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བའི་དངས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུས་པ་ལ། རིགས་པ་དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་དང་། 
དོན་ བསྡུ་བ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱལ་གཅིག་ཉིད་ཉེ་རིང་ལ་སགས་ ཁྱད” 
པར་གྱིས་གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མེད་ ཐུག་ 
ཕྲད་དུ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན” 
སྤོང་དགག་པ་དང་། ལས་ལ་བསརྟེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཡུལ་དབང་བར་གྱིས་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གསལ་མི་གསལ་ དེར་ འགྱུར་བ་ 
ཡིན་གྱི། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣང་བས་དོན་དེ་ ཆོད” 
ཅིང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནམ། མ་ཆོད་ཅིང་མ་བསྒྲིབས་པ་དག་ཡིན། ཕྱི་མ'་ལྟར་ནྭ” 
སག་ཉེ་རིང་གཉི་ག་ནས་གསལ་བར་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བར་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཐྲག་ཉེ་རིང་གཉི་ག་ནས་མི་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ འགྱར་ 
བར་ཐལ། བར་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི། 
ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་མི་འདོད་ཀྱི། སྣང་བས་ཡུལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཡུལ་ཐག་རིང་བའི་ཆེ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མི་ 
གསལ་པས་ཡུལ་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་མ་མཐོང་ལ། ཐྲག་ཉེ་བ་ ནས་གི་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐུག་ཉེ་རིང་ལས་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་སྣང། 
གི ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ ཐྲག་ 
ཉི་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཆེ། ཆ་ཅན་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན'་བུམ་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བའི་ཁད་པར་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། དེ་ཉིད་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད'དྭ་མཐོང་བར་ཁྱད'པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ།'འགའ་ཞྲིག་ མྲོང་ 
ས་མཐོང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པར་མ་ཟད། བུམ་པ་རང་ཡང་གསལ་བར་མཐོང་ 
་མ་མཐོང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཨང་རྣས་པ་དང་བཅས་ན་ འཐད་ཀི་ 
ཟྲུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་ན་ཨི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །! 

གཞན་ཡང་བུམ་པ་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། བུམ'པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྲ་བའི་རྡུལ་དུ་མ་ཐ'དད་དུ་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཐ།དད་པ་'་ 
གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་གཉི་གའི་ཆེ་བུམ་པ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་ 
དུ་མཐོང་བ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆ་ ཤས་སུ་ 
་མ་ཐད། ཆ་ཅན་བུམ་པ་རང་ཉིད།་ཀྱང་གསལ་བར་མཐྲོང་མ་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
འགའ་ཞིག་ནི་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁུད་པར་ཡང་མི་འཐད་པ་ཨང་འགྱུར་ཏེ། 
ཆ་ཅན་ཐུག་ཕྲད'དྭ་བཟུང་བར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་བུམ་པ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ"་སྣང་དང་། བུས་པའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་།རྣམ་ 
མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྟང་དགོས་པས་བུམ་པ་མཐོང་ནས་བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཨ་ 
མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

ལྷ་དབང་བློ་ན'རེ། གཟུང་བྱའི་དོན'དེ་རིགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ 
ན་ས། ཕྲ་བའི་ཆ་མེད་དུ་མ་ཡིན། དབ་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རལ་དོན་གཅིག་མཐྲོང་ 
བ་དང་། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། གཉིས་ 
་པ་ལྟར་ན། ཕྲ'་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་མཐོང་། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཨིན། | 
ཞེས་སྦྱར་ནས། འདི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ར། ། 

དེ་ནི་མི་འཐད།དེ། མཐའ་གཉིས་པོ།་དེ་ཁེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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དན་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས། སྔོན་པོ་རགས་པའི་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཕྲ་བའི་ཆ་མེད་དུ་མ་ཡིན་པ་གཉི་ག་རང་ཁུགས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཨང་དག་གིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་སྔོན་པོ་དེ་ 
གཉིས་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྔེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
གཉི་ག་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་ཁས་ལེན་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་ཡིན་ 
ན། རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་དང་ཕྲ་བའི་ཆ་མེད་དུ་མ་གཉི་ག་མ་ཨིན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བས་ན། ཕྱི་རལ་གྱི་དོན།ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་གཙོ་བཔོ"་ཐམས་ ཅད་ཀི་ 
འདོད་པ་གཉིས་པོ་འདིར་མཐའ་མ་ཚད་ཀུང་། གཉིས་པོ་འདིར་ མཐའ་བཅད་ 
ནས་འགོག་པ་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ དག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ར། །དེའི་ཕྱིར། འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་པོད་ཀི་ 
ཊཱིཀ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། རི་བོང་གི་ཆལ་སྒྲོག་པར་ ཟད་ངོ།། 

གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ན། མཐོང་མི་མཐོང་གི་ 
ཁུད་པར་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་པའི་རིགས་པར་སོང་གི རྣམ་པ་མེད་ན་ མཐོང་ 
མི་མཐོང་གི་ཁད་པར་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་པར་མ་སོང་བས་སྐབས་དོན་ ལས་་' 
ཉམས་སོ། །རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། འདི་ཉིད་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཤེས་པ་ 
རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་''* 
བཤད་ཅཉཅིང་། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་པའི་ 
འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས། སྔ་ཕྱི་གཉི་གའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ན་ཡང་མ་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཆ་ཅན་ བུཨ་ པའི ༡ ༠༈ཆ*”*ཆ" 
གཟུགས་ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་བློ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་བུམ་པ་མཐོང་བའི་བླའི་སྣང་བ་གསལ་ 


299 


མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་ན། བློ་ལ་རྣམ་པ་མེད་པ་འགལ་ 
ཞིང་། སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བུམ་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་པར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གང་ 
ལས་བྱམ་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་སྟང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། !། 
སྣང་བ་དང་བྱམ་པ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཐ་དད་པས་གཞན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཐག་རིང་བའི་ཆེ། སྣང་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་གསལ་ 
བ་ཨིན་ཞེས་དྲིས་པས་དུ་བ་དང་ཁུག་སྣ་སོགས་ཀྱི་རྔལ་གྱེས་སྣང་ པའིེ་ རྡུལ *ཆ༠༡༧༠༠༡༠ 
བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། འོ་ན་དེ་དག་ཐག་ཉེ་བ་འདིར་སྣང་བའི་རྔལ་གྱི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། སྒྲིབ་རྡུལ་སྲབ་ཉིང་ཉུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཐག་ཉེ་བའི་ཆེ་སྣང་བའི་རྡལ་ཡང་སྲབ་ཅིང་ཤུང་བ་དེ'ལྟ་ཉིད་དྭ་ཐལ། 
ཐག་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྒྲིབ་རྡུལ་སྲབ་ཅིང་ཉུང་བ་གང་ཞྲིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐག་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ཆེས་མི་གསལ་ བཔར་ 
ཐལ་ཁོ། །ཐག་ཉེ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཐག་རིང་པོའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན། སྟང་ 
རྡུལ་ཡང་སྲབ་མིན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེའི་ཆེ་སྒྲིབ་རྡུལ་དེ'་ལྟར་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་བ་ཉིད་སྣང་བ་ 
ཆེས་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཇྫི་མ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དེ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་སྟང་བ་ཆེང་གསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྫི་མ་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་ཆེས་ 
གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ"རིང་ནས་ 
སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བ་དེར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན། པའི་ ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་གཞ ན་ཞྲིག་ཡུལ་དབང་བར་དུ་འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཡང་ཐག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། ལས་གཟུགས་དེ་གསལ་ཞིང་། ཐག་ 
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རིང་བ་ན་ལས་གཟུགས་དེ་མི་གསལ་བས་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཆེ། སྔོན་པོ་ 
གསལ་མི་གསལ་བགྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོ་དང་ལས་གཟུགས་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་བསྒྲིབ་ 
བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི། 
ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པར་འགྱར་བས། སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བ་པོ་དེ་ལ་ 
ཐག་ཉེ་རིང་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ལས་གཟུགས་གཅིག་པུ་སྣང་བར་ འགྱུར་གྱི། 
སྔོན་པོ་སྣང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཡུལ་དཔང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ 
ལས་གཟུགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཐུག་ཉི་བ་ནས་ལྟ་ བའི་ཆེ། 
ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གཟུགས་དང་སྫོན་པོ་སོ་སོར་ མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐག་རིང་བ་ནས་ལྟ་བའི་ཆེ། མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྔོན་པོ་དང་ལས་གཟུགས་དག་ཅིག་ཅར་དུ་སོ་སོར་མཐོང་བར་འགྱུང་དགོས་་''* 
ནའང་། དེ་ལྟར་སོ་སོང་སྣང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ། 
ཐུག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཆེ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་དོན་གཞན་སྐྱེ་ པ་མ་ 
ཨཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་། མཐོང་བ་མེད་པ་ཚོས་དང་ཆོས་མ་ཨིན་པའི་ལས་ཀིས་ 
ཐྲག་རིང་པའི་ཚཆེ་གཅིག་གསལ་པ་བསྒྲིབས་ནས་ཡུལ་དེ་མི་གསལ་བར་སྣང་ བར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཐག་ཉེ་བའི་ཚེ་གཉིག་མི་གསལ་བ་བསྒྲིབས་ནས་གསལ་བར་སྣང་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཨིན་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐྲག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྣང་ 
བར་ཅི་ཞྲིག་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀིས་བྱེད་པ་གང་གེས་ 
ཐུག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ དོན''་ 
དང་། ཡུལ་མི་གསལ་བ་ལ་དོན་མིན་པ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ཐྲག་རིང་བ་ནས་ལྟ་བའི་ཆེ། ཡུལ་མི་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
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པའི་དོན་དང་། ཡུལ་གསལ་བ་ལ་དོན་མིན་པ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ ཀ་ཊིཀ་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་*་ 

ཀྱིས། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་སྒྲིབ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ལས་ གཟུགས་ 
གསལ་མི་གསལ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ བསྒྲིབས་པར་ འགྱུར་ རས་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གལ་ཏེ་བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ 
ནི། སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་སྣང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལས་གཟུགས་གཉིས་ པོ་རང་ 
འཇིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ 
དེ་ལ་ལས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཁ་ན་སྣང་ བར་"་ 
འགྱུར་རེ། ། 

དེ་མ་ བསྒྲིབས་ན་ཅིག་ཅར་ནི། གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞིན་དག 
མཐོང་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ལས་གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་བསྒྲིབས་ན། ཐག་ 
ཉེ་རིང་ནས་བལྟ་བའི་དབང་ཤེས་གཉི་གས་ཀྱུང་། ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་མི་གསལ་ 
གྱེ་རང་བཞིན་གྱིེ་ལས་གཟུགས'་དག་མཐྲོང་བར་མཚུངས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 
དེ་གཉིས་ཀས་ལས་གཟུགས་དེ་གཉི་ག་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཆད་མོད། འདི་འདི་དག་ནི་ཆེས་མི་འཁད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀི། དྲི་བ་ 
བྱས་པ་རང་ལའང་མཚུངས། ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལན་ གཉིས་སུ་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པས། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་སྨྲས་པའི་དོན་ནི། ཐག་ཉེ་ 
བའི་ཆེ་ལས་གཟུགས་གསལ་པ་གཞན་འབྱུང་ལ། ཐྲག་རིང་བའི་ཚེ་ལས་ གཟུགས་ 
མི་གསལ་བ་གཞན་ཡུལ་དབང་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། ཐུག'།ཉེ"རིང་ནས་ 
བལྟ་བ་གཉི་གའི་ཆེའང་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་ གཉིས་ ཀ་ འབྱུང་བར་ 
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མ་སྨྲས་སོ། ། 

དེས་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། ལས་ 
གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན།་བསྒྲིབས་སམ་མ་བསྒྲིབས་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་དྲི་བ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྲིས་ནས་འཕངས་པའི་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་ 
རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་ ཚེ་མིག་ 
ཤེས་ལ་བུམ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་། ཐུག་རིང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་མི་གསལ་ 
བར་སྣྙང་ན། བུམ་གཟུགས་གསལ་དང་མི་གསལ་བ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བསྒྲིབས་སམ་མ་བསྒྲིབས། བསྒྲེབས་ན། དབཔང་ཤེས་དེ་གཉི་ག་ལ་ 
བུཨ་གཟུགས་གསལ་བ་གཅིག་པུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་གཉི་ག་ལ་གཉི་ག་སྣང་རུང་ 
གང་ཞིག གསལ་བས་མི་གསལ་བ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཕྱད་ 
འཚམས་དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས་སོ། །མ་བསྒྲིབས་ན་དབང་ཤེས་དེ་གཉི་གས་ 
གསལ་མི་གསལ་གྱི་བུམ་གཟུགས་གཉི་ག་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ཐལ། དབང་ 
ཤེས་དེ་གཉི་གས་བུམ་གཟུགས་དེ་གཉི་ག་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་ རུང་དཱ་ཡོད'' 
པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་སྣང་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ། བསམས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་། 
དེ་མ་བསྒྲིབས་ན་ཅིག་ཅར་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྲས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་ཐྲག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་པའི་ཚེ། 
གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་མཐོང་གི་མི་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་མི་མཐོང་ཞིང་། 
ཐུག་རིང་བའི་ཆེ། དེ་ལས་བཟློག་པར་སྨྲས་ཀྱི། གཉི་གའི་ཚེ། གཉི་ག་མཐོང་ 
རུང་དུ་ས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

དེ་ཡང་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་འདི་ནི།  ལྟ་དབང་བློ་ 
དང་། རྒྱན་མཁན་པོ་གང་གི་ཡང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བོད་དག་གིས་ 
རང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཚང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ ལ། 
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ཕྱོགས་འདི་ལ་ད་དྭང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཨི་གེ་མངས་པས་་” 
འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། ། ` 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། -ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དྭན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་དབང་ཤེས་རྣམས་བྲག་ཉེ་རིང་ སོགས་ཅི་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལས་ལྷག་མ་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་གང་སྨྲས་ པ་དེ་ 
དག་རྣམས་ནི་བློ་གྲོས་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུགས་ངན་ཡིན་ནོ། ! 
བཞི་པ་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མི་འཐད་ པར་ 
ཐྲལ་བ་ལ། རིགས་པ་ད་ངོས་དང་། སྐྱོན་སློང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།. 
ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས། རང་འཇིན་མངོན་སུམ་དང་ནི་ཉིག་ཤོས་ མངོན་ 
སུམ་དེ་དྲན་པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱྲིས་ན། དེ་དག་ལས་སྔ་མའི་དུས་སུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཞྲིང་། སྐད་ཅིག་ས་ཨིན་པས་དེ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་དང་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱི་དྭས་ན་ཞྲིག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་མངོན་སུམ་དང་དྲན་ཤེས་ལ་ 
རང་དུས་ན་མེད་པ་དེ་དག་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། 
ངག་དོན་ནི་ང་ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་འཇིན་མངོན་སུམ་ 
དང་དྲན་ཤེས་ལ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྣང་བ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ 
དུས་ན་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལས་དུས་སྔར་བྱུང་ ཐིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་ཡད་ཀྱང་། རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པས་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཇཛིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུྭ་གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་སྒྲ་གཟུང་་ 
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དོན་དུ་ངེས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན'ཉན་ཤེས་དང་སྒྲ་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྒྲ་ཁོ་ན་འཇིན་ནོ་ ཞེས་ཉན་ཤེས་ 
ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་འདི་ཡང་འཐད་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོའང་འཇིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། | 

ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ན་རེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་སྒྲ་རང་དང་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྒྲ་འདི་ཁོ་བོ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ གཟུང་བར་བྱའེ'*' 
སྣམ་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ན་ཡང་། ཤེས་པ་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་རྟོག་ 
པ་འདི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སྲམ་ལ་ 
སྒྲས་རང་འདྲའི་སརྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ པ་མ་ཡིན་་་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲ་འདི་ཁ་བོ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་ 
བྱེད་ཡིན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འཐྲད་ན་ཡང་། 
ཉན་ཤེས་ལ་འདི་འདྲའི་རྟོག་པ་འདི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་།ཁས་ 
སོ། ། 

འོ་ནྭ་སྒྲ་དེ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་ུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེའི་དུས་ན་མེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་གསལ་བར་སྤང་ཞྲེ་ན། སྒྲ་དེས་བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པའི་དུས་ན། སྒྲ་ 
དེ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་རིགས་པ་ཨིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་སྒྲའི་དོན་ 
དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཨཉམ་པས་རྣམ་པ་གཏད་ 
པ།་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞ ན་ ནི་རང་ལ་ཕ ན་ 
འདོགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད། 
ནི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

དེས་ན་དུས་མཉས་པས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
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རང་གི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཨིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། ཤེས་པ་དེའི་ 
གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་བས་ན་གཟུང་དོན་ཡིན་ན། 
ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགྱབ་བོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་ མེད་ དཱ་ མི་འཛིན་ཡང་། 
རྡེ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རང་གྱུབ་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མི་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་་ 
མེད་དུ་འཇིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་གྱུབ་དུས་ལས་དུྭས་གཉིས་པར་མི་ 
འཇིག་པའི་བརྟན་དངོས་སུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྔོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
ཆོས་ཅན་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་པ་བུད། གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་ 
ལ་བསྟོས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སོགས་འདིའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་ 
ཞི་ན། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་གཞན་དང་གཞན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་རྐྱེན་ལ་བལྟས་ནས་ 
འབྲབས་བུ་རིམ་གྲིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་ 
འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་འདིར་ཡང་ 
སྐྱེན་ནོ་སྔར་གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཧོ། ། ྦ 
བཞི་པ་སླར་ཡང་དྲན།པ་མྱོང་བའི་རྗེས་སྲུ།འཕྲད།པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚུལ་་” 
གཉིས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་ 
པ་མེད་པར་མིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་གྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བྱེད་སྔ་ཨ་ཁ།ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ 
ཨིན་ཀྱི། ཤེས་པ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་ 
རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་ 
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བ་རྣམས་ཀྱང་། ཤེས་པས་གཟུགས་སོགས་དེ་བདག་ཉིད་དམ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱོང་བ་ལ་ནི་བརྩོད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཇིག་བྱ་ རིག་བྱེད་ཀྱི' 
ཚུལ་གཉིས་གྱུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒོལ་བ་དེ་དག་གིས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ ཤེས་པ་དེ་དག་་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས། དེ་ 
གུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་སོ་སར་མཐོང་བ་སོ་སོར་ཡང་ 
དག་པར་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་གྲུབ་པས། དེའི་ཕྱིར། མདོ་ཚིག་དེ་ནི་ཤེས་པ་ 
རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན།དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་མེད་པར་མིན། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་སྨྲས་པའི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དཔང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུཊ་ 
སྒྲ་སོགས་ཐྲྭ་དད་པར་གསོལ་བར་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་རྣམས་ 
རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བྱེ་བ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར། འདད་ན་དབང་ཤེས་དེ་དག་ལ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་སྔེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ནི་འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་མིན་གྱི་སེང་པོ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་ཐ་དད་ 
དུ'་དྲན་པ་འདི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྫོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་དུ་ 
ཡྩོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་མྱོང་བ་མི་འདྲ་བའི་*"" 
ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དྭ་དྲན་པ་ཨིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་དྲན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པའི་ 
ཁྱུད་པར་ལས་བྱུང་བ་ཉམས་ཕུ་རམྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡད་ཀྱང་། དེ་ 
ཙམ་གྱེས་ནི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པར་ དྲན་པའི་ཁུད་པར་་ 
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འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་འབྱེད་རུས་པ་སིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་།། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
རྣས་པ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་སརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གསལ་པོར་སྱོང་ 
བ་མེད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་ཏྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྲན་བློ་སྐྱེ་བ།*" 
མེད་པའི་ཕྱིར།ཏེ། དཔེར་ན་མཆེ་ས་སྤུན'ལ་སོགས་པའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གསལ་པོར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ན། དེ་དག་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྲན་ 
པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་གྱུབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རང་རིག་གྱུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་གྱབ་ 
པར་བསྟན།་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ 
དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློ་ཚུལ་གཉིས་སྲ་གྲུབ་པ་ 
ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡོད་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཆེ་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱི་རྒོལ་ཁོ་རང་གིས་གྱུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར'་** 
སྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་གཅིག་བུ་བསྒྲུབས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཚུལ་གཉིས་སྒྱབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་།། 
རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཕལ་ 
ཆེར་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པས་ཤུགས་ལ་རང་རིག་ཏུ་འགྱུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲབ་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཨིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཾ 
ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ ཤེས་པ་ རྣམ་ བཅས་ སུ་ ངེས་ པ་ ན། 
རང་རིག་མེད་པ་སྨྲོ་འདོགས་ཤུགས་ལ་ཆོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་དེས་བློ་ 
ཚུལ་གཉིས་སྲྭ་གྲུབ་ཁྲ་ན། རང་རིག་ཤུགས་ལ་གྲབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིང། འདོད་ 
ན། གབློ་རྣམ་བཅས་སུ་ངེས་ནས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་ པའི་རྒོལ་བ་ཨི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 
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དེ་ཨང་འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཤེས་ 
པ་རྣམ་བཅས་སུ་ངེས་ཀྱང་། རང་རིག་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ལས། །སྱོང་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་གཞུང་གི་ 
སྐབས་འགར་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཧྱོཊ'" 
ལ་བརྟེན་ནས། ལན་འདེབས་པའི་དོགས་པ་བྲས་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ལན་བཏབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་རོ། ། 

དྲེས་ན། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདེ་སོགས་བཞྲིན། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཚུལ་གཉིས་སྒྱབ་པའི་རིགས་པས་གྱུབ་ཟིན་པའི་ཁྱབ་* 
པ་གཅིག་ཕུ་བསྒྲུབས་པས་ཆོག་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཉཅིང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྔར་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་མ་གྱབ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། རྟགས་འདི་བཀོད་པའི་ཆེ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། བླ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ངིགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཨིན་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། 

རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ལ་རྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་ཤིང་། རང་ལས་རྫས'གཞན་གྱིས་ 
སྱོང་བ།བཀག་ནས། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་འཛིན་ 
རྣམ་དེ་ཉིད་ཀིས་གཟུང་རྣམ་དེ་མྱོང་བར་གྲབ་པ་ན། གཟུང་རྣམ་ཡོད་པ་ལ་རང་ 
རིག་ཡོད་པས་ཏཁྱབ་པ་འགྱུབ་པ་ཡཨིན་ནོ། ། 

དེས་ན།རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཚད་མ་བཞི་དགོས་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། གཟུང་རྣམ་ལ་གསྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་ཡར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། རང་ལ་རྫས་གཞན་གྱེས་མྱོང་བ་འགོག་པའི་ཚད་མ་དང་། རང་གི་ངོ་ 
བོ་མྱུང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆར་གྱུབ་པའི་འཇཛིན་རྣམ་ཉིད་དེའི་ཕྱོང་བྱེད་ཡིན་ པར་ 
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ངེས་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ཡང་གཞི་གཟུང་རྣམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མ་སྐྱེས་ན། དེ་ 
ཕྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། འཇིན་རྣམ་དེའི་མྱོང་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་མེད་ཅིང་། རང་ལས་རྫས་གཞན་ཀྱིས་མཕྱོང་བ་ 
ཁེགས་པ་ཙམ་གྱེས་རང་རིག་ཡོད་པས་།ཁྱབ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་ 
བཞིན་ནོ། ! 

གཟུང་རྣམ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་པར་ས་ངེས་ན། 
འཛིན་རྣས་དེའི་གྱོང་བྱེད་དུྭ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རྫས་གཞན་གྱིས་ 
ཕྱོང་བ་ཁེགས་ཀུང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལ་རྱོང་བྱེད་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་ 
པའི་དོགས་པ་གཅོད་ཨི་ནུས་པས། རྣམ་པ་ཡོད་པ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པ་མི་འགྲབ་བོ། །ཕྱང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ས་ཁེགས་ན། སྤྱིར་མྱོང་ 
བྱེད་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱེས་རང་རིག་ཡོད་པས་།ཁྱབ་པར་མི་འགྱུབ་ 
ཅིང་། ཚད་མ་གཞན་གསུམ་སྐྱེས་ཀྱང་འཛིན་རྣམ་ཉིད་དེའི་ཕྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་ 
མ་ངེས་ན། རང་རིག་ཚད་མས་མི་ངེས་ཏེ། འཇཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་འཇོག་བྱེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ངེས་ན་ཨང་ཁྱབ་བྱེད་རང་རིག་ཉིད་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ'་ལ'དེས་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ངེས། འཛིན་རྣས་དེའི་མྱོང་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ངེས་ན། དེ་ལ་སྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། འཇིན་རྣམ་ 
དེའི་ཕུང་བྱེད་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ། སྤྱིར་ཀྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། 
མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བ།་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སྫོན་དུ་འགྲོ་དགོས་་ 
པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ རྣམ་པ་ཡད་པ་ལ་རང་རིག་ཡད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ 
བཞི།པོ།་འདིརང་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུང་རྣམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ནི། 
རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཚུལ་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཆད་མ་དེ་ ཁུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་་ 


310 


ཡན་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁ་ཨང་། རང་རིག་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་བཟླས་ཏེ་ 
བཤད་པ་མ་བྱས་པོ། ། ་ 

གཟུང་རྣམ་ལ་སྤྱིར་ཕྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ ཁྱབ་པ་འགྲུབ་** 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། གཟུང་རྣམ་ངེས་ནས། དེ་ལ་ཕྱོང་བྱེད་གཏན་ 
མེད་དུ་འཛིན་པའི་དོགས་པ་གཅོད་སླ་ཞིང་། ཤེས་པས་ཡུལ་གཏན་ནས་མ་རྱོང་ 
བར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཕྱི་ནང་གི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་ལ་མྱོང་བྱེད་མེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཟུར་དུ་གཞུང་ བཙུགས་ནས་་'* 
རྐྱས་པར་མ་གསུངས་པར་རྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱེ་་ 
མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཐད་ ཙམ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ཚཆིག་དོན་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ར། ! 

ཤེས་པ་རྣམས་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཀྱིས་མྱོང་བར་འདོད་ པའི་ཕྱོགས་ལ'* 
གྱབ་པའི་མཐའ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ 
མངོན་སུས་དུ་མྱོང་བའི་སཕྱོང་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་བདག་ ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྱོང་ 
བྱེད་མེད་ཀྱི། རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཤེས་པས་མྱོང་ 
དགོས་པ་ཨཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་གང་དག་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་དུ་སྱོང་བྱེད་མི་སྲིད་ཉིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ 
ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གྱོང་བ་ཡིན་ནོ་་” 
ཞེས་ཟྨྲ་བའོ། ། 

དེ་ཡང་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་ 
རིག།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་རང་ལས་ཕྱིས་བྱང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་་ 
མངོན་སུས་དཱ་མྱོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་རང་ལས་ཕྱིས་ 
བྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་དགོས་པར་མི་འདོད་ཀྱི། ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ 
སྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྱོང་བའི་ངོ་བོ་གྱུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
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པ་དང་། རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་རྣམས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་བཞག་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་རྱོང་བ'འགོག་པའི་ 
སྐབས་སྱ་ཤེས་པ་ཡུལ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། རང་རིག་མེད་པ་ལ་ནང་ 
འགལ་སྟོན'་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཆེག་ ཚོགས་སྐྱུང་བའི་ཆེད་ 
དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་ ཟུར་དུ་ གཞུང ༧ "༠༠ 
བཅུགས་པ་མ་མཛད་དོ། ! 

བློ་ལ་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་འདི་ དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་་' 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ 
ཨཡིན་པས། ཤེས་པ་རྣམས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་སུའང་མེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
མ།'གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ། དེ་དངོས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱོང་ལ་མེད་ 
པའང་ཅི་ཨི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བློ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་དགོས་པར་འདོད་པ་དག་གི་ཕྱོཊ་ 
ལ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱེས་མྱོང་བ་འགོག་པའི་་་ 
རིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན། །ཞེས་པ་ 
ནས། དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་པར་གྱེས་རང་རིག་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་དགོས་པར་སྒྲབ་པའི་མཐའ' གཞན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཅིང་། བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །ཞྲེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་ 
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རིག་མེད་དོ་ཞེས་འདད་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་ པར། བདག་རིག་ 
མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཅིང་། བརྟེན་ 
དམིགས་གོམས་པའི་ཁྱད།་པར་ལས་། །ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་ 
ཕྱོང་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དོན་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པར་བྱེད་ལ་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པས་ན། །ཞྲེས་པ་ནས། 
རབ་ཏུ་གྱུབ་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཤེས་པ་ཐྲམས་ཅད་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་ཀྱི་བློ་ནི་ 
བླ་གཞན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་དེའང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱེས་རྒོལ་བ་དེའི་ལུགས་ལའང་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཡས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བློ་' 
རྔས་གཞན་གྱེས་རསྱོང་དགོས་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། གཟུང་རྣམ་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ཆོས་ཚུལ་* 
གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་འགྱུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཡང་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་གང་དག་ཟབླ་ལ་རང་རིག་མེད་པར ༡༩༡༡༩༠༧ 
འདོད།པ་དེ་ཡང་འཐད།་པ་ས་ཡིན།ཏེ། ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རང་རིག་དང་བཅས་པ་ 
ཏིད་དུྭ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར། ! 
རྟགས་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་སོ། །རྟགས་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ ༡༩ ༠༡༠༠ 
ཕལ་ཆེར་གྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། 
ཅིང་། གང་གི་ཆེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
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སྐྱེས་པའི་སྐོ་ནས་ཡུལ་སྣང་བ་ཨིན'པར་གྱུབ་པ་དེའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་རང་་ 
ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཁེགས་ཤིང་། འཇིན་རྣས་གྱེས་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མྱོང་བ།རང་རིག་ཡོད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

དེ་བས་ན་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་ འདིའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་པར་མ་ཟད། ཁྱབ་པ་འགྱུབ་པ་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ཆེས་ཉེ'བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ པ་རྒྱས་པར'། བཞད་པ་ལ། 
ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱེས་མངོན་ཕུམ་དུ་མྱོང་བར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་ཀྱེས་མྱོང་བ་མཐའ་' གཞན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་སྒྱུབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་ པས་རང་རིག་མེད་ 
ཅིང་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། རང་རིག་ 
ཡད་མཨི་དགོས་ཏེ། རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའི་ཕྱིང། 
དྲེས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་ མ་རྣམས་ ཀིས གྱོང་ པ་ ཡིན་ གྱི། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རང་རིག་མེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་དེའི་དངོས་པོའམ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབང་བློ་ཕྱི་ 
མ་ཨིས་ནི་མོ་འཇཛིན་དབང་ཤེས་སྔྫ་མ་འགགས་པ་དེ་ཇི'ལྟར་སྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་ན་དབང་ཤེས་དེས་གང་ཡང་རམྱོང་བར་མི་འཐད་ 
ཅིང་། སྔོ'་སྣང་དཔང་ཤེས་སྔ་མའི་སྱོང་བྱེད་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་མ་མྱོང་བར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། སྔོ 
སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཉམས་མྱོང་མ་ལུས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁོད་ 
ཕྩོང་བའི་ཛ་བོ་ས་ཡིན་པར་ཕཐལ། ཁོད་རང་གི་ངོ་བོའང་རསྱོང་བྱེད་རང་གི་ 
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བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོའང་མ་སྱོང་བར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ང་བོར་གྱུར་པའི་གྱོང་བྱེད་མེད་ན། སྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཨིན'། 
པར་འགལ་ཞིང་། སྱོང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཡུལ་མྱོང་བ་ཡིན་པར་འགལ་ 
ལ། ཡུལ་རྱོང་ན་སྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་དགོས་ཞིང་། སཕྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། 
ཡང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་པས། རང་རིག་མེད་པ་ 
འགལ་ཞེས་བྱ་པའི་དོན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་མྱོང་བ་དང་། 
རང་རིག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་རིགས་པའི་སྟིང་པོ།**" 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྔོན་པོ་གང་གི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་ 
པའི་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་དེས་སྔོན་པོ་དེ་མཕྱོང་བ་མིན་ཞེས་ པའང་ བྲོབ། པང་ཐྲལ། 
དེ་ཛྫཾ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དུ་སྣང་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་ལ། རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་བློ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་བློ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས་པས་ཁྱཔ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་ལ། སྐྱོན་སློང་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི།་ 
ཕྱོང་བྱེད་མེད་ཀྱང་། མྱོང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཡུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རོང་བའི་ངོ་བོར་འཇོག་ བྱེད་གཞན་'་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་འདྲ་བའི་དོན་ཆོས་ 
མཚུངས་ལ་འདོད་ན་ཡུལ་ཤེས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ། འདྲ་བའི་དོན་གཟུང་རྣམ་ལ་ 
འདོད་ན་མྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་འཐད། འདྲ་བ་ཆོས་ མཚུངས་པ་ཐུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱོན་གཞན་བསྟན། གཟུང་རྣམ་མྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱེ་ 
ལན་དགག་པའེ། ! 
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དང་པོ་ནི། ཁོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཤེས་པ་རྱོང་བའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་འདྲ་བའི་དོན་ཆོས་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་་ 
འདོད་དམ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། འདྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་མྱོང་བ་ཉིད་ནཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཨང་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ མཚུངས་པས། ཤེས་ 
པས་ཡུལ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། ཨུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་གྱོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡུལ་མྱོང་བར་འཇོག་ པ་ བཞིན་དྭ། 
ཡུལ་ཡང་ཡུལ་ཅན་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡུལ་གྱེས་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བར་འཇོག་'' 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་ཕན་ཚུན་ཆོས་མཚུངས་པར་།ཁྱད་མེད་ 
ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་མིག་ཤེས་སོགས་ནི་བླ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དི་བློ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློ་ཡིན་པ་དང་འདྲ།'བ་ཨིན་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་ 
རྩོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འཇོག་བྱེད་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བླ་གཅིག་པུ་ཉིད་འཇོག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བར་རིགས་ཀྱི། འདྲ་བ་དེའི་ཐུར་དུ་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་དེ། ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ལས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་འགྲུབ་པ་མ་ཨིན་ཞྲིང་། 
བླ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱེས་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། ! 

གཉིས་པ་ཞི། གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་དོན'།ཡུལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ 
ཙམ་ལ་མི་འདོད་པར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་ནི་མྱོང་བའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་འཐྲད་དེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྱོང་བའི་ 
ངོ་བོ་ཨིན་པ་དེ་ནི་དོན་དང་འྲད་བའི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱ་མཚན་ ཅན་ཡིན་པར་''་ 
ཐལ། ཤེས་པ་དེའི་སྱོང་བའི་ངོ་བོ་དེ་རང་ཉིད་སྱོང་བའི་འཇིན་ རྣམ་དེའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་དེ་སྱོང་བའི་ངོ་བོའི་འཇོག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ན། དེས་གང་འཇོག་པད་ནུས་ཞེ་ན། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་འདི་ཞེ་འཇེག་ 
རྟེན་ཞ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ལ། དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཐ་ 
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དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། 

འི་ན་འཇིག་ཉེན་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་ གྱུར་པའི * ***༡ 
གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། གཟུང་རྣམ་ཚད་ 
མ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་ པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ནམ་་ 
ཞེ་ན། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཨི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་ བཞྲིན་དེ་ཕྱོང་བ་ལ་ 
ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས ''*ན' 
སད་པ་ལས་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི''' 
སོ་སོགས་ཕྱོང་བར་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ལས་ རྫས་གཞན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་མྱོུང་བ་ལས་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་སིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མིན་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་ པའི་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་བློ་ནི་སྫོ་སོགས་དང་དངོས་པོ་གཉིག་ཡིན་ན། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་བློ་ནི་སྨོ་སོགས་དང་ 
དངས་པོ་གཅིག་མ་ཡིན་ན། བོ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་སྫེ་སོགས་མྱོང་བ་ཨིན་ཏེ། 
དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པ་ 
མེད་པ་ཡང་གཟུང་དོན་དྭ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སྫོན་པོ་དང་སྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་' 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན། དེ་"དེའི་ 
གཟུང་དོན་ཡིན་པ་སེ་འཐད་ལ། སྔོན་པོ།དེ་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་ 
དོན་མ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ནི་སྫོ' 
སྣང་དབང་ཤེས་དང་རྔས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་”"” 
ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྨད་ 
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དུ་བྱུང་བའོ། ! 

ལྷ་དབང་བློ་དང་རྒྱན་མཁན་པོ་གཉི་གའང་སྐབས་འདིར་ཕྱི་དོན་།ཁས་མི་ 
ལེན་པར་མཐུན་ཞྲིང་། ལྷ་དབང་བློས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཕ་རོལ་པབོས་བཀོད་ 
པའི་དྲི་བར་བཤད་ལ། གྱན་གྱིས་རང་གཞུང་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚུལ་ 
ནི་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། ! 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་གང་གི་ཆེ་ ཤེས་པའི་མྱོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ནི་དོན་དང་འྲད་བའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཨིན་ན་དེའི་ཆེ་ ཤེས་པ་འདི་ཨི་མྱོང་ 
བའི་ང་བ།་དེ་རང་ཉིད་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་འཇིན་རྣམ་ཉིད་ཀྱིས'*་** 
གུབ་པས་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ཕྱོང་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་སྟེ་ཅུང་ཐད་ 
ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ཨིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འྲད་བའི་དོན་ཡུལ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ལ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་མྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ 
ན།དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དང་བདག་ 
ཉིད་ཀུན་གྱེས་འདྲ་ན་ནི། ཤེས་པ་ཤེས་ཉིད་མིན་འགྱུར་ཞིང་། །ཆ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མཚུངས་ན་ཞི། །ཐམས་ཅད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རེ། ! 

བཞི་པ་ནི། རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་དག་གི་རྩ'བའི་གྲབ་ 
མཐའ་ལ་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྲུ་།ཁས།ལེན་པ་མེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིེར་རྣམ་པར་ 
དཔཔྱད་པའི་རིགས་པའི་དཔུང་མ་བཟོད་པར། ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟར་སྨྲ་ན་ལན་འདི་ལྟ་བུས་དགག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དོགས་པ་བྲསྲ་བའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཅད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྫོ་ 
སོགས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་ངོ་བ་ཨི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་ 
རམྩོང་བར་འདོད་ལ། སྔོ་སོགས་གྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོང་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ྦ ྦ 
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དེས་ན་སྐྱེ་ས་འདྲ་བ་སྔེ་སོགས་ཕྱོང་བའི་འཛིག་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཕྱོང་བའི་ 
ཛ་བའི་འཇོག་བྱེད་ཨ་ཡིན་ལ། སྔཾ་སོགས་ཕྱོང་བས་ཕྱོང་བའི་ངོ་བོར་གྱུབ་པ་ 
ཨིན་ནོ་ཞ་ན། དེ་བཞིན་དུ་སྔོ་སྟང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་ཟློས་སྔེ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་དེ་ཡང་། ཉམས་སུུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉམས་མྱོང་སྔ་མ་སྫེ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉཨས་ཕྱོང་ 
སྔ་ཨ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་དོན་བཞིན་དུ་ནི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཉིས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལའང་ངེས་པ་ 
དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། རེས་འགའ་ཉམས་མྱོང་སྔ་མ་ 
ལའང་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་དོན་ལའང་ངེས་པ་རྟག་ཏུ'་འདྲེན་པའི་།ཁྱབ་པ་ ཡོད་ པ་ཨིན་ཏེ། 
ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཕྱོང་བ་མེད་པའང་ཅིའི་ཕྱིང་ཏེ། དྲན་ཤེས་ལའང་མྱོང་པ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཛིན་རྣམ་གྱེས་མྱོུང་བར་མཁྲའ་'གཞན།་འགོག་པའི་རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། _ གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མགྲོང་བ་ན་དཀར་སོགས་མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་རང་བཞྲིན་གྱི་རིག་པ་གསལ་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན། 
དེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དངེས་པོའམ་འོན་ 
ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཨིན། ཞེས་པ་སྟེ།'དཀར་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་དེ་དཀར་སོགས་གསལ་པའི་ངོ་བོར་སྒྱེས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། ! 

དེ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དངེས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དཀར་སོགས་ 
གསལ་བ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ནི། ཆོས་ཅན། ཅི'ལྟར་དཀར་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་དཀར་ སོགས་མངོན་ 
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པར་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་རྣམས་གསལ་པའི་ངོ་ 
བོད་སྐྱེས་ན་ཡུལ་གསལ་བ་ཡིན་པ་འཐད་ཀྱི། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་གསལ་བའི་ངོ་ 
བོད་སྐྱེས་པ་ཨིན་ན། འགྲོ་བ་ཨ་ལུས་པའི་ཐེས་པ་ལ་ཡུལ།་གང།ཡང།་གསལ་བ་མ། 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་གསལ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་གསལ་བ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་རང་ཉིད་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྫས་ 
གཞན་དེའང་དེ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་བློས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐྲད་དོ། !སྐབས་འདི་དག་གི་ 
གསལ་པ་ཞེས་པ་ནི། མྱོང་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 

གཞན་ཡང་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་བྱེད་དགོས་ན་མཐོང་། 
བ་དཀར་སོགས་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློའི་འབྲེལ་པ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་དཀར་སོགས་རྟོགས་ 
པའི་ཚེ། གཉིས་པ་དཀར་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དཀར་སོཊ་ 
མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དཀར་སོགས་ཡུལ་ཅན་མིག་ཤེས་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་་ 
དུ་བྱས་ནས་དྲན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཁྲད་པར་ཐལ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པར་མཐོང་བ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་དཀར་སོགས་མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་འཐད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དེ་ ལྟར་ངེས་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཤེས་པ་རྣམ་ བཅས་ཀྱེ་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ལན་འདེབས་པ་ནི། མིག་ཤེས་གང་གིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན། 
དཀར་སོགས་དང་འྲྲད་བའམ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་པ་ནི། དཀར་སོགས་ 
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མཐོང་བ་དྲན་པའི་སེམས་གཞན་གྱེས་ནི་མཐོང་ཞིང་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་དྲན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། དན་ནི་ 
དྲན'ཤེས་ཀིས་མིག་ཤེས་ལ་དཀར་སོགས་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཤར་ བ་དྲན་པས ༣༠ *༠༩༡༡ 
དཀར་སོགས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བའི་ཆེ། མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ཀང་སམྱོང་བྱེད་ཀྱིས་མྱོང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་དུ་དྲན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་དྲན་པའི་ 
་ ཤེས་པས་མིག་ཤེས་འདི་དཀར་སོགས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བར་དྲན་པས་ན། རང་ 
རིག་ཡོད་པར་འགྱབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དཀར་སོགས་མཐྲོང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཅི'ལྟར་ཁྱོད་གཞན་དཀར་སོགས་ཀྱི'ང་བོའམ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་'་ 
ཤེས་ཀྱིས་རིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅི'སྟེ་ན་རང་དཀར་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོའམ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་དེའི་ཚེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱིས་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
དཀར་སོགས་མ་མཐོང་ན།་དཀར་སོགས་དྲན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་དཀར་སོགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་འདེ་དཀར་སོགས་དང་ འདྲ་་* 
བའས། དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པས་ན། རང་རིག་ཡོད་པར་བགྲུབ་སྟེ། 
ཅི་སྟེ་རང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྱོང་བྱེད་ཀྱིས་མི་རིག་ན་དེ་ལ་ཅི་ལྟར་གཞན་ 
དཀར་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ དཀར་ སོགས་ རིག་ པར་'་་' 
འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། ངག་དོན་ནི། དཀར་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞན་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དཀར་ 
སོགས་རིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱེད་རང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྱོང་ 
བྱེད་ཀྱིས་མི་དིག་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་ 
གླང་པོ་ཆེ་རྟོག་པའི་དམུས་ཡོང་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། །ོད་ཀྱིས་གཞན་མི' 
རིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་དག་ནི་ཁོ་ 
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བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུྭ་རྒྱས་པར་བཀག་ཐིན་ཏོ། ། 

-- གཞན་ཨང་མིག་ཤེས་ལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྒྱ་མཚན་ ཀྱིས་ 
དཀར་སོགས་དྲན་པ་ན། ཡུལ་ཅན་སིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དྲན་ 
དགོས་ན། དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་དཀར་སོགས་སྱོང་བར་འདོད་ 
དགོས་ནའང་ཕྱོགས་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འྲད་བ་ལས་ནི་ཀྱོང་ཞེས་པའང་། 
ཡིན་ཡང་འཁྱུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་དཀར་སོགས་མཐྲོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ནི་མཛོང་བ་་ 
དཀར་སོགས་དང་འྲད་བ་ཡིན་པར་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་དེས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དོན་ནི་སྔར་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཤེས་པ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་མིན་ 
པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། འདྲ་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མཐོང་བ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ 
འྲདྲ་བར་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་སྣམ་ལྡན་དྭ་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་ རིག་ 
།ཁས་མ་བླངས་ན། དོན་མཐོང་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པས་དོན་དྲན་པའི་ 
ཆེ་ཤེས་པ་དྲན་པ་མི་འཁྲད་པ་བཞིན་དུ"ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་་” 
འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མཐོང་པ་མེད་། 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཆེ་དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་དག་སྨོས་སུ་ག་ 
ལ་ཡོད་དེ་དོན་དང་ཤེས་པ་གང་ཨཡང་དྲན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ར། ! 

དེ་དག་གིས་དཀར་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དཀར་ སོགས་་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དབང་ཤེས་དེ་ དཀར་་་ 
སོགས་མངོན་པར་གསལ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་འཇཛིན་རྣམ་སྱོང་བྱེད་ཡིན་དགོས་པས་རང་རིག་མེད་པ་མི་འཐད་དོ། ། 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དཀར་སོགས་གསལ་བར་སྣང་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ རང་ 
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ཉིད་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་དངོས་པོའམ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། 
འོ་ན་ནི། དབང་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྩོང་བ་གསལ་རེག་གི་ 
ཆར་བྱུར་པའི་འཇཛིན་རྣམ་དེས་མྱོང་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མྱོང་བྱེད་ཀྱིས་མི་གསལ་ན། དབང་ཤེས་ 
དེ་ལ་དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་རིག་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གྱུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 

གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་རང་རིག་མེད་ཅིང་བློ།"** 
རྔས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཀུང་། དེ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ཐངས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་གཞན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
ཀུང་། བདག་རིག་ཡོད་པ་སིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་དོན་ཀུན་མཐོང་བ་མེད་པས་ 
དོན་དང་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ རང།།""" 
འདི་ཨིས་ནི་བླ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛོན་སུམ་སིན་ཅིང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ རང་རིག་་* 
ཡད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་སྤྱོད་པ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་ལན་ བཏབ་ 
བོ། ། 

ཇི་ལྟར་ལན་བཏབ་ན། ཤེས་པས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་ པར་ 
ཐུལ། ཤེས་པ་སུ་ཨང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་དྲན་པ་མི་སྲིད་དགོས་པས་ཐ་སྟད།་""" 
ཐམསས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ! 

གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་དགག ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དགག ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཇས་ གཞན་ 
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གྱིས་ཕྱང་དགོས་པ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྱབ་པའི་རང་རིག་ཡོད་པར་བསྟན། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་ཕྱོང་དགོས་པའི་ལན་དགག དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེ་བས་འདོད་ཅིང་སིས་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་མངོན་སུམ་དུ་གྱབ་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་ 
སྡུག་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་ཉིད་ཨིན་པར་ཐལ། རྟེན་དབང་པོ་དང་། 
དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་སོགས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་འདོད་མི་འདོད་ཐ་དད་པར་ནི་འཇུག་པ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་དེ་དག་ཟློ་གང་ཞྲིག _དེ་དག་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བློ་གཞན་དེ་ཤེས་ཤིང་། གྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཐད་ 
ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་ཀྱིས་ཕྱོང་དགོས་པའི་ལན ༠ ༠*༧༡༠༡༠ 
དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱེས་རིག་ཅིང་མྱོང་བ་ཡིན་ 
ན། སྐྱོན་ཉི'ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། རྒྱུད་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱེས་ཀྱང་སྤྱོད་ཅིང་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ 
རྫས་གཞན་དང་། གཞན་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པ་གཉི་ག་ཡང་ 
རྟོག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར་སྣང་བའི་བློ་རང་ 
རྒྱུད་ཀི་བདེ་སོགས་རིག་ཅིང་མྱོང་བྱེད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་མིན་ 
པས་སྐོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་གཉིས་པོ་འདི' དག་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རྣམ་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ 
ལ་རྟོག་པའི་བློ་དེ་ཅི་སྟེ། བདེ་སོགས་དེ་ལས་རཀྐྱེས་པ་མིན་ཅིང་། དེའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཨིན་ན། བློ་དེ་ཡུལ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་ དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་གི་ནློ ནས་ཀྱང་དི་ཁྱལ་དུ་ བཞག་ཏུ་་' 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་དེ་ཉིད'གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། དེའི་སྤྱིའི་རྟག་ 
དངོས་ཨན་གར་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་ཚྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ 
རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། པདེ་སྡུག་དེ་མ་བཟུང་ན་དེའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་དེ་དག་ཀྱང་ 
མི་འཛིན་པར་ཐལ། སྤྱི་རྟག་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དངོས་པོ་མིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་། 
རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྔར་བཤད་ཟིེན་པའི་ཕྱིར། ¦ 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱིས་དོན་སྣང་ བའི་ 
སྒོ་ནས་བདེ་སྡུག་སོགས་སྱོང་བྱེད་དེ་ནི་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་བློ་དེ་ལས་ རྫས ༠༠༧༠༠༩ 
གཞན་མིན་པ་དེས་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་བློ་དང་ནི་བདག་རིག་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཇིན་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལྷག་མ་འདི་དག་ 
སྤྱོད་པ་བའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་བ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ལྐོག་ 
གྱུར་དུ་འདོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་རྫས་གཞན་ གྱིས ༡༦༠༩༠༡༡ 
མངོན་སུམ་དུྭ་མྱོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྔན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། བྱེ་ཕྲག་པའི་གྱུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་གྱི། སྤྱོད་པ་བ་དེ་ 
ལྟར་།ས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་།ཁས་ 
ལེན་གྱི་རྒྱང་ཕན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པས། 
གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས། ཞེས་སོགས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རེ། ། 
དེ་བས་ན་སྤྱོད་པ་བ་ལ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན། 
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རྒྱུད་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གྱོང་བ་ཨོད་པར་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དེ་ཉིད"'བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་བདེ་ གོགས་་* 
ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཀྱོང་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་་ 
པས། རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་འདི་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ལན་གདབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་པ་བ་ལ་ གནོད་ 
བྱེད་བརྗེད་པའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་'ནོ། ! 

དེས་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
ཕྱོང་ན། གཞན་གྱེས་ཀྱང་ནི།དེ་གཅོད་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་བདེ་སོགས་ 
ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིགས་པ་དང་ 
གྲངས་ཅན་པ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་སྟེག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་བློ་ནི། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ཨངོན་སུམ་ཉིད་ནི་ 
མིན་ལ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟེག་པའི་ལྷ་སྐྱིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་རྫས་གཞན་ནི་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཚར་བ་བདེ་སྡུག་ཆོས་ ཅན་། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཁོད་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོང་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ 
ཀི་ཤེས་པས་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉི་གས་དོན་ཁྱད'རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་ མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 

གལ་ཏེ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པར་འདྲ་ཡང་། རང་གི་བདེ་སྡུག་རང་གིས་ 
ཕྱང་བའི་རྒྱུ་ཁྔོན་གྱི་ཨ་མཐོང་བའི་ལས་ཡོད་ལ། གང་ཕྲག་གཞན་གྱིས་རང་གི་ 
བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་རྒྱ་ལས་མེད་ཅིང་། རང་གི་བདེ་སྡུག་དང་དེ་སྱང་བྱེད་ཀྱི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་རྫས་གཞན་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ལ། 
གཞན་སརྒྱུད་ཀྱི་བློ་དང་རང་གི་བདེ་སོགས་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ལྡན་པའི ༡ #༈༡"༈"༡ཆ༈ 
འབྲེལ་བ་མེད་པས། དེ་གཉིས་ཕྱོང་བ་དང་མ་ཕྱོང་བ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ 


326 


ན། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་ལྟ་སྦྱིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད'་ཀྱིས་རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་ པ་"་ 
ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་དང་བདག་གི་དོན་ 
གཅིག་ལ་ལྔན་པའི་འབྲེལ་པ་ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་རྟག་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ 
ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་གྲབ་ན་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་རྣམ་མེད་ཐྲུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་ སྔེན''* 
གྱི་ལས་དབང་གིས་མྱོང་མ་མྱོང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའང་། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་ 
མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་ཟིན་ཏོ། །སྐབས་འདེར། གངས་རིའི་ 
ཁྲོད'ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་མཐའ་དག་མགྲིན་གཉིག་ཏུ་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་མཆོད་སྦྱན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལྷ་སྦྱིན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འཇིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
འཇིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫོན་གྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་མོད། ཐལ་ 
འགྱུར་འདིའི་ཁྱབ་པ་དེ་འཇི ན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་མེད་པ་ལ་དེ་ མི་ཊ" 
འཇཛིན་པས་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཕྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་མེད་པ་ལ་དེ་མི་ 
གཕྱོང་བས་།ྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། ཅེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁས་ལེན་ལ་འགྲེག་པ་ 
མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི'རྒྱུད་ཀི་དགེ་སྡིག་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་གྱི'དགེ་ སྡེག་ 
གི་ལས་དགོས་ཀུང་དེ་འཛིན་པ་ལ། དེ་འཇིན་པའི་རྒྱུར་སྔེན་ཀྱི་དགེ་སྡེག་གི་ 
ལས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གཞན་དུ་ན་དགེ་སྡིག་གི་ལས་མ་བསགས་པར་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བྱར་་*' 
གྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་ཕྱོང་བ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན། ལྷ'སྦྱིན་གྱེ་རྒྱུད་ཀི་དགེ་ སྡིག་ 
གི་འས་བུར་གྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་ལ་རྟོག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བློ་དེ་ཡང་ དགེ་་** 
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སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དངོས་སུ་འགལ། ཅི་སྟེ། གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སེགས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་འཇིན་ 
པའི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མངོན་སུམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱོར་བས་ 
སྒྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་དེ་ 
ཕྱིང་བའི་རྒྱར། སྔོན་གྱི་ལས་དགོས་པས་ས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇིན་པ་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར། སོན་ 
གྱི་ལས་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱིད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འཇིན་པའི་རྒྱུར་སྔོན།གྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་མ"་་ 
རུངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ ༠༠"༡༧༤༧༠ 
འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཆེ། བདེ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་ཞེས་པ་དང་། བདེ་སོགས་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཉམས་སྲུ་ 
ཕྱོང་བར་མཚུངས་པས་ནིེ། ནྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
བཞིན'དུ། བདེ་བས་སིམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། | 
གལ་ཏེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་ དབང་ པོ" 
ཕྲད་པས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱོང་བར་ཐྲ་ 
སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི། བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
དང་། དེའི་དབང་པོ་ཕྲད་ཅིང་འདུས་པ་མེད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟར་ 
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ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ དགོས་༠༥ 
ནའང་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བའི་ དོན་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་ཨིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྩོང་དགོས་པ་གང་ཞྲིག སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བྱེད་ཡིན་ན་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ གི་ 
ཐོ་རྫས་གཞན་ཨིན་པས་།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐྲལ་ཆོས་དང་རྟགས་ཕྱི་ཟུར་དངོས། 
དེས་ན་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་པའི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྱོང་ བར་་''* 
ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ། སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ 
སྐྱུན་ཡོད་པ་འོན་ཀྱང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ སྐྱེས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་དོན་ཨིན་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སྱོང་བར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་ས། །གཞན་ 
དག་གིས་གཞུང་འདི་ཙམ་ཡང་འཆད་ཤེས་པ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། { 

འོ་ན།ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གྱོང་བྱེད་ཀྱི་བླེ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་གཉི་གས་བདེ་སྡུག་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་"' 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གཞན་ཚྒུད་ཀྱེ་བདེ་སྡུག་ཕྱོང་བར་ ཐལ་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ 
གདུང་དང་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་གང་ཆེ་རང་ཉིད་སྡུག་བྫལ་གྱི་རང་གི་་་ 
ངོ་བོར་སྣང་བ་ནི། གདུང་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ པ་ 
ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་་ 
རཾ། ། 

དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་མྱོང་དག་ནི་འཇོག་བྱེད་ཐྭ་དད་་་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དང་འདྲ་བའི་དམིགས་པར་འཇོག་ཅིང་། རང་ཉིད་གསལ་བ་ 
བདག་མྱོང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། .རང་བློ་ 
ཐུམས་ཅད་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ 
གྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ 
གྱུར་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་དུ་མའི་གནས་ཡཨིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཞི་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་མི་**' 
འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཡོད་པ་སྐྱེར་དགག་པ་དང་སོ་སོར་དགག་པ་ 
གཉིས། ྒ 

དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱད'ལྔན་གྱི་གང་ཐག་གི་ངར་ རྟགས་ 
ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚས་ཅན། དེ་ 
ལྟ་བ་མི་འཕྲད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གི་ངོར་ 
ཡོད་པར་སྒྲྱབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་རྟགས་དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་དབང ཅ༠༠༧༠༡༠ 
པོའམ། དམིགས་རྐྱེན་དོན་ནམ་དབང་ཤེས་རང་གི་འབྲས་བུའམ། འཁར་དུ་ 
གུར་པའི་བློ་དང་ཨང་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཨིད་བྱེད་སྔ་ཨ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་དགོས་པ་གང་ཞྲིག དེ་རྣམས་གང་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་སྔ་མ་དེར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་འདི་དག་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་དབང་ཤེས་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་འདྲས་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཟུར་ཕྱི་ཨ་སྒྱུབ་པ་ནི། དབང་པོ།གཟུགས་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་གྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ངོར། རང་གི་འབྲས་བྱར་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
ཨང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དབང་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བློ་དང་། དེ་ཨ་ཐག་རྙེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཨིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཤེས་ 
པ་ཨིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྔར་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་མ ༧ ༡" ༡༠ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྔར་ཨ་གྲུབ་ 
པ་ནི་རྟགས་སམ་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན། ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གང་ཨང་ 
ཁྱུད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། རང་གི་ཛར་རང་ཟློ་ཡད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། རང་ཟབློའི་ཆོས་རྟགས་ཨང་དག་ཡཨིན་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་གསལ་བ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
དོན་གསལ་དེ་ཉིད་འདིས་གསལ་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་དམ། འདི་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་གསལ་བང་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་བློ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན། གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་དེས་གསལ་བར་བྱུར་ པའི་*** 
དོན་ཡང་རྟགས་ཡིན་པ་གསལ་ཏེ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་མ་ཨིན་ན། དེ་ཡིས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་ཚད་མས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ! 
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འོན་ཏེ་རང་བློའི་རྟགས་དོན་གསལ་བ་དེ་སྔར་མི་གསལ་བའི་ ངོ་ོ་པོ ༠ ༩༠༠༡ 
གནས་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱེ་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ ཡིན" 
པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཨང་རྐྱེན་གྱེས་བྱར་མེད་པར་ 
ཐལ། དོན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྨར་ནས་ 
རྟག་པར་ཡོད་པ་ཉམས་སོ། །སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེ་འདོད་ན།་ཡང་། དོན་འཛིན་ 
གྱི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་རྒྱུའི་དོན་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་གང་ཞྲིག རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་ མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྲབ་ཕིན་ནས།གནས་པའི་དོན། 
དེ་ཉིད་ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་རང་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ བ་ 
ཉ3མས་སོ། ། 

དོན་གསལ་དེ་ཨང་ཚད་མས་ཤེས་པར་གྱུར་པའམ། ཚད་མས་ཤེས་པར། 
མ་གྱུར་པ་གང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན། གལ་ཏེ་ཚད་མས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ 
དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡང་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་ 
སངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར་དོན་གསལ་དེ་ཚད་མས་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཁས་འཐྲད། ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་ཉིད་ད་དུང་ཚད་ 
མས་ཡོངས་སྲ་བཅད་པ་མེད་པར་ཚད་མ་དེས་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་་" 
དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གང་ལས་འཐད། ཅེས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་ཚད་མས་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པའི་དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐྲད་དེ། དོན་གསལ་དེ་ཚད་མ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དུྭ་བཅད་པ་ 
མེད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཅི་ལྟར་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ནི་ལྷ།'དབང་བློའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་འདི་རྐང་པ་སྔ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་སྒྲབ་ཏུ་བྱས་ནས། དེའང་ཤེས་པའམ་ཤེས་མ་གྱུར། ཅེས་པའི་ 
དྲི་བ་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པ་འགོག་པ་ནི། མཐོང་བ་མཐོང་གྱུར་མིན་གཞན་གྱིས། ། 
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མཐོང་གྱུར་འགར་ཡང་མཐོང་འགྱུར་མེད། །ཀྱད་པར་དེ་གཞན་མཐོང་བ་ 
ལའང་། །ཡོད་ཕྱིར་རང་ཟློ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་ 
དོན་གསལ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་ པར་་་* 
གྱུར་པ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱེས་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་དོན་གསལ་དེ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བློ་རྟོགས་པའམ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དོན་གསལ་བ་ 
དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྲིག དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྔར་རང་གི་ཚད་མས་འགར་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མེད་ལ་རྟགས་ཀི་ ཁྱད་' 
པར་དོན་གསལ་བ་དེ་གཞན་གྱེས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་དོ། ! 

ལྟ་དབང་བློ་དང་། ཤཱཀྱ་བློ་ལྟར་ན། མ་མཐོང་མཐོང་ཅན་གཞན་གྱེས་ 
ནི། །མཐོང་བ་ལ་ལར་མཐོང་བ་མེད། །བྱེ་བྲག་དེ་གཞན་མ་མཐོང་ལའང་། ། 
ཡད་ཕྱིར་རང་བློ་རྟེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཏོན་ནས་དེར་མ་ཟད་དོན་གསལ་ 
རང་གི་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་རང་རྒྱུད་ལ་རང་གི་ངོར་བློ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འབྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ 
མཐོང་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ་ནི་མཐོང་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་ལ་ལྟ་བ་པོར་མངོན་པར་འདོད་པ་ལས། གཞན་ལྟ་བ་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ལྟ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་དག་ལ་ 
ལར་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དོན་ གསལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀིས་དོན་གསལ་བ་ཚད་མས་མ་དམེགས་ཀྱང་དོན་ མཐོང་་ 
བར་ཁས་ལེན་ན། བུམ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུས་མ་མཐོང་ 
བའི་མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་གཟུགས་དེ་བུམ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོ་མ་ཡིན་་** 
པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བུམ་གཟུགས་འཇཛིན་པའི་རང་བློ་རྟོགས་ པའམ་སྒྱུཔ་** 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མངོན'པར་གསལ་བའི་བྱེ་ 
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བྲག་དེ་ལྟ་བ་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་བུམ་གཟུགས་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་** 
ལྟ་བ་པོས་ཀྱང་དོན་གསལ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ བུམ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོ་དང་ལྟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་གཟུགས ཐཐ ཚ་ཚ 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་**” 
འཆད་དོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ རཔ" 
མེད་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ནི་བློ་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བློའི་ཆོས་རྟགས་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་ངོར། 
རང་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། དབང་ཤེས་རང་གི་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་”* 
དོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པ་རྟགས་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་གང་ཨིན་པ་དབང་ཤེས་རང་གི་ཆོས་སམ། འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་ཀྱི་བློ་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་ཅི་ཞྲིག་ཡིན་ཏེ་མ་ 
ཨིན་པར་དབང་ཤེས་དེའི་རྫས་ཡིན་པས་བསྒྱུབ་བྱའི་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེ་ལས་རྗྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱེ་བདེ་ 
སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཟློ་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཊ'དད།གང་ལཁས་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དེ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སོགས་ དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ཀུང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
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མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁུྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོར་རང་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ'པོ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ ནི་ 
དམེགས་པ་བློ་ཕྱེ་མ་དག་མ་གཏོགས། དེའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་མ་ 
ཨིན་ཞིང་། དེ་དག་གང་ཨང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱེར། དེའི་ རྒུ ་མཚན་ཡང་། དེ་ལ་དབང་པོ་དང་ བློ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དབང་ ཤེས་ 
དང་དབང་ བོ" ལས་འདས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྟགས་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་པའི་དབང་ པོ" 
ལས་འདས་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྱུབ་ཅིང་། བློ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དན་ལྔ་ཕ'དེ་དག་ཀུང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ཝ།་པོ་གང་ཡང་དེ་མཐོང་དབང་ 
ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཁྫོག་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་་་ 
མེད་པས་དབང་ཤེས་ཀིེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཚད་མས་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཨིན་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ ཀི་*"' 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་ཡང་རྟགས་དེ་དང་ནི་ལྷན་ ཅེག་ བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ ཀི་ 
འབྲེལ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུྭ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རྟགས་དེ་''་ 
ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟུགས་ཡང་དག་དག་ནི་རང་དང་སྐབས་ཀྱི་ 
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བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ'་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་རྒོལ་* 
བའི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་རང་གི་ངར་རང་རྒྱུད་ལ་ཟློ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ སུ" 
གང་བཀོད་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མི་སྲིད།པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡད་པ་མ་ཡཨིན་ཏེ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ཨཐཱན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན་བློ་ཡིན་ 
དགོས་ཤིང་། ཟླ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ར། | 
ཅི"སྟེ། རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་རང་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་སྔར་རྒྱུད་གཞན་ལ་བློ་ དེ་ 
ནྲི་གྲབ།པར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ'གཞན་བློ་མཐུན་དཔེར་བྱས་ཏེ། རང་བློ་གོ་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ཞིེ། གཞན་རྒྱུད་པ་རྟགས་ཀྱིས་བློ་སྒྲུབ་པ་ 
དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག་དེའི་སྔར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་* 
དེའི་སྔར་དཔེ་གཞན་ཞིག་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ ༦* ༠༡" 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་གཞན་བློ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྱུབ་ན། རྟགས་ཇི་ལྟ་བུས་སྒྱུབ། ཅི་སྟེ། 
ཡུལ་གྱི་རྟགས་ཀིས་སྒྲབ་པོ་ཞེ་ཞ། བྲོ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རམྩོང་བ་ལས་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་གྱི་རྟགས་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་བློ་དེ་གྱུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁླེ་དེ་ 
འཇིན་རྣམ་གྱིས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉིད་སུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ "༠" 
མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་དག་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཉིད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་བསྡུར་ 
བསམས་པར་སྣང་ངོ"། ། 
གལ་ཏེ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞན་བློ་ དགོག" 
པར་བྱེད་པ་ཡཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བློ་ཀུན་སློང་གེ 
རྟོག་པ་དངོས་སུ་གྲབ་ཅྱིང་། རྟོག་པ་དེ་ལས་ནི་བརྗོད་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་ 
འབྱུང་བར་མཁོང་ནས་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་ཁུས་ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་བློ་དཔོག་པ་ཨིན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི'་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
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སྒོ་ནས་གཞན་སེམས་རྗེས་སྲ་དཔོག་པ་འཐད་པར་མི་འགུར་ཏེ། བདག་ཆྱུད་ལ་ 
ཐཱོ་དང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ཀྱི'འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། 

གཉིས་པ་ཨིད་ཤེས་རྟགས་ལས་ཏྟོགས་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ ཁཿ: 
ནི། གལ་ཏེ་ཨིད་ཤེས་ཏརྟོག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་རྟགས་གང་གིས་སྒྲུབ། དེ་ 
ཨ་ཐག་རྐྱེན་སོགས་བླའི་ཆོས་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས'་'་ 
སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་འདས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ 
ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མས་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདེར་མཐའ་ 
དེ་དག་འགོག་པའི་གཞུང་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དེ། ། 

ཉི་སྟེ། གཟུང་དོན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ཏྟོག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་རྟགས་འགའ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་གུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་སྐྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། ་ 

གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བོ་ཇས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་དགོས་པ་དགག་པ་་ 
ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པ་གཉིས། དང་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། བླཾ་སྔ་ 
མ་ནི་བློ་ཕྱི་ཨ་གཞན་གྱིས་ཅི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གསལ་བྱ་ 
གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། ས་ཡིན་པར་ཐལ། གཉི་གའང་གསལ་པ་མིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཞྐོག་གྱུར་ཁ་ན་ཡིན་ 
པ་འགལ་ལོ། ་ 

གཉིས་པ་རྩོད'པ་སྤང་པ་ནི། གཉིས་ཀ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་མཚུངས་ན། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་ཨི་འཐད། ཉེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་གསལ་བྱ་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་གཉི་གའང་མངོན་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ མཚུངས་ པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཐེར་བར་གོ་ནས་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་རང་གི'་' 


337 


ཡུལ་ཅན་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། གསལ་བའི་ངོ་བོར་མཚུངས་པས་ཁྱབ་པ་ཨིན། འདི་ 
ལྟར་ཡང་ན་ནཞནི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐྲལ་བར་ འགྱུར་ 
ལ། ཡང་ན་ནི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་མི་རིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན'་པོ"་ཤེས་པ་མིན་ཡང་སྫོ།འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསལ་བ་མྲོ་འཇཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡོད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དེའི་རྣམ་པའི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁོད་ཀྱང་བློ་ཕྱི་ 
མ་ལྭ་བོ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་འཆར་བར་འདོད་ན་བློ་ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
རིག་པར་གྲབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་སྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཟློ་ལ་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་ 
འཆར་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡང་ནི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་མཚུངས་ཉིད་ དེ། 
ཡུལ་ལ་ཟླཾའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བློ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་་ 
ཁུད་མེད་པས་བློས་ཡུལ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གྱེས་ཀུང་བློ་རྟོགས་པའམ། 
ཨང་ན་ཡུལ་གྱིས་བློ་མ་རྟོགས་པ་བཞྲིན་དུ། བློས་ཀྱང་ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་གཞུང་འདི་དག་འཆད་ 
ཤེས་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བར་སྣང་ཛངོ་། ། 

དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀི་ལུགས་ལ། བློ་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོས་རབ་ ཏུ 
གསལ་ཞིང་གཞན་གཟུགས་སོགས་གསལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀི་ངོ་ བོ་ 
ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འཕོ་བ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་དེ་ཤེས་པ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ད """ན༡" 
གསལ་བ་ན་ནི། ཤེས་པ་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉི་ག་གསལ་བ་མིན་པའི་ངོ་ 
བོར་མཚུངས་ན། ཡུལ་རྟོགས་པ་མི་འཐད།ཀུང་ཤེས་པས་ཡུལ་ཆྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཨིན་མི་དགོས་ཀྱི། ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ 
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རྣས་པར་སྐྱེས་པའི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཨིན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གསལ་ པར།"""'' 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་ཤེས་དྲན་པའི་བློ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བ་ཨིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ཕྱི་ 
མ་དྲན་ཤེས་དེས་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བློ་གཞན་སྫ་མ་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། བློ་ཕྱི་མ།ཁྱོད་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ། ཁྱོད་དང་འདྲ་བའམ་ ཁྱོད་ 
ཀི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན'ཡང་དེ་ཡིས་ནི། །ཁོད་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རམྱོང་དགོས་ 
པར་མི་འདོད།་པའམས་མི་རིགས་ཏེ། | ཁྱོད་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དོན་གསལ་ཞེས་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་།ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ ༡ *༡༡༡༠༡༠ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
དོན་དེ་གསལ་བར་གྱུབ་ཀྱང་དོན་དེ་མྱོང་བར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཤེས་པས་ ཡུལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་པ་རང་ཉིད་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན། 
པས་མྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་སོ། 
ཞིས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲོན་མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། སྒྲན་མེ་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་ཁྱད་མེད་པས་སྒྲོན་མེ་སྐད''” 
ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་སྒོན་མེ་གཉིས་པའི་གསལ་བར་བྱེད་མི་'* 
དགོས་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པ་སྔ་ཡྱི་གཉིས་ཀ་སྱོང་བའི་ཛ་བོར་ 
མཆུངས་པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མས་མྱོང་བར་བྱེད་མི་དགོས་པ་མཚོན་པའི་་'' 
དཔེའོ། ། ྣ 

, མར་མེ་དང་མུན།ཁུང་གི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་བུམ་པ་དེ་མར་མེ་དེར་ བསྟེན་ 
ནས་མིག་ཤེས་ལ་སྟང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ངོ་བོ། 
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ཡིས་ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་འཕོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཚོན་པའི་དཔེའོ། !གཞན་ 
དག་གིས་གཞུང་འདི་དག་གི་བརྡ་སྤྲོད་ནུས་པ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 
ྦ གཉིས་པ་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚད་མ་ 

སདོར། གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་བཞིན'དུ་ཤེས་པ་ལ་ཨང་དུས་ཕྱིས་ཕྱོང་བའི་དྲན' པ་ 
སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་མ་ 
རྱོང་བར་འདི་མེད། །ཉམས་སུ་མ་མྱོང་པར་དོན་དྲན'་པ་མཐྲོང་བ།ནི་མེད་དེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་ 
དེས་སྔར་གཟུགས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དྭ་དྲན་པའི་ཚེ། དྲན་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ 
གཟུགས་མཐྲོང་སྟམ་པའི་ཡུལ་དྲན་པའི་ཆ།དང་། ངས་མཐོང་སྟམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དྲན་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ལ། གང་གི་ཆེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སྔར་མ་སྐྱེས་ 
པར་གཟུགས་མཐོང་སྟམ་དུ་དྲན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་མཐོང་ 
བའི་ཤེས་པ་སྱོང་བའི་བློ་སྔང་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད'དྲན་པའི་བློ་ སྐྱེ་”” 
བར་མི་འཐད་དོ། ། ཁ. 

དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་དྲན་པའི་ཚེ་ན།་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཨང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས'་་'་ 
སྔར་གཟུགས་གྱོང་བའི་ཚེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་མྱོང་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་གྱེས་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། བདག་རིག་གྲུབ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །མདོ་སྔ་མ་དེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཅི་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཕྱོང་བ་ཡིན་ཐོ་ཞེ་ནྭ། དེའང་རིགས་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ 
གཞན་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན། ཐུག་མེད་ཐུག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་པ་ 
ཤེས་པ་གཞན་ཀྱི་མྱོང་བར་ཕྱེད་པ་ནའོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལའང་དྲན་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ 
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འཆད་པ་ནི། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་དི། །ཞེས་པ་ནས། མྱོང་ལ་ཀྱོང་བ་ 
གཞན་མ་ཡིན། །ཞྲེས་པའི་བར་རེ། །ཚད་མ་མདོར། དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ 
གཞན་དག་ལ་འཕོ་བ་ནི། །མེད་འགྱུར་དེའང་འདོད་ཕྱིངར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའཾ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ནི། ཤེས་པ་གཞན་གྲིས་རྗེས་མྱོང་བར་ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། ། 

དེ་བས་ན་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་དག་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སུ་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་མདོ་ཚིག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་པར ° ༠༧༠༩ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཚད་མ་མདོར། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་འགྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་འཕངས་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པས་རང་རིག་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་དག་ འཆད་་'' 
པར་བྱེད་པ་དི། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་།། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡ་བ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ དྲན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་རྒྱས་པར་དགག་པ་གཉིས་ དང་ 
པོ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཅམ་གྱེས་ནི། དེས་གཟུགས་ མཐོང་ 
ྒ ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། རྒྱུ་གང་ལས་ཁ་བོས་གཟུགས་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉི་ག་དྲན་པས་ཁྱད་པར་དུྭ་བྱས་པའི། 
ངེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དོན་མཐོང་བར་ས་ཟད་དོནད་ལས་གཞན་དོན་མཐོང་བའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་ཞིང་སྱོང་བ་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། དེས་ན་གཟུང་རྣམ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་མ་ཟད། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན།གཉིས་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་ཡོད་པར་གྱབ་བོ། །! 
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ངག་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡོད་དེ། ངས་གཟུགས་མཐོང་ 
ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཨི་གེ་རིང་པོ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། གཞན་རིག་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉི་ག་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དབང་ཤེས་ལ་སྱོང་བྱེད་ཙམ་ 
ཡད་པར་གྱུབ་ཀྱང་། རང་རིག་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཤེས་ 
པ་ཕྱི་མ་རྫས་གཞན་གྱི་རིག་ཅིང་། མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ 
རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་སོགས་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་དུ་ཨ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ ཉན་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཨི་གེའི་ཆ་ཤས་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་ 
ཤེས་དེ་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཐ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དྭ་ཡུན་རིང་དུྭ་གནས་ ནས་ཆ་ཤས་་ 
སྔ་ཕྱི་སྣམས་མི་འཛིན་ཅིང་། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་རྣམས་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ©' 
ཤས་དུ་མས་ཉན་ཤེས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡང་།ྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར་' 
རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཨི་གེའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་རྣམས་ཆ་ཤས་ཕྱི་མའི་པར་དྭ་གནས་ན་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་ལ་ཆ།་ཤས་སྔ'ཕྱིའི་གོ་རིམ་མེད་པར་ཐལ། 
ཆ་སྔ་མཨ་རྣམས་ཆ་ཐ་མའི་བར་དུ་ཚོགས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་ 
འཛིན་ཉན་བློ་ལ་ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཐལ། ཆ་དེ་དག་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་གང་ཞིག སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡི་གེ་རིང་པོ་ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཨི་གེ་རིང་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཇིན་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ ཤས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ 
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རིམ་པ་མེད།་པར་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུས་དེས་འདྲ་བ་མེད་པའི་གོ་རིམ་དང་ ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། ཨི་གེ་རིང་བའི་ཆ་ཤས་ཀུན་གྱིས་ ཉན་ 
ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་དུ་མས་ཉན་ཤེས་དུ་མ་ 
བསྐྱེད་པར་བརྟགས་ལ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཆ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་བར་དུ་ 
གནས་པ་དགག་པ་དང་། ཆ་ཤས་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལའང་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉན་ཤེས་གཅེག་ཁ་ན་སྐྱེད་དམ། དུ་མ་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེའི་ཆ་ ཤས་ 
རྣམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་དམ། ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཉན'ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡི་གེ་རིང་ 
པའི་ཆ།་ཤས་སྫ་མ་རྣམས་ཕྱི་མའི་བར་དུ་གནས་ནས། དེའི་མཐར་དེ་དག་ཐོས་ 
པའི་ཉན་ཤེས་གཅིག་པོ་དེ་སྐྱེའམ། ཡཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ 
ཤེས་དེ་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས། དེས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཐོས་ 
པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་མ་མཐའི་ཆའི་བར་དུ་གནས་ནས་ཀུན་ ཁཀ 
ཀྱེས་ཉན་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ཨིན་ན། ཨི་གེ་རིང་པོ་དེའི་ཆ་སྔ་མ་སྐྱེས་པའི་འོག་ 
ནས། འོག་ཏུ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་སྒྲ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཨི 
གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་ཨ་སྔ་མ་སྐྱེས་ཐིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་ རྫོགས་་' 
ཀི་བར་དུ་བསྡད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཨི་གེ་རིང་བོའི་ཐ།མར་ནི། དེའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རིམ་ལྡན་དུ་ཐོས་ 
པའི་ཉན་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རིམ་མིན་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་འཇཛིན་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་བརྟག་པ་ཕྱི་ཨ་ལྟར། ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ཐོས་པའི་ 
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ཉན'ཤེས་དེ་ཉིད་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་དེས་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ 
ཆ།་ཤས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་ 
མ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་མ་དེའི་འོག་ཆ་གཉིས་ 
པ་དེའི་རྗེས་སྱ་རང་ཉིད་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་གཉིས་པ་དེའི་དུས་ན་ 
ཁོད'་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་ཆ་སྔ་ཨ་དེ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཆ་ 
སྦ་ཨ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་རང་ཉིད་ཆ་ཕྱི་ཨ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ན་དེ་རྣམས་་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་མི་འཇིག་པའི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གྲུབ་དུས་ལས་ 
དུས་གཉིས་པར་གཞས་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་དགོས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ལའང་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཅིག་ཅར་འབྱང་བའི་སྒོ་ནས་ དེ་ 
འཇཛིན་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
རིམ་མེད་ཅིག་ཅར་ནི་སྐྱེས་ནས་དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་འཇཛིན་ 
ཉན་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཨང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། རང་ 
གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་གནས་ན། རྟག་པ་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ར། ། 
གཞན་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཀྭན་ནས་ཟློང་བའི་ ཀྭན'་ 
སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྱི་ཨ་ཕྱི་ཨ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བང་ཐྲལ། དང་པོར་ལན་གཅིག་ 
བཅྩལ་བ་ལས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ 


སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཨང་རྐྱེན་གྱེས་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་ལའང་། རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ན། ཅིག་ཆཅར་དུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་རྩེལ་བ་ཕྱི་ཨ་རྣམས་དེན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྙེན་ 
འདི་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་དེའི་ཆ་ཤས་དུ་མས་ཉན་ཤེས་དུ་ས་སྐྱེད་པ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་སྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ ན་ 
བསྐྱེད་པ་ཨ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཤེས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཨི་གེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་དེ་འཛིན་གྱི་ཉན'ཤེས་རེ'བསྐྱེད་ན། 
ཡི་གེའི་ཆ།་དང་པོ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་དང་། དེ་སྱོང་གི་བློ་རྫས་གཞན་རིམ་ 
ཕྱིས་སྐྱེའམ། ཅིག་ཅར་སྐྱེ། དང་པོ'་ལྟར་ན། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྲོས་ 
པའི་ཉན་ཞེས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་དེ་དག་རྒྱོང་བའི་བློ་རྫས་གཞན་རྣམས་མ་སྤེལ་'*” 
བར་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་སྲྤེལ་ནས་ཀྱེ། དང་པོ་ལྟར་ཁས་ལེན་པས་ཉན་ཤེས་སྔ་ཕྱི་ 
དུ་མ་ཡིས་ནི། ཨི་གེའི་ཆ་སྔ'ཕྱི་དེ་དག་འཇིན་ཞྲིང་དེ་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྟགས། 
སུ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་མྱང་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཕྱི་མ་དེས་ 
ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ ཤས་ཐ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། 
སྔ་ས་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཞན་ཀྱེས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །! 
དེ་བས་ན། ཆ་ཤས་ཐ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ཡང་ཨི་གེ་ ཛིང་ ༨ 
འཇཛིན་པ་མིན་པ་དེས་ན་ཨི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཀྱོང་བྱེད་ཡེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཡལ་ཏེ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཨི་གེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་འཛིན་པའི་ཉན་ ཟོ་ 
རྣམས་སོ་སཾ་ཐ་དད་དུ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རེ་རེས་སྤེལ་ནས་རྱོང་ངོ'ཞྲེ་ན། ཉི་ 
གིའི་སྒྲ་བྲོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་བློ་མ་འཁུལ་པ་ལ་བར་ཆོད་མེད་་' 
པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐྲལ། རྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱེས་བང་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་པ་སྐུར་བས་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་ མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྔླརང་རིགས་པ་ཡང་དག་གེས་བསལ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས། བར་ཆད་པར་མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས་ན་ཡང་འཇུག་པ་རྱྱུར་བས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་བར་རྷྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་ 
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པར་འཁྱུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཨ་ཨི་ལྟ་བུའི་ཐུང་ངུ་གཉིས་ནི་སྐྱེན་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཨང་ཡཨི་གེ་དེ་གཉིས་པར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་ པར་'"་༠* 
གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྩར་བར་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ།'ཕྱི་རྣམས་འཇུག་པ་མསྱུར་བས་་་་*' 
འཁྱུལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། བར་མ་ཆད་པའི་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ བ་ 
འདྲི་ཅི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པར་ཐཤོས། ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ 
ཆ་ཤས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ནམ། ཡིད།ཤེས་ལ་དེ་དག་བར་ཆད་ 
པར་སྣང་ཡང།། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པ་ཡིན་ནས། དབང་ 
ཤེས་ལ་བར་ཆད།་པར་གསལ་བར་སྣང་ཞྲིང་རྟོག་པས་བར་མ་ཆད་དུ་འཁྱུལ་ པ་་་ 
ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་ཉན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཡི་ 
གེ་བར་རྣམ་པར་ཆད་པར་མཁོང་ཞིང་ཐོས་ན།ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ མི་རུང་་ 
བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཨི་གེ་རིང་བོ་ཐོས་པའི་དབང་པའི་བློ་སྣམས་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞ ན་ཡང་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ མིག 
འཇཛུམས་པའི་ཡུན་ཚད་དུ་གནས་ པ་ཨིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུན་ཚད་དེ་ཡང་ རཇིམ།།'" 
ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི་གོ་ས་དུ་ཨར་འཕོས་པའི་ཡུན་ཚད་དག་དང་འབྲེལ་པས་ རྫོགས་ 
པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ཨང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་བླ་འོག་བསྒྲེས་པའི་དུྭས་ཀྱང་དུས་ཐུང་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ནི། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་བླ་འོག་བསྒྲེས་པའི་ 
ཡུན་ཚད་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་ཡིན་པས་མིག་འཛུམས་པའི་ཡུན །༠༠༠' 
ཚད་གཅིག་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལྟ་བུ'དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་པའི་ཡུན་་ 
ཚད་ཡོད་དགོས་ཤིང་། ཡི་གེ་ཐུང་མཐའི་ཚད་ཀྱུང་མིག་འཇུམས་པའི་ཡུན་ཚད་ 
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དུ་ངེས་པས། དེས་ན་ཨི་གེ་རིང་ཐུང་གང་ལ་ཡང་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་རིས་ 
ཅན་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། ། 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཨི་གེ་རིང་ཐུང་གང་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་རསྔ་ 
ཕྱི་དུ་མ་ངིམ་གྱེས་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཨི་གེ'་ཐུང་ངུའི་ཡུན་ཚད་ལ་ 
ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་རིམ་གྱེས་འབྱུང་བའི་ཡུན་ཚད་ ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེའི་ཡུན་ཚད་དང་ཨིག་འཛུམས་པའི་ ཡུན་ཚད་དུས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཨི་གེ་ཐོས་པའི་བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་རིམ་གྱེས་ 
འབྱུང་བ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པས་།ྱབ་སྟེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བའི་ཡུན་ཚད་ཀྱིས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཡི་གེ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ཕྱིར་ཨི་གེ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་རིས་གྱེས་འབྱུང་བའི་ཡུན་ཚད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་ཨིན་ལ། དེས་ན་ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནི། ཡཨི་གེ་རིང་པོ་ཤོས་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཨི་གེ་བུང་ངུའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་འཛིན་པ་ཡང་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་འཇཛིན་ པར་ 
མི་འཐད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ།་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཆ་ཅན་དུ་ལྔན་པའི་ཨི་ 
གེ་ཉིད་ཨི་གེ་རིང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཐོས་པའི་ཆ་ ཤས 
རྣམས་ཆ་ཤས་སུ། ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ཉན་ཤེས་ཉིད་ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་'*་ 
ཤེས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་ཨིན་པ་ལ། ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་དག་ཐོས་པའི་ 
ཆ་སྔ་ཕྱི'རྣམས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་པ་རྫས་གཞན་གྱེས་བར་ཆོད་ཅིང་སྐྱེ་ན་དེ་ དག་ 
ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རིང་བྲུང་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དབང་ 
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ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་བར་དྭ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཞན་གྱིས་ཞི་ཆོད་ན་ ཡང་་'་ 
ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ ཡིན།'* 
དཧནོ། 
གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ལ། དེ་དག་བར་ཆོད་པར་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་འཁུལ་པ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། སྔ་ཕྱི་བར་ཆད་ཀྱང་ 
བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འཁྱུལ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་ཤེས་་ 
ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཡིད་ཤེས་དེ་དངས་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ནི་ཐ་དད་དུ་ 
མཆོན་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཁུལ་པ་ཅན་བྱི་ དྲན་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཨང་། དེ་ལ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་ཆད་པར་གསལ་བར་སྣང་ཉིད་ 
ག་ལ་ཞིག་སྟེ། རྟེག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ནི་བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ 
སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དབང་པོས་གཟུང་བའི་རང་མཚན་སྒྲ་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ! 
གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་དབང་པོའི་ཤེས་པས * ***༧ 
བར་ཆོད་པར་མཐོང་ན་ཡང་རྟོག་པས་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་་་* 
ནོ་ཞྲེ་ན། དོན་ཨི་གེ་རིང་བོའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི'རྣམས་དང་དེའི་སཕྱོང་བའམ་ཡི་ 
གེ་རིང་ཕོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ྔ་ཕྱི་རྣམས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་”** 
ཞེས་བྱ་བ།དདེ་རིགས་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡཨི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་ 
པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི'རྣམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྣང་བ་དག་སྣང་བ་ལྟར་་ 
བྱུབ་པ་ལ་རིགས་པ་དམ་པ་གནོད།'པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱོན་དེ་དག་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བླ་རྣམས་དེ་**' 
དག་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་དགོས་ནའང་བློ་དུ་ཨ་དུས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
མློ་སྔ་ཨ་རྣམས་བློ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁ་ན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་གང་ལས་མ་གྲུབ་པར་འདོད། 

ཅིག་ཅར་བློ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་བློ་དུ་ 
མ་སྐྱེ་བ་མཐྲོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་བློ་རེ་རེ་ཁ་ན་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ འདེ།།"" 
ལྟར་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲབ་ཕྱེད་དུ་ 
མི་འཐད་དོ། ། 

རྒྱན་ཨ།ཁན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་ན།ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་ 
པའི་ཉད་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་དག་ཀྱང་སྱོང་བྱེད་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་པང་ རྣམ'་ 
པར་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆོད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བློ་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་བས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་འདི་ལྟར་བར་ 
རྣམ་པར་ཆད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ། 
ཡང་ན། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྱུབ་པ་ལྟར། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བ་ཨང་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འབྲུབ་པ་འདི་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་་'* 
ཞེས་དཔྱད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འཕྱུབ་པ་ 
དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་འགྲུབ་པར་།ཁས་བླངས་ན་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དན་ 
ཏོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ན། ཁྱེད'རང་གི། 
མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་འདི་ལྟར། སེམས་གཉིས་ལྷན་ཉིག་འབྱུང་བ། 
གང་ཨིན་པ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡཨིན་ནོ་ 
ཞྲེ་ན། ལུང་དེའི་'དོན་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཨི་སྲིད་ 
པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ ཅིག་ 
ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རེགས་མཐུན་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁེ་ན་ཉིད་སྐྱེད'' 
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པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས་ཀྱེ་རྟེག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་་'** 
རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ 
སྲིད་ན། མངན་སུམ་གཅིག་གེས་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྲིད། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དགོས་ནའང་། 
རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རྣམས་རང་དང་རིགས ༈ ༩" "༠ 
མཐུན་པའི་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁ་ནའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་་་ 
ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་དེ་'ལ་ནི། གསལ་བར་སྣང་ཉིད་ག་ལ་ 
ཞིག་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། 

ངོ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གང་ངོ་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་གསལ་བར་༠༠། 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་འདིས་ནི། སྤྱོད་པ་བ་གང་ཞིག་མངན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའི་ངོན་ལ་ 
འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་དབང་་ 
བོའི་ཨངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡཨིན་ཏེ། དེ་ཨིན་ན། རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ་དབང་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གཞ ན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འདིའོ་སྟམ་དུ་ཐོག་ པ།** 
ཡིན་ན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁུབ་པ་མང་པོ་འཐད་དེ། སྐྲ་དང་སྒང་ 
དང་མར་མེ་སོགས་སྔ་ཕྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་ མཐྲོང་ བ་ན། 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་སྔར་གྱི'དེ་འདིའོ་སྟམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དག་ལ་ཡང།*** 
ཆོས་ཅན། གསལ་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ 
འདིའོ་སྟམ་དུ'རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། འདཾད་ན། དེ་འདྲའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ' 
དངོས། འདོད་ན། ཅི་ལྟར་མཨངོན་སུས་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་སྟམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་འདྲའི་ངོ་ཤེས་ལས་ནི། སི་གེ་སོགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གཅིག་ཏྭ་འགྱུབ་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ངོ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མངར་མི་འཐད་དོ། ། 
གྲཞན་ཡང་། སྔར་གྱེ་དེ་ཉིད་ནི་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
ཚོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དཔང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐུལ། སྔོན་མྱོང་བའི་དོན་དྲན་པ་ལས་སྨ་མ་དེའི་ཆོས་དེ་ལྟར་གྱི་ཆོས་སུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྔ་ཡཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་་་' 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་ 
སྣམས་དང་། དེ་དག་མྱོང་བའི་བློ་རྫས་གཞན་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། མ།། 
སྤེལ་བར་སྐྱེ་བ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡི་འཐད་པར་བསྟན་ནས། 
ཕྱོགས་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་བོ་ཅག་ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་རྣམས་དང་དེ་དག་མྱོང་བའི་བློ་རྫས་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་'་ 
འབྱུང་བར་མི་འདད་ཀྱི་ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དང་། 
དེ་མུང་གི་བློ་རྫས་གཞན'ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་།ྱོད་རང་གི།ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། དོན་སྔོན་ 
བཔོ་འཇཛིན་པ་དང་། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་མྱོང་བའི་བློ་རྫས་གཞན་དག་ཅིག་ཅར་ 
འབྱང་བར་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་རང་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ཞི་ཨིད་ཀྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་གྱུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་'* 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁས་ཟླངས་ནང་འགལ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་མ་ ཐད་'''* 
རིགས་པས་ཀུང་གནོད་དེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རྣམས་དང་ 
དེ་དག་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བླ་རྫས་གཞན་དག་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་སྔོན་པོ་སྣང་བ་དང་། སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་སྣང་བ་དག་རྒྱུད་གཉིག་ལ་དུས་ 
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ཨཉམ་དུ་ཇརྫས་སོ་སོར་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོར་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་རྫས་སོ་སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་མྱོང་བྱེད་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མྱོང་བྱེད་གཉིས་སོན་པོའི།””" 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་དེ་གཉིས་ སཔོ་སོར་མ་་ 
ཏྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། བློ་དེས་གཅིག་ཏུ'བཟུང་ 
བས་གཅིག་ཏུ་ཨི་འགྲབ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་རྟོགས་མི་ 
འཐད་ཅིང་། འགྲུབ་ན་བློ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བཔའི་ཕྱིར་རོ། །! 
གཞན་ཡང་དོན་མྨོན་པོ་དང་། དོན་སྔོན་པོ།་ཤེས་པའི་བློ་གང་ཡིན་དེ་ 
དག་ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་ 
ཤེས་པ་དེ་རསྱོང་བྱེད་ཨིན་ན། དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞྲིག 
ལེགས་པར་ཏྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་དང་སྔོ་འཛིན་སྱོང་བ་ སོ" 
སོར་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ'བྱེད་གཞན་དག་གིས་དོན་དང་ 
ཤེས་པའི་ཕྱོང་བ་དག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་ཨ་འགོད་པ་ན། 
ཤེས་པ་དང་དེའི་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན།'ཅིག་ཅར་འབྱང་བའི་འདོད་པ་བཀོད ༡༡༠༢ 
ནས་ལན་གྱི་གཞུང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་རྫོ་སོགས་དང་དེ་འཇིན་གྱི་ ཤེས་'” 
པའི་སྣང་བ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ'”'' 
བདེན་ཏེ། ཡུན་རིང་མཾ་ནས་མ་འབྲེལ་པ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ལྷུར་བླངས་པའི་ 
གོསས་པ་མཐུ་ཆེས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
ཤེས་པ་རྣམས་དང་དེ་དག་མྱོང་བའི་བློ་རྫས་གཞན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་'་"*" 
འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ བའྔང་།༥༠༠༠ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་པོའི་དོན་གྱི། 
ཡིད་རྫི་སྣང་ ཤེས་པ་དག་གིས་རམྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་སྔ་ཕྱི'རིམ་བཞིན་དུ་ སྐྱེ་ བ་' 
ལ་ཨང་ཕྫོན་པོ་ཁ་ནའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། སྔེ'་སྣང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་ 
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བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་དཨིགས་རུང་མ་དམིགས པཿ 
པའི་བརྩད་པའི་སྐྱོན་འདི་འདོན་པ་དཀའ་ཞིང་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི'ལྟར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སོགས་ མཐོང་ བའི་ཆེ། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམས་པར་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཉིད་ དམ་ དེའི་མྱོང་ 
བ་གསལ་རིག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་འཇིན་རྣམ་གཉིག་ཚད་མས་རྟོགས་ཀི། དེའི་ཆེ''* 
སྦོ་སྣང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་ ཆད་་་” 
ལས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སྔོན་པོར་སྣང་པའི་དབང་ཤེས་ནི་རྱིང་ 


བར་བྱེད་པ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཉིད་འཛིན་རྣམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རམྱོང་བ་རྫས་"” 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་རིག་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་ཡེ་འཕོ།་པར་ཐལ་བ་ལ། ཐུལ་བ་ 


དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ 
སྦོ་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱེས་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་འདོད་པ་དེ་་" 
ལའང་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྱོང་བྱེད་ཡོད་ 
དགོས་པས་སྱོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་གང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ 
ཡང་། དེ་ལས་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་རམྱོང་བའི་ཕྲེང་ བ'་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདི་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ ལེན'་་ 
དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། 
གལ་ཏེ་སྱོང་བྱ་བློ་སྔ་མ་རྣམས་རམྱོང་བྱེད་བློ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀི་ ཉིར་ལེན་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་སུལ་ གཞན་ ཕྔོན་ 
པོ་ལ་ནི་འཇཛིན་བྱེད་དུ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐྲལ། ཁྱོད་རང་གི་སྟང་ ཡུལ་དུ་ 
གུར་པའི་སྔོ་འཛིན་ཡིག་ཤེས་སྔ་མ་ལས་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། ཕྱི་དོན་ཉེ་བས་སྔ་མ་བཏང་སྟེ'ཡུལ་ལ་ 
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འཕོ་བ་དགག སྔ་མ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་དགག ཡུལ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་སྦ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་དགག ཡུལ་ལ་འཕོས་པའི་རྣམ་ ཤེས་ཐྲ་ 
མ་ཁོ་ནས་སྔ་མ་མི་ཕྱོང་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྔེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བ་ན། དེས་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འཇིན་པའི་ 
གེགས་བྱས་ནས་རྣམ'ཤེས་སྔ་མ་འཇིན་པ་བཏང་སྟེ། སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ལ་འཇིན་བྱེད་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྫོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཕྱི་མའི་ སྣང་*་ 
ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཡང་ཡིན་པའི་སྔོ་འཇིན་ དབང་ 
བློ་སྔ་མ་དེ་དག་མི་འཇཛིན་པར་ནི་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྔོ་་་ 
འཇིན་མིག་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ་ཅི་ལྟར་གཞན་སྔོ'་སོགས་ནི་འཇཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཨི་་་་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ། སྔོ་འཇཛིན་མིག་ཤེས་སྔ་མ་ལས་ 
དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཨིན་ན། དེས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔ་མ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ནི། དེ་དག་ལ་གཞན་ཕྱི་མ་ནི་ཡན་ལག་གང་གིས་ 
ཀུང་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གེགས་བྱེད་པར ཿ ་ 
འདོད་དམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་ཉེ་བ་ཡོད་པས་གེགས་བྱེད་ པར་ 
འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ནི་ཉེ་བ་ན། ཤེས་ 
པ་ཕྱི་མ་རིགས་ཀྱང་དབང་བློ་སྔ་མ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ ན་ཕི་ 
རོལ་གྱི་དོན'དེ་ཉེ་བ་ཨིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཨང་ཡོད་པ་ཨིན་ པ་ དེས་ན་ 
དབང་ཤེས་གང་ལ་ཡང་མྱོང་བྱེད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྩ་བ་མྱོང་བྱེད་ནི་ 
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མེད་ན། བླིའི་དྲན་པ་ཨང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྱོང་བ་དང་། དྲན་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་འདི་ནི་ཨ་རེ་མཛེས་ཏེ། 
དེ་ལས་མི་མཛེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 

གལ་ཏེ་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་དུ་ཉེ་བས་གེགས་བྱེད་པར་འདད་དོ་ཞེ་ན། 
འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད'། 
དོན་ལ་དཔྱོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་ 
ཉི་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས་དོན་ལ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྔ་མ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་དགག་ པ་”" 
ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ པ་'་' 
རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དོན་འཇིན་ནུས་སུ་སྐྱེད་པའི་ 
_ ནས་པ་མི་སྲིད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་བློ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཉིར་ལེན་མེད་པར་འགྱུར་བས་སྔར་གྱི་བློ་ནི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རང་འཛིན་ནུས་སུ་་'* 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ 
ྣ པ་ཕྱི་མ་དོན་འཛིན་ནུས་སྲུྭ་སྐྱེད་པའི་བློ་ཁྔོན་ལ་མེད་པར་དོན་ འཛིན་པའི་བློ་ཕྱེ། 
ཛ; མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ཀིི་དོན་གཞན་ ལ་ 
ཆགས་ནས་སྒྲ་འཇིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ན་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ ཆད་ 
མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་ལ། རང་སྡེ་དག་གི་སྐྱོན་སློང་དགག 
གཞན་སྟེ་དག་གི་སྐྱོན་གློང་དགག མཐའ་གཞན་བཅད་པའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་ཁ་ཉྱིག་ན་རེ། ཨིད་བྱེད་སྔ་མའི་ནུས་པ་ ཉེར་ 
ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་གཞྲིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད' འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་་ 
དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དཱུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ན། ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཉམས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཁར་བའི་གནས་ སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེ་ན། ཁོད་མདོའི་རྗེས་སུ། 
འབྲངས་ཏེ་ཀུན་གཞྲིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ཁས་ཡེན་ན། རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་དྭས་ཅེག་ཅར་འཇུག་ཤེས་ རེགས་ 
མི་མཐུན་དུ་ཡི་སྐྱེ་ཨང་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐབས ༠༠༡།༠༠༠ 
འགར། གཟུགས་མཇེས་ལ་ཆགས་པའི་ཤིན་ཏུ"་གསལ་བའི་སེམས་གཉཅིག་གིས་ 
དེའི་ཆེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་འཇིན་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན།་པར་རིགས་ཀྱི། དཔང་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁིད་བྱེད་སྔ་ 
མའི་ཉུས་པ་རྒྱུ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་།ས་ལེན་པར་ཨམི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། 
ཡུལ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཆེ། ཡིད་གཞན་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་བྱེད་སྔ་སའི་འཇུག་པ་ནི་ཨཚུངས་པར་ཡོད་'* 
པ་ལ་བྟྟོས་པར་མི་འགྱུར་བས། ཨིད་གཟུགས་མཇེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ པའི་ 
ཆེ། སྒྲ་སོགས་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་དེ་འཇིན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འབྲད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། སྔིན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་ཁ་བོས་བསྒྲབས་སོ། ! 

གཞན་ཨང་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་དོན་གཞན་ལ་ ཆགས་ པའི་ 
ཆེ། ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་རིགས་པར་མ་ཟད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིམ་ 
བཞྲིན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་། བླེ་སྔ་ཨའི་ནུས་པ་ལ་བལྟོས་པར་རབ་ཏུ'་གྱུབ་པ་ཨིན། 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་སྡེ་དག་གི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། 
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ཡིད་དེ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྣ་སྒོར་སོང་སྟེ། ཁྱལ་གཞན་དྲི་ལ་ 
ནི་ཆགས་པ་ན་དབང་པོ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ པ་གཞན་མི་ སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་སྔ་མའི་ནུས་པ་ལ་བལྟོས་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་ཡང་ 
འབཕྲད་པ་མིན་ཏེ། སྐབས་ལ་ལར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དུ་ཨ་ཉིག་ཅར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རེ། ། 

གཞན་ཡང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་ཡོད་ པཕ་" 
ལ་མང་ཡུལ་གཅིག་ལས་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་ཆེ་ཡིད་གཅིག་ཁོ་ནར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། 
ཁོད་རང་ཝར་ན།ཡང་ཤེས་པ་དུ་མ་ཉིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ 
ཡིད་རྟོག་པ་ཕྲོད་པའི་ལྔན'པ་ཙམ་ལས་ནི'དབང་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ ཁོད་ རང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ལ་རེས་འགའ་ཕྲད་ཅིང་། རེས་ 
འགའ་མ་ཕྲད་པའི་ཁད།པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཉིག་ཡེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཨིད་ 
ཤེས་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་ཅི་ལྟར་ 
མར་མེ་གཅིག་གིས་སྐྱེས་བུ་དུ་ཨའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་'་ 
པར་ཐལ་ཁོ། ། . 

གཞན་ཡང་ཡཨིད་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཐལ། ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག ཕྱེས་ཀང་ 
སྔར་དང་ནུས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་།ཁས་བླངས། ཡིད་རྟག་པས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ 
ནི། རྒྱང་ཕན་པ་གང་དག་འབྱང་བའི་རང་བཞྲིན་གྱི་ལུས་རྟག་པས་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པས་ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྱོད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། ! 

རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡོན།ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་ ཤེས་པ་ 
རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྟག་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ 
རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་ཤིང་། མི་རྟག་ན་སྔར་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་ཕྱིས་གང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། 

གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བག་ཆགས་ ཞེས་ བྱ་བ་ 
དེ་ཉིད་བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་དོན་ འདི་ནི་ 
ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། བྲོ་སྔ་མས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བློ་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་བློ་སྔ་མའི་ནུས་པ་ལ་བལྟོས་སོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ འདི་ 
གྲབ་པ་ཨིན་ནོ། ! 

གསུམ་པ་མཐའ་གཞན་བཅད་པའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
ཤེས་སྔ་མ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ནུས་པ་དང་། ཉིར་ལེན་གྱི་ནྭས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ནྭས་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ན། ཤེས་པ་ ཕྱི་མ་ 
ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོ་བ་ཨིན་གྱི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནྭས་པ་ཉམས་ནས་འཕོ་ བ་མིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀི་གཟུང་དོན་ལ་ 
རང་འཇིན་དབང་ཤེས་ཀི་གཟུང་དོན་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ པར བྱེད་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་རང་འཇིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དྭ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད'**' 
གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་སྔ' 
མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཨིན་དགོས་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་ས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། མི་བསྐྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
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མས་བཟུང་བ་དང་མ་གཟུང་བའི་ཆ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལ་ཨང་དབང་ ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བ་མ་ཨཡིན་པའི་ཆ་ཤས་མེད་དགོས་པས། བུམ་པ་མཐོང་བ་ན་བྱམ་པའི་ 
ཁོག་པ་དང་མགྲིན་པའི་སྦུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ སུས་དུ་ མཐོང་་་* 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ནི་ཕྱོགས་ཀི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་ལ་ སོགས་ 
པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་། གཟུང་ཡུལ་མ་ཨིན་པ་སྲིད་ཀྱི། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་ ལ'་་་* 
སོགས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ན། བུམ་པ་མཐོང་ནས་དེའི་ཁོག་པ་མ་མཐོང་པབ་ལྟ་བུའི་ཆ་ 
གཉིས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། ཅེས་པ་རང་ 
གཞུང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་མ་ ཡིན་ 
པས། གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ལས། །གཞན་མིན་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་མཚན་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སྣང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞྲེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་དབང་བར་ 
གྱི་སྣང་བ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

གཞན་ཡང་སྣང་བ་བཞྲིན་དུ་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ གཟུང་ ཡུལ་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོ་སོང་ཡོད་པའི་དཔེ་དོན་མི་མཚངས་ ཏེ། 
སྣང་བ་ནི་རིགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ བཟུང་་ 
བ་སྲིད'་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་ཆ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཕྲ་རགས་སོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་མོད། དེ་ལ་ཕྲ་སོགས་ངོ་བོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི'སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། བླཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཙམ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་འཕྲོས་དང ¢ * ༩" 
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བཅས་པ་བཤད་ནས། ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་ལ་སྒོས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་པ་ཕྱི་མ། 
ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་ན། ཤེས་པ་སྔ་མའི་གཟུང་བའི་ནྭས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི། 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྭས་པ་གཞན་ཉམས་པ་མིན་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཤེས་ 
པ་ཕྱི་ཨའི་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད'ཅན་མིན་པར་འགྱུར་དགོས་ནའང་ ! 
ཤེས་པ་སྦ་མ་ལ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་གྱི་རུས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ ཕྱི་ ར།།'༠༠” 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནྭས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་རྣམས་རང་འཇིན་དབང་ ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན'་པར་ནི་རང་འཇཛིན་དབང་བློ་* 
ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ད 
དེས་ན་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སྲ་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་གཟུང་དོན་འདིའི་དངོས་པོར་ 
འཇོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་ཅཉིང་། བློ་ 
སྔ་ཨ་ལའང་བློ་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད'དེ་ཡོད་པར་ཏྱོད'་'་ 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། བློ་སྔ་མ་དེ་ཡང་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དན་དེ་ 
ཉིད་དུ་རྣས་པར་གནས་པར་།ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ 
གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་ནཱས་ པ་ ཅན་ 
དུ་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་སོ། ! 
བློ་སྔ་མ་ལ་བློ་ཕྱི་ཨའི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན * ༡༧༡༡ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ཞ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་རང་འཛིན་ པ་ཨི་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཕྱི་མ''° 
རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ'དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་"་ 
ཐྲལ། ཁོད་སེམས་ཕྱི་མ་དེའི་ཉེར་ལེན་དང་དེས་ཁོད་སྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཉེང་ལེན། 
དང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཤེས་པ་སྫ་མའི་རྱོང་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
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ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་གཉི་ག་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རང་སྣང་ཡུལ་ དཱ་ བྱེད་ པའི་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་ཨ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངེས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་པ་ཞེས་པའི་གཟུང་'*' 
རན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ནས་ཤེས་པ་སྦྔ་མ་ལ་ཚང་བར ༦ ཝེ *༈* 
. ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དུ་ཁས་ལེན། དགོས་ ཞྲེས་སྟོན་ 
པ་ཨིན་ཀྱི། རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་དང་སྱོང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ནང་སེཡས་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་འདྲ་དེ་ནང་སེསས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་ཡོད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཀི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

' །ཁ་ཅིག་རང་འཇིན་ཞེས་པ་རང་གི་ནྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་ 
ཛན་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས་ནས་ནང་ སེམས་ཀི་གཟུང་དོན་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་ནི། མིག་ཤེས་དེ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཨིག་ཤེས་ དྲན་ 
པའི་ཟླའི་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། ! 

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
གཞན་གྱི་སེམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་གཉི་ག་མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་པ་ 
ཅི"'ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཕྱི་མས་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ དཔྱོད་པ་འདེ་།' 
གཟུགས་སོགས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ངེས་'* 
པར་བརྟེན་དགོས་པའི་མ་དག་པའི་ཟློ་ཅན་ཐ་མཨལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་་་ 
གྱི། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ 
གཟུགས་སོགས་གཉི་ག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བདག་ཀྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ 
ཨཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
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པ་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྟེག་གེ་སྨྲ་བ་ 
མཐའ་དག་གིས་རྣ་བར་མ་ལྷུང་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། ! 

གཞན་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ན། ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་དེ། ཤེས་པ་ཕྱི་མས་རེས་འགའ་འཇིན་ཞྲིང་རེས་ འགའ་མི་འཇཛིན་པའི་ 
ཁུད་པར་མི་འབྲད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་མའི་གཟུང་བ་དེ་ལ་ཆེས་ཕྲ་བ་དང་། 
ཐྲག་རིང་བ་དང་། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པ་སོགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡིས་རེས་འགའ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། གཟུགས་ སོགས་ 
འཇིན་པའི་བློ་སྔ་མ་ལ་སྔར་མེད་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་ པ།*' 
ཕྱི་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གེགས་ཕྱིས་ སྐྱེས་ རང" དི་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར། རང་བློ་སྔ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ པར་ 
འགྱུར་ན་ནི། དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འཛིན་ པར 
འགྱུར་དགོས་པ་དེས་ན་དོན་གཞན་ཕྱི་རེལ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། !ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུབ་བོ། ! 

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་ རཔ ་0ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན།་ཤེས་ 
པ་སྫ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་གཉིས་རྫས་ཐྲ་དད་ཅིང་། ནུས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་རྣམ་ 
ཤེས་སྔ་མ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ལས་ 
ཇྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ས་་་'' 
ཨཡིན་པར་ཐལ། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་དང་། གཅིག་མེད་ 
ཀྱང་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གཉིག་དང་དུ་ མ' 
བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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གལ་ཏེ་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ བུ' དཱ་ མ་ བྱེད། 
པ་མ་ཨིན་ན། རྒྱུ་གིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་ཨ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་ པས་རྒྱུ་ གཅིག་ ལས་ འབྲས་ 
བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མ་ཨིན་གྱི། འབྲས་བུ་དག་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ 
ལྟར། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་ཅིར་ཨང་མི་རུང་གི་འོན་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
འགའ་ཞིག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ཏེ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དུ་ 
མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ཏི་ལྷ་དབང་བླའི་འགྲེལ་པར། གཅིག་ལས་གཅིག་ནི་ཅིར་མི་རུང་། ! 
ཚོགས་པ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། རྒྱན་མཁན་པོས། མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག །འབྲས་བུ་ 
ཚོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བཏོན་ནས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འོན་ཀྱུང་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ནི་ཉེར་ལེན་ 
གཅིག་ལས་ཉེར་ལེན་ཅན་གཅིག་ཁ་ན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡད་དེ། དཔེར་ན་ 
མང་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རེ་རེ་ལས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་དངོས་སྲུ་སྐྱེ་བ་ བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། ! 

གསུམ་པ་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཉིག་ཅར་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱེས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་ཨ་གཉིས་ཀ་ཅིག་་་ 
ཅར་འཇཛིན་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཨ་ཨི་འཇིན་ 
པའི་ཤེས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་ན། ཨི་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་གཅིག་པུ'དེ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ཨ་ཨི་གཉིས་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
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རང་གི་གཟུང་དོན་ཨི་འཇིན་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ཉེར་ལེན "0" ་ 
འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཨང་ཨས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་དོན་དུ་ ཕྱེད་ པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར་ 
འབྱུང་ཨང་རྒྱན་དུ། སྔ་དང་ཕྱི་མའི་དོན་སྣང་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་སྔ་མའི་གཟུང་དོན་ཨ་དང་ཕྱི་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་ 
དོན་ཨི་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལ་ 
སགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི། འདི་དག་དང་རིགས་མཆུངས་པའི་གནོད་བྱེད་གཞན་ 
མང་སྔད་པར་བྱེད་པའོ། །འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཨ་ཨི་གཉིས་ཐོས་པའི་ 
དུས་ཏག་ཏུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་ཨ་གཅིག་པུ་ཐྲོས་ པའི་ 
ཚེ་གཅིག་ཀྱང་ལན་གཉིས་གཉིས་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཨ་བདག་ཉིད་ 
འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དང་དེ་རིག་པའི་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་ བའི་ 
ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡུལ་ལ་འཕོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཐ།མ་ཁོ་ནས་སྔ་མ་མི་རྐྱོང་བར ༧༧༧ +" 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རལ་ལ་འཕོ་བ་ན། 
འཕོ་ཁ་མའི་བློ་ཐ་མ་དེ་དེའི་བློ་ཕྱི་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མིན་པར་བློ་ཕྱེ་མ་དེས་ 
དོན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་མ་མྱོང་བ་བཞིན་དྭ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་སྫ་མ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ལ་འཕོ་ཁའི་ 
བླེ་ཐ་མ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིང་དང་། དེ་མ་མྱོང་ན'དེས་ཤེས་པ་སྔ་མ་རམྱོང་བར་མི་ 
རྟོགས་ཤེང་། དེས་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་རགྱོང་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མས་མྱོང་བར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། ! 

གལ་ཏེ་པདག་གིས་མྱོང་བ་ནི་མངོན'སུམ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱེས་མྱོང་བར་ 
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གྱུར་པ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན'་པས་བདག་གིས་མྱོང་བ་ཡང་ གཞན་ གྱིས་ ཚརྩོང་བ། 
བཞིན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན། བདག་གིས་ཕྱོང་ 
བ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་བདག་གིས་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་གང་ལས་འགྱུབ་རེ་ 
ཞིག་རང་ལས་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། རང་རིག་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ལས་ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཕྱི་མས་མྱོང་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཐིད་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། ། 

གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ རཀྱོང་བ་ 
མ་ཡིན་ཡང་། ཨིག་ལ་སོགས་པས་དོན་གསལ་ལོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལྟར་རང་ 
རིག་མེད་ཅིང་ཟློ་ཕྱི་མས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། བདག་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བར་ འཇོག་ 
པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་གསལ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མེག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་རྣམས་ནི་ངང་གསལ་བར་མ་གྱུབ་ཀྱང་། རང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྐོ་ 
ནས་ཤེས་པ་ལ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་དབང་པོས་དོན་གསལ་པབར་བྱེད་དོ་་"” 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་དུ་འགྱར་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་འདོད་པའི་ ཤེས་ 
པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད'་གསལ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ན། དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་ན་འགྲོ་བ་འདི་མཐའ་དག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ དྭ་་" 
འགྱུར་རོ། ད 

དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའེུའི་གཞུང་གི་ཚོགས་མཐའ་དག་བཤད་ ཟིན། 
ཅིང་། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་འདི་ལ་གཞུང་གི་ཚད་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བྱར་རྩ་གསུམ་རྒྱ་དཔེ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
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མཇུག་བྱང་། 


ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྔོན་ཆད་གྲགས་པའི་གཞུང་། །ཀློག་པ་ལས་གཞན་ 
དགོས་པ་མ་གཟིགས་ཏེ། །ཆཚུལ་འདི་མ་བཟོད་རང་ཉིད།་གྲཞུང་འདི་ལ། །འགྲེལ་ 
བྱེད་རི་མོའི་རྩོམ་པ་བླངས་པ་སྟམ། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་ཀྐྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་བགྱི་ལེའུའི་་་' 
རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དགེའེ།། །] 
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རྱུན་དཞི་བསྟན་དཅོཊ་ཚད་ཞ་རྣན་ཞཞེཞ་ཧི 
རྐྱ་ཉིན་དཤད་ད་དིརྐར་དཞི་ཉྟུ་ནེ་ཞན་ 
ཀཞན་དོན་ཞེཏུནི་རྣན་དཤད་གཞུནསོ།། 


དང་པོ། ཀླད་ཀྱི'དོན། 
མཆོད་བརྗོད། 


ཞཾ་སྭ་སྟི། ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཁུར་ལས་བསོད་ ནམས་ཆུ་བོ་ 
ཡུན་དུ་བབས་པས་བྲན་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་སུ་གུས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བདེ་བ་ 
ཨ་ལུས་ཡལ་ག་སྟོང་གིས་ཨངོན་པར་བྲིས། །ཏཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
དཀར་ཁྱུ་བའི་ཕྲེང་འཛིན་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་གཡོ་བ་ཡི། །ས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ 
དྲི་བཞོན་གྱིས་ཁྱབ་འཇམ་དབྱངས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར''” 
ཅིག ། 


གཞུང་ དོན། 


དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་ཐིན་པའི་འོག་ཏུ། མདོའི་གོ་རིམ་ཇི་ 
ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་གུ་དཔག་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ན་ཡང་། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཞད།'པ་ལྟར་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མར་བཤད་ 
ཟིན་ནས། ད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། 
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དེ་ཡང་ཚད་ས་མདོའི་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུའི་བརྗད་བྱ་ནི། རང་གིས་གོང་ 
དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་ སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ན། དེའི་ 
འོག་ཏུ་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཇཛིན'པའི་ཐབས་མཐའ་གཉིས་སྲ་དོགས་པའི་་ 
ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག སྒྲུབ་ ངག་དང་ མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ 
འཇིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཡན་ལག་སུན་འབྱིན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན'་་" 
ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་སུན་འབྱིན་གྱིེ་རྣམ་པར་བཞག་པ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚད་ས་རྣམ་པར་ངེས་ 
པར་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཡང་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་རིགས་པ་དང་། གཞན་གྱེས་རང་ཉིད་ལ་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་ 
རྣམས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གཞུང་གི་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བར་བཤད་པ་དག་་'* 
ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཞན་དོན་ལྱེའུའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ 
ངག་བསྟན་ཐིན་པ་ན། སུན་འབྱིན་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཆིག་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ལོགས་སྲུ་རྩོམ་པ་མ་མཛད་ཅིང་།། དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་རྩ་ཚིག་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ 
ལྱེའུ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ན། རྗད་བྱེད་སྒྲུབ་ངག་གི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོའི་གཞུང་ཚན་གསུས་དུ་ཡོད་ 
པས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ཁེའུ་འདིའི་དོན་ཡང་གསུམ་པོ་དེར་་ 
འདུས་པ་ཨིན་ནོ། | 
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གཉིས་པ། གཞན་གྱི་དོན་ རྗེས་དཔག་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


དེ་བས་ན། འདིར། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཤད་པ་ལ། 
རྗོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་ཕྱི་རང་ བཞིན་ 
བཤད་པ་གཉིས། ྦ 


གཅིག རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ 


བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


དང་པོ་ནི། ཚད་ས་མདོར། ་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་ 
གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་ཐིན་པ་དེ་ཉིད། སླར་ཡང་སྐབས་འདིར་ བཟློས་ཏེ་སྨྲ་ 
བར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པའི་ རང་གིས་ 
མཐོང་བ་ཞེས་པ་དང་། དོན་ཞེས་པ་དང་། གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ མདོ" 
ཆིག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་། རང་གིས་ 
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མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
དང་། གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 


.1, རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཞད་པ། 


དང་པོ་ལ། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ སྒྲུབ་ ངག་ 
ཡང་དག་ཨིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གིས་མཐྲོང་བ་སྨོས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
སྔ་རྒོལ་རང་གིས་མ་གྱུབ་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱི་ རྟགས་ སྒྲུབ་”*" 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཉི་ཡོད་ཅེ་ན། སེར་སྐྱ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ནི། རྒལ་བ་རང་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རྒོལ་ 
གཞན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སྲ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་རྒོལ་བ་བདག་གི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་ གཞན་ དག་གེས་ 
མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་པས། 
སངས་རྒྱས་པ་ལ། བློ་བདེ་ཚོས་ཅན། སེམས་མེད་དེ། སྐྱེ་འཇིགས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རྟགས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
དེ་བློ་བདེ་ལ་གྲངས་ཅན་རང་གི་ཚད་མས་མ་མཐོང་ཡང་། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་ཨིན་པར་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ 
བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་མཐོང་ བ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་སྨོས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ། སྦ་རྒོལ་རང་གིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལུང་ལས་བཤད་ 
པ་ཙམ་གྱི་རྟགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། རང་གི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་མཚུངས་པ་སླང་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་གྱབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་ 
ལ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་་* 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 

་ དང་པོ་ལྭ་བོ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་ བླངས་པ་ཅཙམ་ 
དུ་གྲུབ་པས། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ ཡང་དག་ 
ཏུ་འདོད་པ་དགག བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲངས་ཅན་རང་ ལུགས་ 
ལ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་པར་བསྟན། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁུང་ ཚིག „ * * * ༩" 
གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ལྐོག་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ན་ཡང་། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་དངོས་པོ་ སྟོབས་ ཞུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་ཡོངས་སྲུུ་བརྟགས་ནས་ཁུང་ཡོངས་སུྭ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ལཁྱང་ཙམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དེར་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀི་ 
རྗེས་དཔག་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདི་དེ་སློབ་ 
དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་སྟོན་པ་ ཡིན'* 
ཞིང་། གཞུང་འོག་མ་དག་ནི། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
རྟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ 
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སྒྱུབ་བྱེད་དུ་ཨི་རུང་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ! 
རྒྱན་མཁན་པོ་དི། འདི་ལྟར་འཆད་དེ། བློ་བདི་སྐྱི་འཇིག་ཅན་ཨིན་པ་ཀི། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ། བློ་བདེ་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཚིག་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ ཉིད་དུ་ 
འདོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་ 
དངས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལུང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ལ་་ 
དབྱོད་པའི་སྐབས་ཁེ་ནར་སྒྱབ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྱུབ་ན། སྐྱོན་འདི་ 
ལྟར་ཡོད་དེ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དེར་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
སྒྱུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེར་གྲངས་ཅན་རང་གི་ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
འགལ། བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་ཡིན་པ་དེར་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེར་གངས་རྒྱས་པའི་ཆིག་ 
ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ 
འགལ། ཞེས་འཆད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། གཞུང་འདི་དང་| ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་ 
ཞིས་སོགས་རིགས་པ་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཟློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དེའི་ཆེ། བློ 
བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཁུང་དེ་ནི། བློ་བདེ་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་བྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ། ཟབླ་བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་ 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྭ་གཞན་བློ་་ 
བདེ་སེམས་མེད་ལ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བས་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེས་གྱུབ་པའི་རྟགས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དང་། རྟགས་ 
དེས་གྲུབ་པའི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་གྱུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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གལ་ཏེ། ཟློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་རྒོལ་བ་ངེད་ཀྱི་ངོང་ཚད་ མ་མ" 
ཨིན་ཡང་། ཚད། མར་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚད་ མར་ 
གྲུབ་པས། དེའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་ཁུང་དེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རས། ཝུང་དེ་ཉིད་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ངོར། དེའི་ངོར་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
ཟེར། 

དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གང་གི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གང་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་* 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ལུང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གལ་ཏེ། 
ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ན་ལ་ལྔན་པ་ལས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་གང་ 
གི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་ལུང་གང་ཨིན་ཞེས་འཆད་མོད། ཐོ་བདེ་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ལྡན་་" 
པར་རྒོལ་བ་སུ་ཨང་ཁས་ལེན་པ་དཀའ་ཞིང་། གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འབྱོར་བ་ 
མ་མཐོང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་སངས་རྒྱས་ 
པས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་པར ཐ "༠༠༡༩ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་དང་འགལ་བ་བློ་བདེ་ 
སེམས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཅས་རྒྱུ་མཆོན་དུ་བྱས་ནས། བློ་བདེ་སྐྱེ' 
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འཇིག་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། ལཱང་ 
དེའི་དོན་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། ལུང་དེ་ཁས་ལེན་པ་འདོར་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་གྱི་ཚད་ཨར་ཁས་ལེན་པའི་ཡན་ལག་མིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ན་རེ། ལུང་འདར་བའི་དུས་གསུམ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ 
རྣ་བ་གཏོད་པའི་དུྭས་དང་། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་དང་། 
ལུང་དོན་ལ་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་དྭས་སོ། | 
དེ་དག་ལས་དང་པོའི་ཆེ་མདོར་ཡང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་ཆཚེ་ངེས་པར་ 
འདོར་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་འདོར་བའི་དུས་གསུམ་པོ་ཚང་བར་གྲངས་ཅན་ 
ཁྱིད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་གྱབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ། །ཞྲེས་ 
པ་ཉིད་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་འདོར་ 
བའི་དུས་དང་པོ་ཚང་བར་ཁས་ལེན།དགོས་པར་ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་ཞེས་ སོགས་་ 
དང་། གཉིས་པ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར། ཚད་མས་ཞེས་སོགས་དང་། 
གསུམ་པ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར། དེ་དང་འགལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲངས་ཅན་རང་ལུགས་ལ ༡༠ *"/" 
གྱུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་པར་བསྟན་པ་ཞི། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ 
སྒྱུབ་བྱེད་དེ་ཞི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མ་བརྗོད་དེ། བརྗད་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཁུད་དེའི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། གལ་ཏེ་ཁ་བོ་ཅག་གིས་རང་གི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་ལ། ལུང་དེ་ཁྱེད་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་ 
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དོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ཨ་མ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲངས་ཅན་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་མི་འཐྲད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་དེ་ཚད་མར་འཇིན་པའི་རིགས་པ་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་འདེས་ཀྱང་རིགས་པས་ 
གྱུབ་པར་མཐོང་བའི་དོན་ནི་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གལ་ཏེ་ཁ་བོ་ཅག་གིས་ཟློ་བདེ་སེམས་མེད་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་རྟེགས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁེ་ནས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་ནི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ཐྲ།མལ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་ལསམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ གང་'' 
དག་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སྱམ་དང་། ཐ་མལ་ 
ལས་འདས་པའི་དབང་པོ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་ འགའ་ཞྲིག་ལ་ བསྟན་པ་ 
ན། ཐབས་དེའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་པ་ 
འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐབས་གང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི'་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་ཐབས་དེ་སྟོན་པར་རིགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་། དེའི་ཐབས་ནི་སྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཐྲབས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་* 
བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐྲལ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུས་དེ་ཐྲབས་གང་དང་ཨང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས། མངོན་སྲམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན'་པར་མ་ཟད། སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཚད་ 
མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་གཞན་དག་གིས་ནོར་བ་ཁོ'་ནར། 
བཤད་ད། ། 
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གསུམ་པ་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་ ཧ'*"* 
ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་ཙམ་གྱེས་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་མིན་པར འཇོག་ནུས་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། དེར་སྣང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐྲལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་དག་ཏུ'འཇོག་ནྭས་ 
པ་གང་ཞིག འདོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་རང་ 
དགར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེ། | 

དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ'འགྱུར་བ་ནི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་ཡོད་ 
པ་ལྟར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ 
གསུམ་དོན་ལ་མེད་པ་ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་ལུང་ཙ་མ་ལས་ཤེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་་ 
འགྱུར་བ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་ ཕདེ་ ༠ ༠༠༠༠ 
སེམས་མེད་དུ་སྒྱབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་དང་། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ནི། རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་མཆཚུངས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་ལ་འབྲེལ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནའང་རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུའམ། སྣང་བ་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ཉིད། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཀྱི་དེ'གསུམ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ ཆོས་ དངོས་ དང་ འབྲེལ་ པའི་རྟགས་ ཡང་** 
དག་མི་སྲིད།དོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཨང་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཨིན་པར་མི་འབྲད་དོ། ] 
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དེས་ན་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་དངས་པ་ལ་གྱུབ་པའི ༡༡༠༠༧༡ 
རྟགས་གསུམ་པ་གང་རུང་ཨིན་ན་གྲངས་ཅན་རང་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་ ཨ་ གྲུབ་ སྟེ། 
གྲངས་ཅན་རང་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བླ་བདེ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་རིགས་ཞེས་ 
བྱ"'བའི་ཐྲ་ཚིག་གོ 

གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་ན། སངས་རྒྱས་པ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟགས་ཚོས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་* 
པར་མི་རིགས་པས། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒལ་ལ་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཨི་འཕྲད་ཅེས་བྱ་བའོ། ! 

ཁ་ཅིག་རང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ རང་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྱུབ་ཅེས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐྲད་དེ། གྲངས་ཅན་ན་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་པུ"་ཤེས་པ་ཡིན་ཞྲིང་། གཞན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་མེད་བེམས་པོར་ 
འདོད་པ་ཡཨིན་ཏེ། ད་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཞན་སྟོང་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ཁ་ཅིག་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བེམས་རིག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་སྨྲ་བ་ དང་་'* 
འདྲའོ། |སྐྱེས་བུ'དེ་ནི་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཀྱི་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་ཨོད་པར་།ཁས་ལེན་ྱི། མེད་ 
པར།་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
ཁས་བླངས་རྟགས་སྲ་མི་རུང་ན། བྱེ་བྲག་པས་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་ཉིད། གསལ་བ་ 
དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པར་།ས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། ་ཁྱེད་ 
དང་ཛྫོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁས་ཟླངས་རྟགས་སུ་་་ 
བཀོད་ནས་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཇི'ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པས་དེ'ལྟར་།ས་ 
བླངས་པ་ལ་བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་སུ་ཁྲལ། གསལ་བ་ 
རྫས་ཐྭ་དད་དུ་མ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ'འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་ བཀོད་ པ་དང་། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ཟློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཁས་ བླངས་ རྟགས་་' 
སུ'་ཨི་རུང་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས་རྟགས་དེ་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་བསྒྱབ་བྱ་བསྒྱུབ་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་ཐལ་བ་ དེ་*་ 
ནི་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱེས་བརྟགས་པའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིས་མི་*** 
འདོད་པའི་ཆོས་ཐལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མི་འདོད་པའི་ཆོས་དེ་ལྟར་ 
ཐྲལ་བ་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་གཅིག་ཆ་བཅས་བགུ་ 
མེད་ན་གཞན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའང་དགག་པའི་* 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བཅས་སུ་མེད་ན་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པ་ 
དགག་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཆ་བཅས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་གཉིས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ། དཔེར་ན་ 
དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པུ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁད་པར་ཅན་གཞན་དང་། 
ལྔན་པ་མ་ཡིན་།ཏེ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ངེས་ 
པའི་གསལ་བ་གཅིག་དང་འདྲེས་པས་རང་བཞྲིན་གཞན་གྱིས་སྟོང་ པའི་ཕྱིར ༧༧༠༠ཅ༠ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་ཨུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན'པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པུ་ ནི་ཞེས་ 
པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བསྟན་ལ། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར།ཅན།གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། ཡུལ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀིས་རྟགས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་རྣམ་ངེས་སུ། རང་རྒྱུད་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་ཐྲལ་འགྱུར་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


ཨིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐྲལ་འགྱུར་དང་། རང་རྒྱུད་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ 
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ཁྱི་རྒྱུད་ཀི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐལ་ འགྱུར་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་རྒྱུད་ 
གསུངས་པའམ། ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཐྭལ་ 
འགྱུར་ཞི་རང་རྒྱུད་ཀྱི'ལྡེག་ཁྱབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ཕྱགས་གཅིག་པུ་འདིའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀའི་རང་ རང་གིེ་་” 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་རྟག་དངོས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་་ 
བ་ལང་གི་སྤྱི་ཚཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ལྟར་ཐལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བར་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐྲལ་ཟེར་རམ། དུ་མ་ 
དང་བཅས་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་ཀི'རྟགས་ སུའང་། 
ཆ་བཅས་མ་ཨིན་པའི་ཞེས་འགོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཙམ་ནི་ཆ་དྭ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བ་ལང་དཀར་ཐལ་ལ་རྗེས་སུ་ སོང་ 
བའི་ཆ་དང་། ནག་རྒར་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཆ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཅེ་སྟེ'ཐྲལ་འགྱུར་གྱཾ་གསལ་བར་དུ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཙམ་འགོད་ 
ཅིང་། རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་སུ་ཡང་དུ་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་འགོད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རང་རྒྱུད་འགོད་པའི་ཚེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཨི་འགྲོ་སྟེ། དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགོད་དམ། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་ཆ་མེད་གཅིག་ 
མ་ཨིན་ཏེ། དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་རྒྱད་ཀི་ 
རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ནི། གསལ་ 
བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སྲྭ'འགྲོ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ'་ལྟར་ན། ཐྲལ་རང་ 
གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འབྱུར་ཏེ། ཆ་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་ པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཞེས་ 
བཀོད་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་མ་བྱེད་ཅིག 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་དུ་མ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་དཱ་ 
ཨ་མ་ཡིན་པའང་ཉམས་ཤིང་། སིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་ཨར་ཐལ། 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །དེ་བས་ན། པ་ལང་ 
གི་སྤྱི་ཙམ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ 
ཅོལ་ཡིན་ནོ། ། 

ཨང་ཁ་ཅིག་བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དུ་ཨར་ 
ཐྲལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། . ཞྲེས་ཟེར་བ་ནི་ཨམི་ 
འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དུ་གང་འཛིན་ཨང་མླའི། དུ་ཨར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ཕྱིན་ཆད་ དགག་ སྒྲུབ་ ཀི'རྣམ' 
གཞག་ལ་བློ་ཁ་ས་ཕྱོགས་པ་ གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་ དུ་ཨ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ 
དེ་རང་གི་གསལ་བ་དུ་ཨ་ལ་འབྲེལ་ན། ཆོས་དེ་དུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བས་མཚོན་ཏེ། ཇི་ སྲིད་” 
ལྕེའི་དབང་པོའི་ ནྭས་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་ དུ་ བརྗད་ ཀྱང་འདིའི་གནོད་ བྱིད་ ཟད་་*" 
པར་ཨི་ འགྱུར་ ར། ། 

འོ་ ན། བ་གླང་ གི་ྤྱི་རྟག་དངཾས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན། རྟགས་ཆོས་ ཅན་ 
མ་གྱུབ་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ངམ་ཞྲེ་ན། རྟགས་འདིའི་ཆོས་ཅན་གཞི།'མ་གྲུབ་ 
པས་ཉིས་པ་ཅིར་འགྱུར་སྨྲོས་ཤིག དེ་ལྟར་ན'་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྱུབ་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚུལ་འདི་དི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་བ་ལང་རྒན་པོའི་ 
གཅོད་བྱེད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བས། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཞི་མ་གྲུབ་ན། 
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བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆ་དུ་མས་སྟོང་པ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་* 
བསམས་ནས་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པས་སྐྲག་པ་སྟེ། མོ་གཞམ་ཀྱི་ 
བུ་གཞི་མ་གྱུབ་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་བསངས་དང་བྲལ་བ་གཞི་གྲུབ་དགོས་ 
པ་བཞིན་དུ། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཞི་མ་གྲུབ་ན། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་ 
དངས་ཆ་དུ་མས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ཚད་མས་གྱུབ་དགོས་ཏེ། ཆ་དུ་ཨ་དང་བཅས་ 
ན་'གཞི་གྲུབ་དགོས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་རྟགས་འདིའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟགས་ 
འདི་ཉིད་ཀི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འབྲད་པའི་ཚུལ་ལ་སེམས་ 
རངས་པར་གྱེས་ཤིག དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་འཕེལ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ'མིན'་པར་ཚད་མས་གྱུབ་ན། རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཨིན་ 
ན། རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


2. དོན་སྤོས་པའི་དགོས་པ་བཞད་པ། 


གཉིས་པ་དན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ནི། ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་བཞིན་དུ། སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་དག་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
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མས་གྱུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་གྱུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཚ། ! 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་གྱེས་རྟཊ་་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་པ་ནི། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་ལུང་ཙམ་གྱེས་བཏགས་པ་དག་ནི་མཛོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འཁྲུལ་པ་ སྲིད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ལུང་དག་ནི་རང་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ལས་གཞན་དུ་འཇུག་སྲིད།་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 


3. གསལ་བྱེད་སྤོས་པའི་དགོས་པ་བཞད་པ། 


གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཞནི། ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ ཞེ་ན། 
རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གྱི'རྟོག་གེ་བ་སྔ་མ་དག་ཚུལ་གསུམ་ ཚྭང་་ 
བའི་རྟགས་ངག་ཀྱང་སྒྲབ་ངག་གིས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན། སྒྲ་ཞི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་པཕཱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། 
དེའི་ཕྱིར་སྔ་མི་རྟག་ཅེས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ' ལྡན' དུ་ བརྗོད་ པའི་ སྒོ ནས། 
ངག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། གང་གི་ཚེ། སྔ་རྒོལ་རང་ 
གིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཅེས་པ་ཙམ་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དུ།བཀོད་ན། དེའི་ཆེ་ཨན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དེས་མ་བཅད་ 
དམ་སྟམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གསལ་བྱེད་ཅཉེས་པའི་ཚིག་སྨོས་སོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ། གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཞི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་ 
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སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དག་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་འཇཛིན་ པའི་ལོག་་ 
རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཕྱོགས་ཚིག་སྒྱུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ཁོག་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་སེལ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་རྟག་ 
འཇིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་'"* 
དང་། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན་ལག་ཡིན་པ་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
འོག་ནས་འཆད་པར་འབགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། | 

དེ་བས་ན་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་མ་སྨོས་པར་རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་སྒྲུབ་ངག་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ན། ཟློབ་དཔོན་གྱིས་བཀོད་ 
པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དག་གིས་ འདོད་་ 
པའི་ཨན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ་'འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ ཤས་ཆེ ༡ ༧༡༡༠ 
ཞྲིང་། གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་་ 
ཆེད་དུ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཆན་ཉིད་ ཀྱི་*ི9 
སྐབས་སུ་ཡང་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཚུལ་འདིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའི། གཞན་ 
དུ་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚད་ས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་དག་གི་དགོས་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་། ཆིག་དེ་དག་གི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། གཞན་ལ་བསྟན་ 
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པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ"ཀ'གཅིག་གིས་རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་ནས། ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སྲྭ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་དང་། དོན་སྨོས་དེ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱེས་དོན་ ཞེས་ པའི་ཚིག་ སྨོས་ པའི་ དགོས་ པ་ དངོས་ 
བཤད་ནས་དོན་ལས་དོན་ནི་གྱུབ་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་” 
པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། | 
དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་ བརྗོད་ པའི་་' 
ཡན་ལག་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཧི། རང་ཉིད་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བའི་ 
རྒོལ་བའི་ངོར་མ་གྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་བརྗོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ ལ་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་དཔེ་དངོས་སྲ་སྨོས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་ 
དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་མ་བསྟན་པས། ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་ལ། ཉེར་ 
སྡོད་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་ཟློས་ཤིང་མཇུག་སྔད་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་་་ 
གློས་པའི་ཕྱིར། ངག་ཆད་ལྟག་གི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་རོ། | 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་། སྐྱོན་གཞན་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་ངག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
སླ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
དག་གིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་གུ། 
དེ་དག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཟུར་དུ་མ་ གསུངས་** 
ཤིང་རྣམ་འགྲེལ་དྭ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དོགས་པའི་གནས་ཆེ་བས་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚད་མ་ 
མདོར། འོན་ཏེ། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 


ཨིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཁཾ་བ་ཅག་ནེ། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། གཏན་ཆིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ 


དུ་འདོད། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རྗེས་སྲ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ 
ནི། ཁ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐེ་ 
ཚམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་དེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ། 
དཱན་གྱེས་དོན་རྟེགས་ཕྱིར་དོན་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ྒ 

འདི་དག་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན་ལག་ཨ་ 
ཨཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ངའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དགག ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱོན་དེ་རང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་ 
མཚུངས་པར་བསྟན། འབགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པ་འགོག་པའི་རྩོད།་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། ་གཞུང་འདི་དག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆིག་དང་རྟགས་ཚིག་གཉིས་ཀའང་ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སྱ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱགས་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རྟགས་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱུད་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟེགས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ 
ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟགས་ཚིག་སྒྲྱབ་ངག་ཏུ་འཐད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཨིན་ནོ། ། 

ད་ཉི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སྒྲ་ཨི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་དང་ ། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
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མརོད་པའི་ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྱབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱེ་དོན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་ཏྟེགས་པར་་"* 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཆིག་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཆིག་རང་གི་བརྗད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་ཆུང་ན། རསླབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གྒྲ་བྱུང་གི་རྗེས་དཔག་ཚད་ས་བཤད་པ་ཇི'ལྟར་ཨིན་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་ཡའི་ཕྱོགས་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་སྨྲ་བ་པོའི་ཀྭན'་སློང་གི་བསམ་པ་སྟོན' ' 
ཅིང་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆིག་དེ་ཉིད་ 
ཀི་རྟགས་ལས་ཆིག་དེའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་སྒྲ་བྱུང་གི་རྗེས་དཔག་ཅེས་མི་ 
ཟེར་གཀྱི། ཆིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྨྲ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྗད་འདད་ཡོད་པར་ 
རྟགས་པའི་ཟློ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲ་བྱུང་གི་རྗེས་དཔག་ཅེས་ཟེར་བ་ཨིན་པས་སྐྱོན་མེད་་'' 
ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཕྱོགས་ཚིག་དང་རྟགས་ཚིག་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་་"' 
མཚུངས་ཀྱང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི'ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཚིག་གིས་དངོས་བརྒྱུད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ ལ་ རྟེགས་ 
པ་བསྐྱེད་ཨི་ནྭས་ཞིང་། . རྟགས་ཚིག་གིས་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟགས་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ། །ྱོད་ལས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ངག་སྐྱེའི་ངེས་པ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
བརྒྱུད་པ་ཨིས་ཀྱང་། སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། 
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སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྔར་མ་གྲུབ་ཉིང་། དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཙམ་བརྗད་པའི་ཚིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཏི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཨིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་ཕྱེད་ཀྱི་ངག་'་་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཏན་ཆིགས་ཞེས་སོགས་ནང་པ་གཉིས་ཀྱེ་དོན་ལ། རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ 
ན། ལུང་འགལ་སྤོང་བའི་གཞུང་དུ་འཆད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་མཐའ་དག་ 
ཀུང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། །དེ་ལྟར་ན། བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ཨིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀི་གླང་པོས། ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་བྱ་དག །བརྗོད་ 
པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ཞི། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཚིག་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཞད་པས། ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ མ་ 
ཨིན་པར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
བཞེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 

ཡང་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་དག་མདོའི་ཆིག་གང་གི་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ 
ཏི། གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ 
ཀི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་དེ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡཨིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་མདོ་དང་ 
སྦྱོར་བའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཏན་ཆིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཞེས་པ་ནི། གང་དང་སྦྱོར་བའི་མདོའི་ཚིག་སྣ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་དེ་ཨིས། 
དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག སྐྱེ་ཕྱིར་དངཾས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་དེ་ 
ཚིག་ཐིན་ལ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པས། དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་བསྟན་པར་མ་ 
བསྒྲུབས་པར། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་པ་ཨིས་ཀྱང་ནུས་པ་ 
མེད། །ཅེས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་མད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཆིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ནུས་མེད་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཤད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་གི་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་འདི་ 
དག ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡཨིན་ 
ན། དེ་ལས་ཐྲེ་ཚོམ་དག སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད། 
ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ། རྗེས་སྲ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁོ་ 
བོ'ཅག་གིས་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན'ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཆུག་མོད། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ བརྗད་ 
པ་ཡིས། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དེ། མདོ་ཚིག་གང་གང་ 
གི་དོན་ཨིན་ཞེ་ན། བརྒྱད་པ་ཨིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཞི་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ། འོན་ཀྱང་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཊི་དེས་ 
སྒྱུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པར་བཤད་དེ། 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཨིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པས་རང་ཉིད་ 
ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་བཤད་ན་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པར་མངོན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིད། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ཀྱང་། སྐབས་འདྲིར་མདོ་ཆིག་ 
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འདི་དག་དྲངས་སོ། །[འོ་ན་བཤད་ཚུལ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་ཕྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དག བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞྲེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཞེས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེབ་སྤྱོར་གྱི་ དབང་ 
གིས་ཆོས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན'་པར་བྱས་པའོ། ། 

འདིར་གཞན་དག་ན་རེ། རྗོགས་ཆིག་དངོས་བརྒྱུད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཨ་ཨིན་ཞིང་། རྟགས་ཆིག་བརྒྱུད་ནས་ཕྱེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རཾ། །དེ་ལྟར་ན། རྟགས་ཆིག་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
བརྗད་བྱ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་ཕྱོགས་ 
དངས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་ཚུལ་གསུམ་ 
དངོས་སྲུ་སྒྱུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆིག་དེ་ཉིད་དངོས་སུུ་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་གང་གི་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཨིན་ཀྱང་། བརྒྱུད་ནས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན། 
རང་ཡུལ་གང་ཡང་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་སྲིད་' 
པར་ཐལ་ལོ། ། 

འོ་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡཨིས། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་ 
མེད། །ཅེས་པས་རྟགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན། [ཞེས་པས་རྟགས་ཚིགས་དངོས་སུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ནུས་སྟོན་བྱེད། ཅེས་པས་ཀྱང་། རྟགས་ཆིག་རང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
བརྗད་བྱ་ཚུལ་གསུམ་པོར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཆིག་ 
སྒྱུབ་ངག་གིས་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འཐྲད་ཅེས་པའི་དོན་ཨིན་གྱི། བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་ 
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བྱེད་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། | 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་* 
ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆིག་དེ་ལའང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ནི། འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ 
ཆིག་དེ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཐེ་ཆོམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤེས་པར་འདོད་ 
པའི་བསས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་་་ 
ཡིན་ཞིང་། ཕྱིར་རྒོལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པ་ན་ཡང་ གཏན་ 
ཆིགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་ན། ཐེ་ཚོམ་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན་ལག་ཏུ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ར། ། 
གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཤེས་འདོད་ལ་སོགས་པ་བརྗད་པ་མེད་པར་ཡང ༡ *༡༧༡༧༡ 
བསྒྱུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗད་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་* 
ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཞི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། 
ནང་གི་ཡན་ལག་བསྒྱུབ་བྱ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཞི་ཚུལ་ གསུམ་དག་ལ་ཡང་ 
དག་གནས་ཤིང་ཚུལ་གསུས་དེ་ལ་དྲན་པ་དངེས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཞི་དེ་ཉིད་བརྗད་་'་ 
པའི་རྟགས་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་་་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་ན་ཚུལ་གསུམ་བརྗད་པ་དེ་ཉིད་ 
གང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པ་གོ་བར་མི་འགྱུར་ར། །དེས་ན་གཏན་ཆིགས་ 
ཏི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་གཏན་ཆིགས་འཇུག་པ་འཐྲད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་ སྔོན་དུ་་་་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་ལས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་དགོས་པས་ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ ༩ལ་ 
ནུས་པ་གྱུབ་པར་འདོད་དགོས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དངོས་སུ་མ་བརྗད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
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སྐྱེ་བ་མ་གྱབ་བོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བརྗོད་པ་སྒྲབ་ 
ངག་གི་ཡན་ལག་དང་པོར་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་ 
མེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཕྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱེས་མཚོན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་་་” 
སྒྲུབ་ངག་ལ་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་ཡིན་པ་འདི་འདྲ'ཀྭན་མི་རྟག 
དཔེར་ན། བྱམ་པ་བཞིན། ཞེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་དོན་ཀགྱི', 
ཤུགས་ཀྱིས་སྔ་རྒོལ་ལ་སྒྲ་དེ་ནི་འཇིག་བློ་སྟེ། སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་དཔག་འདོད་ཡོད་ 
པ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆིག་དེ་ལས་སྔ་རྒོལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་ཡོད་པར་བརྗོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཤུགས་ཀྱིས'་ 
གོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཨིན་གྱི། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཆིག་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་སྒྲ་མེ་རྟག་པས་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ཞེས་པའི་ དོན་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། བཤད་ཐཟིན་འདི་ལ་དེ་མེད་ཀུང་། ཞེས་ 
བཏན་ནས་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཐིན་ཅིང་། 
སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་འདི་ལ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་མེད་ཀྱང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་སྫྨར་ལྟར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ངག་ 
གིས་དངོས་སུ་བསྟན'པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། བསྒྲབ་བྱ་འགྱབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ།་' 
ཡང་མེད་ལ། ཚུལ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་བསྟན་ན་ཨང་། བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་གེགས་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཚུལ་ གང་ ཡང་རུང་ བ་'* 
ཉིད་ས་བསྟན་ན་། སྒྱུབ་ངག་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཨིན་པར་བརྗོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། གཞན་ཧཀྱི་དམ་ 
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བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་ཞིང་རང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། གཞུང་གི་འབྲེལ་པ་དགོད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་ 
གྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་དང་པོ་ཏིེ། ཁ་ཉིག་ན་རེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྗེད་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད'མས་མ་གྲབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་ ང|"ལ'' 
ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་མ་གྲབ་པ་ཙམ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དཔེ་རྟཊ་ 
མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའང་དམ་བཅའ་བརྗོད།པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་རྟོག་ 
པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། བསྒྱུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་བཅའ་བར། ། 
ཞེས་སོགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཨང་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་དེ་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་བརྗོད་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་འབྱང་བ་འཐྲད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ། དེ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟེར་ 
ཞིང་། ཁུད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་ 
སློང་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ! 

དེ་ནི་ཨི་འབྲད་དེ། རང་གིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲབ་པ་དམ་བཅའི་ མཚན་ 
ཉིད་དུ་སྦྲས་སས་མ་སྨྲས། མ་སྨྲས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་ཀྲི། སྐབས་དོན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་འཕྱན་པར་བྱེད་པའི་ལན་དེ་ལྟ་བུས་ཉི'ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་སྨྲས་ན། དེ་ནི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཤེན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ངོ་བོ།་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར་རང་ཉིད།དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར'་་* 
རོ། །དེས་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྱུབ་པ་ཙམ་བརྗོད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ 
སུན་འབྱིན་པར་ཟད་དོ། ། ྒ 

ཡང་།བ'ཅིག་ན་རེ། རིགས་པ་ཅན་གྱེས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗེད་པ་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ ཁས་བླངས་པ་ནང་ 
འགལ་བར་འཕངས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་ བཅའི་ 
མཚན་ཉིད།ཨཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར' 
དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་མ་གྱབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུབ་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་མ་གྲུབ་ 
པ་བརྗོད་པ་དས་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 

དེ་འདོད་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཨང་དམ་བཅར་ཐལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་ཨིན་ཞིང་། རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ །ས་ 
བླངས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། ངེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་མོད། སྨྲས་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ནའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཐེར་རོ། ། 

རིགས་པ་ཅན་འགོག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི། ལྟག་ཚོད་འབའ་ཞྲིག་ཨིན་ཏེ་ 
འདི་ལྟར། བསྒྱབ་བྱ་ཕྱི་ྒོལ་གྱིས་མ་གྱབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་མ་གྲུབ་པ་བརྗད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་''* 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ན། ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཞིང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པ་ཚང་བ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མདོར་ན། འདི་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་ན། དངོས་པོ་བུས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་པ་ 
དང་། ཚུལ་མཚུངས་པ་ཨིན་པས་རྔུལ་ཕྱི་ཁྲོད་ན་རྩེ་བའི་བྱིས་པའི་ རིགས་ 
པའོ། ! 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་གྱེས་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ 
ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨྲས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱས་པས་ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་།ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡད་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ན། ཁྱོད་རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ 
ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐྲལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། | 
ཞེས་བརྗོད་ནས་སྐྱོན་དེ་རང་ལུགས་ཀྱིེ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་མཚུངས་ པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་ཚོགས་སྐྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་གྱི་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལོགས་སུ་མ་ བཀོད་་་ 
པར། རང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་གི་ནུས་པས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེགས་པ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲྱུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་ གུབ་ པ་དང་། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཕྱི་རྒལ་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིགས་གཉིག་པར་འགྱུར་བ། དེ་འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། སྒྲ་ཞི་ཨི་རྟག་སྟེ། 
གཟུགས་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བློ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ 
རྟགས་དཔེ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
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དེའི་ཚེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་དཔེ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བཀོད་བཞིན་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་དེའི་ཆེ། དེ་འདྲདའི་དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བསྒྱུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ'དེ་ལྟ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་རིགས་སྒོར། བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་བརྗོད་པ་དས་བཅར་ཐྲལ་ 
བའི་སྐྱོན་དེ་དག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱན་དུ། བསྒྱུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ 
དམ་བཅའ་ནའང་། ཞེས་བཏོན་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དས་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མི་སྨྲ་ཨོད། སྨྲས་སུ་ཟིན་ནའང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ 
དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ཀྱང་། ལྷ་དབང་ 
ཟླའི་འགྲེལ་པར་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་བར། སྲ་བའི་སྐྱོན་དེ་འཐབྲད་མིན་ 
ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ།་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་རྟགས་*" 
ས་གྱུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕངས་ པ་དེ་ཁོ་བོ་་་' 
ཅག་ལ་འབྱུང་བ་འཐྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕངས་པ་དེ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་གྱིས་སྦྱོང་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་དང་དཔེ་རྟགས་ས་གྱུབ་པ་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་ 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གྱབ་པ་ཡིན་པར་།ཁས་བླངས་ཤིང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཡཨན་ལག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིངར། གལ་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་སྒོར་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཚིག་དང་དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་བརྗོད་པ་ གཉིས་ཀ་ 
བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་གམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་གནས་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཉིག་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ བརྗོད་པ་མང་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དམ་བཅར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ པའི་དོགས་པ་་ 
མི་ཆོད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་སྒོར་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། ཁོ་ན་ཞེས་ 
པའི་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་གི་ཁྱུད་པར་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་"”* 
མཚན་ཉིད་དུ་སྤྱིར་བརྗོད་ན་ཡཨང་།  དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་རིགས་ 
གཅིག་གས་སྟམ་པའི་ཐེ་ཐོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རིགས་ 
སྒར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་ངེས་གཟུང་གི།ཁྱད་པར་་་ 
དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཐི་ཚོམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ! 

དེས་ན། ཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཁུད་པར་བཅས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་གཅིག་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་ནུས་པ་ཁོང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
དོ། ། ི 
ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཞད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་དང་། 
དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན ༡༠༠"" 
ལག་ཨིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ཅིང་ཁས་བླངས་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་སྐོར་་”་ 
གཅིག་པོ་དེའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་བརྗད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅར་ཐྲེ་ཚོམ་སྐྱེ་” 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆིག་གཉིས་ཀ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དཱ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའི་ཚིག་་"* 
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ཨིན་པར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བརྗད་པའི་ 
ཚཆིག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀད་པའི་མ་གྱུབ་པ་བརྗད་པ་ཡིན་པར་ 
རིགས་གཉཅིག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཨོད་པར་བརྗོད་ན་ཞི། 
རིགས་གཅིག་ཐི་ཚོཡ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངེད་དང་རིགས་པ་ཅན་གཉིས་ཀས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྫད་ཅིང་ཁས་་ 
བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨང་རིགས་པ་ཅན་ཀྱིས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ དེ་*' 
།བས་བླངས་ལ་སྤྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་དཔེ་རྟགས་ས་གྱབ་པ་བརྗོད་ པ་དས་ བཅར་ 
ཐྲེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཉེ། རིགས་པ་ཅན་གྱེས་སྦྱོར་བ་སྐར་གཅིག་གི་ 
ཕྱོགས་དང་། དཔེ་རྟགས་མ་བྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀད་ 
པའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་ཏུ'་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོས་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དེར་རིགས་གཉཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིངར། དེ་ 
ལྟར་ན། ཁུད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། །རདིགས་གཅིག་ཤྲེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཏེ། །རིགས་གཅིག་མིན་ལ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། [།ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག བ་ལང་དང་བ་མིན་ལྟ་བུ'་རིགས་གཅིག་བདག་ལ་བྲེ་ཚོམ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་གྱི། རིགས་མི་མཐབུན་པ་དག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཨ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པར། བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་ 
དམ་བཅའ་ཞོ་ཞེས་སྤྱིར་བརྗོད་ན་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་''*་ 
བཅར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ ནི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

རིགས་མི་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། . སྒྲ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཐྲེ་ཚོས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རེ། ། 


399 


གལ་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཁེ་ན་ཞེས་པའི་ངེས་བཟླང་གི་ཚིག་དང་ 
བཅས་ཏེ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཉིས་སྒྱབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ པའི་མ་ གུབ་པ་ཡིན་པར་ རིགས་གཅིག་ པ་ཁེགས་་་་ 
ཀྱང་། མ་གྱུབ་པ་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པ་མ་ཁེགས་པས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲྭབ་ 
པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་བཐྲེ་ཚོམ་སྐྱེ་པ་མི་ཁེགས་སོ་ཞྲེ་ན། སྒྱུབ་བྱེད་དུ་ བཀོད་ 
པའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ གཅིག་ཀྱང་། མ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པས་དམ་བཅར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ན། རྗྔ'མཁན་རྫ་བུཨ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཀུན་ཡང་དམ་བཅའ་བར་ནི། ཐྲེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་ 
ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། ! 

གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་འདོད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་། དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན།མེད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ 
གྲུབ་ཟིན་བརྗེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པའི་ཚིག་དག་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཨང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲབ་པ་བརྗོད་པ་ཨིན་ པའི་ 
ཕྱིར་བཞི་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱེས་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་''' 
འགོག་པའི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། མང་པོ་ལེན་གྱི་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་རྒའི་ཚིག་བྱེད་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ འདོད་ 
པ།་འགོག་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཕྱོགང་ཀྱི་ཚིག་ནི་སྒྲུབ་ངག་གི' ཡན 
ལག་ཡཨིན་ཏེ། ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་ པའི་ 
ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་ཆིག་བཞྲིན་ནོ། ། 

ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་ནས། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ན། མངོན 
སུམ་གྱེས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྟོན་ཅིང་། དེའི་ལན་དུ་རིགས་པ་ཅན་པ་ན་ 
རེ། ཆིག་མིན་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་རོ། །ཞྲེ་ན། ཞེས་དོགས་པ་ 
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བྲས་བའི་འགལ་སྲོང་བཀོད་ནས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད' 
པར་སྦྱར་ཡང་སུན་འབྱིན་གྱེས་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེའི་ལན་དུ་རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སུན་འབྱིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་གཞན་གྱི་སོགས་སྔ་མ་དང་ སྐྱོན་་”” 
སྤོང་རིག་པར་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ལན་དྭ་སུན་འབྱིན་རིས་པར་ 
བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་ནི། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀི'གནས་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་མེད་ 
ཀི་དོགས་སྤོང་རིམ་པར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀི་ལན་རིམ་པར་བཏང་'་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་དོགས་སྤོང་རིམ་པར་ བཀོད་པ་ རྣམས་ ནི་རིགས་ པ་ཅན་ གྱིས་'* 
ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་རྟགས་འགོད་ པའི་་ 
དུས་ཉིད་ནས་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མ་གོ་'** 
བར། རྩ་'བའི་རྟགས་འགོད་པའི་ཆེ་མེད་ཅིང་། ཕྱིས་མ་ངེས་པ་འཕངས་པ་ན། 
རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་འདི་དག་རིམ་པ་བཞྲིན་དོགས་སྤོང་དུ་བཀོད་པར་རིགས ༠༠༧༠ 
སྒའི་འགྲེལ་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ཅན་གྱི་ཞྲེ''་ 
འདོད་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ཅིང་། ཞེ་འདོད་ཡིན་པ་བཞིན་མ་གོ་པར་སིན' པ་ 
བཞིན་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་ཚུལ་ན། ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད 
པ་ན། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་སན་འབྱིན་མ་ངེས་པར་འཇུག་པ་སྤངས་ཐིན་ 
ཅིང་། བརྗོད་ཅེས་པས་ཚིག་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་འཇུག་ 
པ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་ཞེས་ པ་ 
དང་། སུན་འབྱིན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ལན་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རིག་པ་ 
ཅན་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཕྱོགས་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་ 
པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དྭས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞིས་པ་ལ། མངོན་སྲམ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྱུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་བབསྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དུས་སཕུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ཀྱང་། རིག་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཐྲལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་ས་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན'་མཐུན་ཐྲེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་།ྱབ། པ་ 
དེའི་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་རིག་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ ལག་ ཨིན་ཏེ། 
སྒྱུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རིགས་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དེ་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་་་་ 
རང་དོན་ལྱེའུར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐབས་འདིར། རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ། འདོན་ 
པ་ནི་འདོན་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །ཞེས་སྤྱོད་པ་བ་ཐེར་བ་ལ། རྒྱས་ 
པས་བྷ་ར་ཏ་འདོན་པས་མ་ངེས་པར་བརྩོད་པ་ན། ངིག་བྱེད་ཁུད་པར་ ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་བརྗོད་ན། རིག་བྱེད་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གང་ 
ཞིག་གཞན་དུ་གདོན་པར་མི་ནུས་པའོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཁྱད'པར་གྱེས་ནི། དེ་ལས་གཏན་ཆཚིགས་ 
བཟླག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རིག་བྱེད་དགག་པའི་སྐབས་སྲུ་གསུངས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་གྱེ་ཆིག་དེ་དག་དྲངས་པ་ནི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
དཱ་དྲངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། | 
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བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་ཨང་པོས། རིགས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ གི་ 
ཨན་ལག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དེའི་སྐྱོན་སློང་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་དུ་ 
བྱས་བའི་ཆ་ནས་རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཨིན་་་ 
ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་སྤོང་དེ་དག་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཨིན་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་སྐྱོན་སློང་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དེས་ཕྱོགས་ ཚིག་ 
སྒྱུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། སྐྱོན་སྤོང་དེ་དག་གིས་དེའི་ 
སྐྱེན་སློང་མི་ནྭས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་མཁས་པའི་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཟློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ 
ནཱས་ཡད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བསུ་བའི་ཆ་ནས་མཁས་པའི་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཚིག་འཇུག་པ་ 
དེ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན་ལག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར། གཞྲུང་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུྭ་འཆད་ཤེས་པ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་དུ་ཨ་བྱུང་བར་སྣང་ཇོ་། ། 


གཉིས། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ'”"' 


བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞི ན་བཞད་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་རྟགས་ཀྱེ་རབ་ དབྱེ" 
བཞད་པ་གཉིས། 
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1. ཉུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་བསྒྲབ་བྱའི་རང་ 
བཞིན་བཞད་ པ་ལ་གསུམ། 


དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཞད་པ། གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་དས་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དཔེ་དགག་པ་དང་གསུམ། 


(1) རང་ཁྱགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཕྱོགས་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོག་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་བྱ་མ་ཨིན་ 
ཡང་། གཞན་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལོག་པར་ཟླ་བ་མཐོང་བས། དེ་ 
དག་གི་རྨོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་ 
ཐཟུར་དང་པོ་བཞིའི་དོན་བཞད་པ་དང་། ཆིག་ཐུར་ཐ་མ་མ་བསལ་བའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་བཞིའི་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྟེགས་དཀའ་བའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ངོ་བོ་ཁ་ན་རང་ཉིད་དང་། །འདོད་དང་ 
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མ་བསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞྲེས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ 
དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁོ་ནའི་ཚིག་ཕྲད་དང་། བདག་ཉིད་དང་། འདོད་པ་ཞེས་པ་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཟུར་བཞི་ཡིས། གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྱུབ་པ་དང་། 
དེའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཨིན་པ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་ངག་གིས་མ་ བརྗད་ 
ཀུང་། དོན་གྱིས་བསྒྲྱབ་བྱར་བརྗོད་པ་དང་། རྒལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ 
།ཁས་བླངས་པ་ཞྲིག་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡོངས་གཅད་ཀི'དགོས་ པར་ 
བཟུང་བ་ཨིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གྲབ་ཐིན་པ་དང་། མ'་ 
གྱུབ་ཏུ་ཐིད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དཔེ་དང་ གཏན་ཚིགས་མི་གྲུབ་་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་གཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཅེས་ལྟ་བུ་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྒོལ་བ་རང་གིས་དེའི་ཚེ་ཁས་མ་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སྐབས་འདིར་མ་བསལ་བའི་ཚིག་གི་དོགས་པ་མ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད། 
བཤད་པའི་གཞི་ཆེ་བས། འདིར་ཆིག་གཞན་དག་གི་དགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མ་བཤད་པར་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ་ 
ཡང་ན་།ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། རང་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ 
བཤད་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ 
དང་། གཞན་ལུགས་ཀི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
བཞིར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བུར་མ་བསལ་' 
.བ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། རང་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དཔེ་རྒྱས་པར་འཆད།པ་བྱེད་པ་གཅིག་པས་དེའི་ཕྱིར་མ་བསལ་བ་ཁོགས་སུ་'*"'* 
བཀར་ནས་བཟློག་ཕྱོགས་བསལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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བྱེད་པ་གཅིག་གི་འགྲབ་པའི་ཧུ'མཚན་ཡང་མ་ བསལ་བའི་དོན་རྒྱས་ པར་ 
འཆད་པ་ལ། དེའི་བླཟློག་ཕྱོགས་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་ཏེ། དགག་ 
བྱ་མ་ཤེས་པར་དེ་བཅད་པའི་དགག་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ར། །བསལ་བ་རྒྱས་ 
པར་བཞད་པ་ན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དམ་བཅའ་གང་གི་དོན་ལ་ཚད་མ་དང་། །ཁས་བངས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
དེ་ཉིད་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

བོད།སྦ་ཨ'།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ 
མ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་ནི་ཨི་འཐྲད་དོ། ། 

གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྟག་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། སྒྲ་རྟག་ 
པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། ཨ་ཨིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་ན་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉིཀ་ 
བྱེད་གཞན་དག་གིས། སྐབས་འདིར་རང་ཁྱགས་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། རྒྱས་བཤད་ལ། འདོད་པ་ 


དང་། རང་ཉིད་དང་། མ་བསལ་པ་རྒྱས་པང་བཤད་པ་གསུམ། ཞེས་པའི་ 
བསྡྔས་དོན་འགོད་པ་ནི། གཞུང་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་མདོར་བསྟན་དྭ། མ་བསལ་བ།མདོར་བསྟན།་པ་མེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ 
རྒྱས་བཞད་བཀོད་ན། རྩོམ་པ་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བར་འགྱུར་ 


ཏེ། ཨདོང་བསྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བ་ལ་བསམས་ནས་དེའི་རྒྱས་བཤད་ 
མི་བྱེད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་མཁས་པོ་དག་གི་ལུགས་ཁ་ཡོངས་སྱ་གྲགས་ཀྱང་། 
མདོར་བསྟན་མེད་པའི་རྒྱས་བཤད།དང་། རྒྱས་བཤད་མེད་པའི་དོན་བསྡ་ 
སོགས་ནི་ལུས་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་འདྲ་བར། རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

གཞན་ཡང་མདོར་བསྟན་དྲ་མ་བསལ་བ་མི་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཚད་་་** 
མས་བསལ་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་ཡི་འཇུག་དཔྱོད་ པའི། ༢ 
གཞིར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཨིན་པར་སྨྲས་ནས། རྒྱས་བཤད་དུ། བསྡུས་དན་དེ་ 
ལྟར་འགོད་པ་ནི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་འདོད་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དང་། མ་བསལ་བའི་རྒྱས་བཤད་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་ 
འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། 
ག་ཁྱབ་ན། དེ་ཡིན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཆིག་ཕྲད།་བདག་ཉིད་འདོད། ཅེས་སོགས་ཀིྱི་ 
སྐབས་སུ་མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་ཡི་འཆད་པས་།ྱབ་པ་བུད། 

འོ་ན། ཚིག་ཟུར་བཞིའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ན། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། མ་བསལ་བའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་མི་བྱེད་པ་ཉི་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། །ཁས་ 
བླངས་དེ་ཨཡང་། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིག་ནི་མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་ཡིན་ 
ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ་ཡང་། རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་གཉིས། རང་ 
ཉིད་དང་པོར་སྨོས་ཤིང་། འདིར་ཡང་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། ང་ཐོ་ཆིག་ 
ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། ཅེས་རང་ཉིད་དང་པོར་སྨོས་པ་ལ། དགོས་པ་འཆད་ 
པའི་ཆེ། རྒལ་བས་།ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་རང་ཉིད་ཀི་དགོས་པ་ཕ་ 
མར་སྨོས་ཞཤིང་། རྐྱས་བཞད་དུ་ཨང་འདོད་པ་རྐྱས་བཞད་ཀྱི་ཨཇུག་ཏུ། རང་ 
ཉིད་རྒྱས་བཤད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་གོ་རིམ་མི་ མཐུན་ 
པ་དང་། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞྲེ་ན། བཞད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་དང་པོར་ 
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སྨོས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཁ་ན་ཞེས་པའི་ཆིག་དང་། ཆིག་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྟན་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ! 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་གཞན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཆིག་དང་ཕྲད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི'་ལྟར་ཁོ་ 
ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི། ཆིག་གཞན་དང་ཕྲད་ན་དོན་སྟོན་གྱི། མ་ཕྲད་ན་མི་སྟོན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་ཆིག་ཕྲད'ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ཕྲད་ པ་ 
ལས། བསྒྲུབ་བྱ་ཁ།་ནར་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྭ་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་དང་ཕྲད་ 
པ་ནི་རྒོལ་བ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པར་འགྱར་བས། བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ ཅེས་ 
པའི་ཆིག་དེ་ཁ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་མ་ཕད་ན། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཚིག་དེས་བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
པོའི་འདོད།་པ་ཐམས་ཅད་རྒོལ་བ་རང་ཉིད།ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཡཨིན། པས་་'་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནས་སྟམ་དུ་དོགས་པ་མི་ཆོད་དོ། ། 
དེས་ན་རྒོལ་པ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པ་གོ་བ་ལ་ཁོ་ ན་'་* 
ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ཕྲད་དགོས་པས། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐོག་མར་སློས་པ་ཨིན་ 
ཏེ། འདོད་པ་ཐོག་མར་སྨོས་ན། རང་ཉིད་དང་ཁ་ནའི་བར་དུ་འདོད་ཆིག་གེས་ 
ཆོད་པས་དེ་གཉིས་ཕྲད།དགོས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགོས་ 
པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་དགོས་པ་སྔོན་ལ་བཤད་པ་ནི། འདོད་ཆིག་ 
གི་དགོས་པ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཞེ་འདོད་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་” 
བྱ་ཨིན་པ་གཅོད་པ་ཨིན་ཉིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གཞན་བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། རྒོལ་པའི་འདོད་ཡུལ་མ་ 
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ཨིན།པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་དེའི་ཁྱབ་བྱ་ 
ཡིན་པས། ཁྱབ་བྱེད་དང་པོར་བཀག་ན། ཁྱབ་བྱ་དགག་མླ་བར་དགོངས་ནས། 
སམདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདོད་པའི་དགོས་པ་སྔར་སྨོས་ཤིང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཕྱིས་སྨོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་དག་གིས། གཞུང་ 
ལུགས་བྱི་དོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བགྱེས་པ་ལ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག 

དེ་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། ངོ་བོ་ཁ་ན། 
བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འགྱུར་ 
ཁ་ཅིག་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་། །འདོད་དང་མ་བསལ་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འགྱུར་གཞན་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཁ་ན། བསྟན། ། 
བདག་འདོད་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ། 
ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི། འགྱུར་ཁྱད་མ་ 
གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། བོད་ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཁ་ན་འདོད་པ་ 
དང་། །རང་ཉིད་མ་བསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བསྒྱུར་ནས་འཆད་པ་ནི། 
ཚིག་ཕྲད་དང་རང་ཉིད་འབྲེལ་པར་སྟོན་པའི་གནད་ཟབ་མོ་མ་རྟེགས་པར་ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སུན།འབྱིན་པའི་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཆིག་ཐུར་ལྔའི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ལ་རྒྱས་བཤད་མི ༡༧༡༠༡༡༦ 
མཛད་པ་ནི། གཞན་དོན་བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་གྲུབ་ཐིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་སུ'ཡང་མེད་པས་ལོག་རྟོག་གིེ་གཞི་'ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
ཡིན། གཞན་རྣམས་ནི། ལོག་རྟོག་གི་གཞི་ཆེ་བས་རྒྱས་བཤད་མཛད་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །གང་དག་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དགོས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་ནི། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱེ་དགོས་པ་འཆད་ 
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` ཕཔའི་ཞར་ལ་གསུངས་པ་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཞད།་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་འདོད་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་ཏུ'དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་། རྒོལ་བའི་ཞེ་བས་ 
འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གངས་ཅན་གྱིས། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། བདག་གི་ 
དོན་བྱེད་པ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དོན་བྱེད་ 
པ་རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བའི་འདོད་པ་ཡཨིན་ལ། ཨི་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ནི། བདག་དོན་བྱེད་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན'པར་ 
འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་བདག་དོན་བྱེད་པ་སྐབས་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ ཉིད་ 
དག་དང་ལྡན་པར་།ཁས་ཡལེན་དགོས་མི་དགོས་ལེགས་པོར་སོམས་ཤིག 
གཞུང་གི་འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་འདི་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞྲིང་བརྟག་པ་འདི་ ཡོད'་" 
དེ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཞན་དོན་བསྒྱུབ་བྱ་ 
ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ལ་དོན་ཀྱི་ 
བསྒྱུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། རྒལ་བའི་ཞེ་ 
འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ གང་ 
ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། ཞེས་པའི་ཀྱོར་བ་ 
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འགོད་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་མ་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པར་སྨྲས་པ་དང་ 
འཀལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཚིག་གི་དོན་ཚང་ ན་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
བྱང་ཁས་བླངས་ན། གཞན་དོན་བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
དེ་འདོད་ཚིག་གི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཨིན་པ་བྱད་། གང་བྱས་ན་རྟག་པས་ 
ཁུབ། དཔེར་ན་ནསམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་གྲངས་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་པ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་འསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངག་ཏུ་དངོས་སུ། མ་ 
བརྗོད་ཀུང་། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་དགོས་སོ་ཞྲེས་ཤེས་པརང་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཚིག་སྨོས' 
པར་འདོད་པ་ནི། ལྐུགས་པའི་འཛུམ་བག་གོ ! 

གལ་ཏེ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་ཚིག་ཡྨོས་པར་འདོད་ཀྱི། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་སྲྱ། ཁས་བླངས་པ་ཨིན་ན་། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན'པར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སློས་པར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཕྲི་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅི་གང་མི་འབྲོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། 
རྒལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཡིན་པས་།ྱབ་པར་ཐལ། རྒོལ་ 
བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ཧ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། 
སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། འདོད་ཆིག་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གྲངས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད། 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡཨིན་པར་ཐལ། 
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རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡང་ ཆོས་ 
ཅན། ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐྲལ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདྲད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ 
སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་ཁོ་བོ་དི་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་པ་མདོར་བསྟན་ 
དཱ། མ་གྱུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་དོན་བརྗད། ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་སླྨོས་ཀྱང་། རྒོལ་བའི་ཞེ་'འདོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་ 
བསྒྱུབ་བྱར་བརྗོད་པ་ཞྲིག་དགོས། ཞེས་བསྟན་པར་སྨྲས་པ་ལ། གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ན་ངག་ཏུ'དངོས་སུ་སྨྲས་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྱི། ངག་ཏུ'དངོས་སུ'མ་ 
སྨྲས་ཀྱང་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འདྲ་མེད་དོ་ཞེ་་ 
ན། དེའི་ཆེ་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཞེ་བའི་འདོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ གྱིས་བསྒྲབ་ བྱར་ འདོད་ ཅིང་ ཁས་ བླངས་ པ་ ཡོད་དེ། ྦ 
དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་ཀྱིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕྱེད་དེ། འདུས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། 
བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་།ས་ བླངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །! 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར། བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདེས་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཁས་བླངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། །བ' 
ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་བཅོས་མཁས་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ ཅད་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་སེལ་བར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་དམིགས ཚ༧ ༩༠" 
བསལ་དེ་མི་འཐད།་པར་ཐལ། རང་ཉིང་ཀིས་སྒྲས་རྒོལ་བ་རང་གིས་ཁས་མ་ 
བླངས་པ་ཐཡས་ཅད་གཞན་དོན་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ 
རྒལ་བས་ཁས་བླངས་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་སྒྲས་པ་ལྟར་ན། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ 
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ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག"་ 
གིས་གཅོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། དེ་ལྟ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ངང་ འགྲེལ་ 
དུ། བསན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད།པ་གཅིག་པུ'་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས། དེ་ 
ཉིད་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པ་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་གིས་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ 
ལས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཟློག་ན་ཡང་ཀུན་ལས་ བཏུས་ 
ཀི་འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡཨིན''་ 
པ་གཅོད་བྱེད་དུ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། བཤད་པ་དེ་དོགས་པའི་གནས་ནི་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྒོལ་བ་རང་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཕྱོགས་མ་ཡིན'་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རང་གིེས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
པའི་བསསན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པར་འཛིན་ པའི” 
དགོས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་རྒོལ་ 
གྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་འཇཛིན་པ་སོགས་ ཀྱི***''* 
དོགས་པའི་གནས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་འགྲེལ་དུ། དམིགས་བསལ་འདི་ནི་ 
དགས་པ་དེ་བཟླག་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དབང་ 
ཟློའི་དགོངས་པ་ཨིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་འརདྲོད་ཚིག་གི་དགོས་པ་འཆད་ པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས། སྐབས་སུ་བབ་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེས་ན་རྒྱན་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གྒོལ་བ་རང་ཉིད།་མི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་།་་་་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། གྒོལ་བས་ཁས་མ་བླངས་པའི་བསྟན།་བཅོས་ 
མཁན་བོའི་འདོད་པ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན'པར་བཅད་པར་བགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱིས་རང་འགྲེལ་དུ། རང་ཏིད་ཅེས་བྱ་བས་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་མ།བན་པོའི། 
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འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད།་སྨོས་དགོས་པར་བཤད། 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཅཆིག་དེས། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ལས་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕབྱོགས་ཡིན་པ་བཟློག་ན་ཡང་འགའ་ཞྲིག་ བསྟན་'" 
བཅོས།མཁན་པོའི་འདོད།པ་ཐམས་ཅད་གོལ་བའི་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། 
དེས་ན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་མཐོང་བས། དེ་ལྟ་བུའཾ་དོགས་པའི་ 
གནས་དི་བཟློག་པ་དེའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་བྱས་པ་ ཡིན ༠༠༠༧༠ 
ཞིང་། དེའི་ཕྱིང་ཀྭན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སློས་པ་ཡིན་པར་''"" 
བཤད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་བཞཤད་པ་ 
ཨིན་ནོ། ། | ྒ 
གལ་ཏེ་རྒོལ་བའི་ཞེ་བས་མི་འདད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱ་ཨ་ཡིན་པར། རྒལ་ 
བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་འགལ་བ་ཡང་གཅིག་།བོ་ནར་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། འདུས་པ་སོགས་རྟགས་སྲ* 
བཀོད་པའི་ཆེ། རྟགས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁུད་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་འགལ་རྟགས་དུ་མར་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་མི་འཐད་པར་* 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
ནི་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་བལྟེས་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དག་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དུ་མར་དབྱེར་རུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན'ལྷ'་དབང་བློའི་བཤད་པའོ། ། 
རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གལ་ཏེ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱར་རྒོལ་བས་།ཁས་ གླངས་པ་ ཨིན་ན། 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དང་། བདག་དོན་བྱེད་པ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ' 


414 


འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ 
བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བའི་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྨྲས་ཚོད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོག་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྭ་སྦྱོར་རམ། ཆོས་ཅན་གྱི་ད་པར་ 
དུ་སྦྱོར། ཞེས་སོགས་སུ་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་འགོག་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཟློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་དང་། ཆོས་ཅན་བྱི་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་པ་ཅམ་ 
ཨིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གི་དན་ཞི། ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུར་སེལ་ 
དུ་གྱས་པར་བཞཤད་ཟིན་ཏོ། །|མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར། གཅེས་པའི་གནད་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། གྲངས་ 
ཅན་ཀྱིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉིན་གྱིས། གལ་ཏེ་བདག་གཞན་དེ་མ་གྱུབ། དཔེ་ལའོ། །[ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་ཀྱིས་གཞན་ཞེས་པ་བདག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས། རྟགས་དེ་ཉིད་ 
བསྒྱུབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བར་འགྱུར་ར། ! 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ། གྲངས་ཅན་ན་རེ། བདག་དོན་བྱེད་པ་དངོས་སུ་མ་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་བདག་ 
དོན་བྱེད་པ་ཡང་བསྒྱུབ་བྱ་མ་ཨིན་ཏེ། དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་ 
རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་དང་། དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟིང་བའི་ 
ཉིས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་ལ་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། འཐཕེལ་བ་དང་ 
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མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལན་དེ་ཉིད་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སློབ།དཔོན་ཕྱོགས་ཉི'་གྲླང་པོས་ཀང་། གྲངས་ཅན་གྱི'རྟགས་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི'ཁྱད་ 
པར་ཕྱིན་ཉི་ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཤིང་། འདེར་ཡང་། འདོད་ཆཚིག་གི་དགོས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བའི། 
ཕྱིར། ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པས་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་ 
འདོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཐེར་བ་དགག་པར་བཞེད་ནས། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་ 
པས་ཁྱབ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། མ་བརྗོད་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་ 
ལ། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱར་འདོད་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། རློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་ལྟག་ 
ཆོད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་དཔེར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། | 
མ་བརྗད་ན་ཨང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་ པ་*་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་གཅིག་པུར་མ་ཟད། 
རྒྱང་ཕན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་་་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ། བདག་དོན་བྱེད་ 
པ་དངོས་སྲ་མ་སྨྲས་ཀྱང་།། ཞེས་འདོད་ལ་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་སྒྲུབ་ 
འདོད་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་བདག་དོན་བྱེད་པ་དངོས་སུ་མ་ 
བརྗོད་ན་ཨང་། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཞེ་ 
བས་འདོད་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་སམ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 


416 


དེའི་ཕྱིར། བདག་དོན་བྱེད་པ་ཉིད། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་བས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་མཐུན། དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཀྐྱོན་ཨང་ཡོད་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བདག་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་སྒྲས་ བརྗོད་ 
་ནཾ་དེའི་ཆེ་དཔེ་ལ་ཨ་གྲབ་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེར་མ་ཐད། མིག་སོགས་ 
བདག་དོན་བྱེད་པ་ཞེ་འདེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བས། སམིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེར་ 
ནི་རྟགས་འདུས་བསགས་དེ། འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ པས། 
རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ང། ། 
གཡལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་པ་བདག་ ཡོད་ 
མེད་གང་ལ་རྩོད་པ་ན། བདག་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཨིས། འདུས་བསགས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མིག་སོགས་བདག་དོན་ བྱེད་ པ་དེ་ ཞེ 
འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། བདག་དོན་བྱེད་པ་གང་ཨང་དེའི་ཆེ་ 
མིག་སོགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འཐྲད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པ་་ 
ལས། གཞན་དུ་ཡིན་ན་རྟགས་དེས་རྒོལ་བ་སྒྲུབ་པར་མི་འདོད་ པའི་ དོན་ 
བསྒྲུབས་པའམ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་དོར་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མིག་སོགས་དེ་རང་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་ཕྱི་ 
རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་། སྔར་ནས་གྲབ་ཟིན་ཅིང་། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ལྷ'དབང་བློའི། 
དགོངས་པ་ཨིན་ལ། རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ། དེའི་ཆེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ 
ཨང་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ན་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་དང་། མིག་ 
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སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས། དེ་གཉིས་གང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན། 

གལ་ཏེ་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། རྟགས་དམ་ 
བཅའ་དང་འགལ་བ་དང་། དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ 
པས། གྲངས་ཅན་ལ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན། 
མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ན། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་བདག་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའམ། དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མིག་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་གྲྱུབ་པས། བདག་འགྱུབ་པ་ལ་ 
ཅི་ཡང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིང་རེ། ། 

སྐབས་འདིར་ལྷ་དབང་ཟློའི་འགྲེལ་པར། གཞན་དྭ་ན། གལ་ཏེ་ཙརྩོད་ 
པའི་གཞི་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ'བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན།ཁར་མིང་ཅན་དང་འགྲེལ་པ་ལས། སྔར་སྒྲའི་ངོ་བོ་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ཨིན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ'ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པའི་སློབ་མས་སྨྲས་པའི་ཐོལ་སྦྱོར་དཔེར་བཀོད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ས་གོ་བར་མཁས་པར་གྲགས་པ་།ཁ་ཅིག་གིས་མི་འདོད་ པ། 
སྟེ། མིང་གི་སྒྲ་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ལྡན་ཨིན་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་བརྡ་སྤྲེད་པའི་ངོར། མིང་གི་སྒྲ་ཕྱི་ 
རལ་གྱི་དོན་ལྡན་ཙམ་དུ་བསྒྲབས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀེ་ 
བཤད་པ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལྷ་ཤྭཀ་གི་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་ཏི། ལྷ་དབང་བློའི། 
འགྲེལ་པར། འབྲས་ཡེད་འགྱུར། སྐྱིར་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་འདོམས་ 
དཀྲིས་དང་མགོའི་ཅོད་པན་ནོར་བའི་ཨཁས་པ་ཊོད་ཀྱིས། རང་གི་མིག་དང་། 
ཡིད་ཀི་དབང་པོ་གཉིས་ཀའི་ངང་ཚུལ་གསལ་པར་བྱས་སོ། ། 
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འོ་ན་འགྲེལ་པར། བཀོད་པའི་དཔེ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་བྷ་ཏི་ཧ་རིས། ཤེས་དང་ལྡན'དང་ཕྱི་དོན་ 
དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ། །དེ་དེ་སྒྲས་བརྗོད་པས་རྟོགས་པས། །སྤྱི་ 
ནི་འགྲེལ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གྲོའུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གཉིག་བརྗོད་ 
འདོད་ཤེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུྱའི་དོན་དང་། 
གོ་དང་ཨོ་དང་ཨུ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ།དག་བརྡ་་ 
ལ་ནི་བྟྟོས་པར་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་དོན་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་དོ། ! 

དེའི་སློབ་མ་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་།་ མེད་པར་ 
་ འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྒྲ་ལ་ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་གི་སྒྲ་དང་། པ་ 
ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ"རིགས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུྭ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དག སྒྲ་གཉི་ག་ཡང་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་རྔོན་རོལ་ནས། ལྷས་བྱིན་པའི་ 
དོན་གྱིས་ན་ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ཀྱིས་ན་བ་ལང་ཞེས་ཕྱི་རལ་ 
གྱི་དོན་ལྡན་དུ་མཚུངས་པར་འདོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྔན་དུ་མི་འདོད་དོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ཨེད་པར་འདོད་པ་དག རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་། མིང་གི་གླ་བརྡ་ཨ་སྦྱར་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ལྡན་ཡིན་ 
ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན'་ལྡན་ཨ་ཡིན་པར་འདོད་པས། རྒོལ་བ་འདིས་རྒོལ་བ་ཅིག་ 
ཤོས་ཀི་ངོར། མིང་གི་སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལྡན་དུ་ཐོལ་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲུབ་ འདོད་། 
ནས། མིང་གི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་། བརྡའི་སྔོན་རོལ་ནས་དོན་ལྡན་ཨིན་ཏེ། སྒྲའི་རྣམ་ 
དབྱེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྔན'རྣམ་ ད་བྱེའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་སྒྲ་བཞིན་གོ། །ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཆེ། ཛ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལྡན་ཞྭེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་ཡིན་པར། བརྡའི་སྔ་རོལ་ནས་དོན་ལྡན་ཡིན་ 
པ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། རྟགས་འགོད་པ་པོའི་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་ 
མི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ 
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འདོད་པའི་ངོར་གྱབ་ཐིན་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ བཞིན། 
ཞེས་པའོ། ! 

དེ་ལྟར་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་གྱོར་ལ། ཟླབ་དཔན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
བཀད་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་ནས། སུན་འབྱིན་ 
དེས། རྐྱང་པན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཨང་ཁེགས་པར་ཞར་བྱུང་གི་ ཚུལ་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ཀྱི་ཟོལ་སྦྱོར་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། རྒྱང་ 
པན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དག་བསྟན་ 
པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱང་པན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། ལཱུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཁུས་ཀྱི་ ཟླ་ 
བཅས་ཨིན་ཏེ། ཞེས་ཞེ་འདོད་ཀྐྱང་པ་ངག་ཏུ་སྨྲས་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་ནས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་ 
གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་། བུམ་པ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཡཨིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་ 
ཨ་ཨིན་པའི་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ན་བུས་པ་བཅས་པའི་རྩིག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞྲེས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ན་བུམ་པ་བུམ་པ་ རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སླ་བོ་ཡིན་པར་འགལ་བས། ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་སུ་འགྱུབ་ལ། དེ་གུབ་ན་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུབ་པས་ལུས་ཞྲིག་ན། བླ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུབ་ཉིང་། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པར་འགྱུབ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་བུམ་པ་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ཡིན་པ་ཉིད། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱང་འདོད་ 
དཀོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་དང་། དཔེ་བསྒྱུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ! 
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ཅི་སྟེ་དེའི་ཚེ་ཨང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་སྤྱི་ཙམ་་*་ 
ཡིན་པར་འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཁལུས་སེམས་རྗས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཁུས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཁུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཨིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་གླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། རྒྱང་པན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་། བུམ་པ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་ 
པའི་ཚིག་འདི་དེ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ། 
ཡིན་ཏེ། ཞྲེན་པའི་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི། ལྷ་དབང་བློའི་བཤད་ལུགས་ཡིན་ཉཅིང་། རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། 
གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལུས་སེམས་རྫས་”་ 
གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ཡིན་པ་དང་། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ཀི་ཤགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཁལུས་སེམས་རྫས་ 
གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱེ་ཟླ་བཅས་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་འཕེན་ནས་སོ་ཞེས་པ་འདི་དེ་མི་ཤེས'་'་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཕེན་ནུས་པ་མ་ ཡིན་'* 
ཏེ། ཁཏོད་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ།། 

གལ་ཏེ། དེ་ཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་མི་འགྱུར་ན་གྱུབ་ མ་ 
ཡིན། །ཞྲེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོག་ན་སྒྲ་ 
འཇིག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲའི་འཇིག་པ་སྒྲུབ་ན། 
དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། བུམ་པའི་འཇིག་པ་སྒྲུབ་ན། དེ་སྒྲ་ལ་མ། 
གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འབགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། གླ་དང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་གང་ཨང་མ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་བུམ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་འཇིག་པ་ཙམ་ཚད་མས་གྱུབ་པ་ཨིས། ' སྒྲ་ནི་ 
འཇིག་པ་ཙམ་དང་རྡན་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་དང་། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
ཀྱི་ཟླ་བཅས་གཉིས་ཀ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བུམ་པ་དང་ཁུས་སེམས་རྫས་གཅིག་'' 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་གང་ཅུང་གི་ཟླ་བཅས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། བུམ་ 
པའང་ལུས་བུས་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཙམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་་ 
ན་ཡང་། དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཨཚུངས་པ་མ་ཨིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ། མི་རྟག་པ་སྤྱི་ཙམ་སྒྲུབ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ཨི'ཁྱད' 
པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སོ་ 
ན'གནས་སོ་ཞྲེ་ན། སྒྲ་ཁཾ་ན་ལ་ལྡན་པའི་ཨི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་ 
མི་རྟག་པ་མ་འབྲེལ་པ་བཟློག་ཉིང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མི་ལྡན་པ་དང་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། གླྲ་སི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་སི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ། ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་ 
སྒྲུབ་ཀྱི། སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་མི་ལྡན་པ་གཙོད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཞན་མཐུན་དཔེ་ལ་ནི་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། ། ྒ 

གལ་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཙམ་སྒྲུབ་ན། དེ་ནི་གློག་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་ལ། མི་རྟག་པ་།ཁྱད་ 
པར་བ་ཞི་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ། 
གཞི་ལ་མི་བསྟོས་པར་སྒྲུབ་ན། གྲུབ་ཐིན'་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་འདིར་སྒྲ་ 
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དེ་ལ་མི་རྟག་པ་སྤྱི་ཙམ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཨིན་པས་གྱུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཅན་སྒྲས་ཨམི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཅན་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་སོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ མེད་པའི་སྐྱོན་་”” 
དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གཞན་དོན་བསྒྱབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་ཚིག་སྨོས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙམ་ 
བཀག་པ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ 
རྟག་དངོས་དང་། ཆོས་མི་རྟག་པ་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པ་ཙམ་བྱི་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྤྱི་ 
རྟག་དངོས་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ 
རྣམས་བསྒྲབ་བྱ་'འགོག་པའི་འགལ་བ་དག་ནི་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞྲེ 
འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པ་བཀག་ཀྱང་ཞེ་འདོད་འགོག་པའི་འགལ་བར་མི་་་ཆ་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་རྟགས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། 
མཚན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ནི་ཚོགས་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་དེ་དག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བ་་ 
མ་ཨིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་སྤྱི་རྟག་དངོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་དུུ་མ་སྒྱབ"། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སྔ་རྒོལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་འདོད་ཡོད་པ་མིན་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་སྒྲ་ལ་ཆོས་མི་རྟག་པ་འབའ་ཞིག་སྔ'རྒོལ་གྱི་འདོད་པས་དམིགས་''* 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་གྲངས་ཅན་ 
པའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་ 
རེ། རྟགས་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཅམ་བཀག་པ་ན། སྒྲའི་སྤྱི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ཡང་ 
བཀག་ཅིང་། དེ་བཀག་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཨང་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ 
དང་ཨི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ཞེ" 
འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྨབ 
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དཔོན་གྱེས་དེའི་ཆེ། བྱེ་བྲག་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒའི་ 
སྤྱི་ཉྟག་དངཾས་དོན་གཞན་བཀག་པས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ བཀག་པའི་འགལ་་ 
བར་མི་འགྱར་ཞེས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང།། གྲངས་ཅན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པ་ 
མ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེས་མཚོན་པ་རྒོལ་ བའི་ ཞེ་ འདོད་ ཀིས་ བསྒྲུབ་ བྱར་ ཁས་ མ་ 
ཟླངས་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཙོད་པ་ཉིད་འདོད་ཚིག་གི་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ! 
གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱས་པང་བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་དངས་ 
མཤད་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དྭ། བདག་ཉིད་ 
ཀི་དི་སྒྲ་སློས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན།བཅོས་ 
ཞཱས་རྟག་མི་རྟག་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཀྱང་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚོགས་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་ལས་ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་མི་དགོས་སོ་ ཞེས་ཤེས་ 
མའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ ། 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྡ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྐྱོན་ཡིན་དེ་ 
གཞན་བྱས་ལའང་མཚུངས། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱང་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཙས་།བས་བླངས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
ཕ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་པའི་པར་གྱེས་རང་ 
སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
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འདོད་འཇུག་དོན་ཅེ་ན། །ཞེས་སོགས་ནི། རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར། ! 
ཞེས་པའི་འགལ་སྤོང་ཡིན་པས། རང་སྡེ་འགོག་པའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན' 
ཞིང་། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རང་སྒྲའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 
ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཅེ་ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་ལ་ 
གཞན་ཁལུགས་ཀྱི་རང་སྒྲའི་དགོས་པ་དགག་པ། ཞེས་སྐབས་སོ་སོར།་བཅད་ན། 
གྲཞུང་གི་འབྲེལ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། ཞེས་སོགས་ནི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་དང་རྟགས་སྐྱོན་མི་འགལ་ཞིང་'། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང 
དག་གི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ལ་བསྟོས་ནས། ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ཨི་མཐུན་སེལ་ 
དགོས་ན་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཐུར་རྣམས་ཀྲིས་དེ་དག་སེལ་བ་ལ་མི་། 
བལྟོས་པར་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་སྐྱོན་སློང་བ་ཅན་ཡིན་པས། ཕྱོགས 
སྐྱོན་གང་ཡིན་རྟགས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་སླབ་དཔོན་ཨི་བཞེད་དོ། །ཞེས་སྟོན” 
པ་ཡིན་པས། འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་འཕྲོས། 
ཨཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱར།ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོགས' 
ཀི་དོན་ཡང་། ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་སྐྱོན་སློང་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ་ཚིག་ལྔ་སྨོས་དགོས་ན། རིགས་སྒའི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚིག་ 
ཟུར་ལྔ་པོ་དེ་མ་ཚང་བས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སྲོང། 
བ་ཅམས་ཡིན་པས། གཞུང་སྔ་མ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ཚན་ལོགས་པ་ 
ཞིག་སྟོན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

་དེས་ན་འདི་དག་ལ། ཞར་ལ་ཆིག་ལྔ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ཞེས་ཕ། 
དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། རིགས་སྒོའི། 
བསྒྱུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བསྡས་དོན་སོ་སོང་བཅད་ནས་བཤད་ན་** 
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. ཡང་གཞུང་གི་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། འདིར་ནི། དེ་དག་ 
རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། གཞན་སྡེ་ལུང་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པས། གྲངས་ཅན་པ། སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོར། 
སྒྲ་ཡི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། གྲངས་ཅན་སོགས་ན་ 
་རེ། གཡལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པས་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱི་པསྟན་བཅོས་ཚད། མར་།ས་ 
བླངས་ནས། ལུང་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲ་ཡི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་དེའི་དོན་ཐྲམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ 
བས་བསྟན་བཅོས་དེའི་དོན་གཅིག་ལ་རྟགས་དེས་རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་་'' 
ཆིགས་འགལ་བ་དང་དམ་བཅའ་བ་དག་ཚད་མས་བསལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་་ 
ཞེ་ན'ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཁུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་ 
་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཙོས་དེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲ་ཨི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་' 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། རྟགས་དེས་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པའི་ 
དོན་གཅིག་ལ་གནདོད་ན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན'་པ་ཁེགས་ན། བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ལས་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་གྱུབ་པ་ཁེགས་ཤིང་། 
དེ་ཁེགས་པ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཁེགས་པས། རྟགས་དེ་ཉིད'རང་གི' 
དཨ་བཅའ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའེ། ! 
དེས་ན་འདིའི་ཕྱོགས་སྫ་སྨྲ་བ་པོ་སྒྲ་ཨི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་ པ་རྟགས་སུ ཏན" 
འགོད་མཁན་གྱི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས' པ་ཨཡིན་པར་ཚད་ 
ཆེན་ལས་བཤད་ཅེང་། ཕྱོགས་སྔ་ྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
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སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྫ་སྨྲ་བ་པོའི་ཞེ་འདོད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ལན་རི་ལྟར་དུ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་གང་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀི་རྟོག་གེ་བ་་་**" 
རྣམས་ལ་སྫོན་ཆད་ཟབློ་ཡུལ་དུ་ཨ་བྱང་བར་སྣང་ཞིང་། འོན་ཀུང་དེང་སང་གི་ 
ཉན་པ་པོ་དག་ནི། འཆད་པ་པོའི་ཁ་ལ་བྟལ་ཞིང་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ 
པར་སྣང་ངོ་། ད 

དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ རྒོལ་བའི་རྐྱུ་ མཚན་ ནི། 
བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་ཅིང་། ནམ་ 
ཨ།འི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པས། སྒྲ་ཨི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་ 
རྟགས་བུ་བཀོད་པ་ན། བྱས་པ་དེས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཅམཨ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ནས་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་ 
བྲག་པ་རང་གི་བསྟན།་བཅོས་ལས་སྒྲ་ནས་ཨ།ཁའི་ཡོན་ཏན་ཨཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ 
བཀག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་ཁུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
བཀག་པས་ལུང་དེ་ལས་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་' 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ཉིད་ལས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་བཤད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
དན་ལ་གནས་པ་ཁེགས་དགོས་པས་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ འགལ་་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག་རིགས་པ་ཅན་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ པོང་ འཆད་པ་ནི། 
རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སན་འབྱེན'་''*" 
བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲངས་ 
ཅན་སོགས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་སྤྱིང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། ཏྟཊ' 


427 


དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙམ་ཁེགས་པ་ན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དྲི་རྟག་པ་ཡང་ཁེགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱེ་བྲག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ལུང་གི་དོན། དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱར་པའི་རྟག་ 
པ་ཨིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་།'་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་ 
འགྱར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟཊ་ 
སུ།་བཀོད་པ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚཆིགས་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐྲལ། དྲི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བཤད་པ་གང་ཞིག ཁོད་དྲི་རྟག་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་ཉིད་ཁ་ན་མ་བཐོ་བ་མེད་པའོ། ། 

གལ་ཏེ། དེའི་ཆེ་དྲི་སྐབས་སྲུ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད། 
སའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་བཀག་པས། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཁུངས་་་ 
ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་ནམ་མ།འི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས། སྒྲ་སི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཚོགས་དོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཅི་སྟེ། དེའི་ཚེ། འདེར་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་ལ་རྩོད་པ་སྐབས་སྲ་བབ་པ་ 
ཡིན་པས་སྒྲའི་ཆོས་སྲ་གྱུར་པའི་ནམ་མ།ཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ན། སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དྲེ་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། བྱས་པ་སྒྲ་ཨི་རྟག་སྒྲུབ་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་ 
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པས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་བཀག་པ་དང་། ཇི་སའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་བཀག་པས། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཨི་འགྱུར་མཚུངས་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ 
བྱས་པས་ནམ་མ།བའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་བཀག་པས། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ ་ལ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྟོན་་ 
པའི་བྱེ་བྲག་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་མཚན་''"*` 
གཞན་སམེད་ཉིང་། རྒྱུ་ཨམཚན་དེ་བྱས་པས་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ 
ཨིན'་པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས། ནམ་མཁའི་ 
ཡན་ཏན་དེ་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེའི་ཚེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་ 
གྱི་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་པ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རྒོལ་ 
སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཤེས་པར་འདོད་ནས་འདྲི་བ།སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས། 
སྔ་རྒོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དཔག་འདོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྒོལ་བའི་དཔག་འདོད་” 
དེ་རྟོགས་པ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བསྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཆིག་དེ་དག་གིས་བྱེད་པ་ 
ཨིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་ཨི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ'*་ 
འགོད་པའི་ཚེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་མིན་ཤེས་པར་འདོད་ 
ནས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་རྒོལ་བ་དེ་ལ་དཔག་འདོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཚང ༡ *" "༧༡༠༠ 
ཞིང་། གོལ་པ་དེའི་ཆེ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བཞིན་དུ། 
ནན་གྱིས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་ནམ་མཁའི་ཨོན་ ཏན་འདེ་ཡང་། 
རྟགས་དེའི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གསལ་ བར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྤྱོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཐོ། | 
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གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་ ཆིག་དེའི་རྟགས་ལ་*་ 
བརྟེན་ནས་རྒོལ་བ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་ པ་རྟོགས་པར ༧ ༧༩༧ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ནི། ཆིག་དེའི་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ཙམ་ཨིན་པར་བརྗོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྱུབ་ལ་བྱས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པའི་ཚིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན'པ་དཔག་འདེད་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁུལ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པ་ཨིས་ནི་དེ་ འདྲའི་རྟཊ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་བྱེ་བྲག་པས། སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་དོན་ལ་གནོད་ ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་*་ 
མཚན་གྱིས་གཞན་སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ལ་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཨིན་པ་་' 
སྤྱིར་དགག་པ་ལ། ལུང་དོན་མཐྲའ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་ཨཚན་ 
བཤད། ལུང་དོན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ཨིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག ལུང་དོན་ལ་ 
གནོད་པའི་རྟགས་བཀོད་ན་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དགག དེ་དག་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། རྟགས་དེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལ་ 
གནོད་ན་ཡང་། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ན། དངས་སྟོབས་ 
ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་ དངོས་སྟོབས་རྗེས'*” 
དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུབ་པ་ལ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྗེས'་ 
སུ་དཔག་ པའི' ཡུལ་ལ་ ཚིག ཅེས་ སོགས་སུ་ བཤད་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་གྲབ་པའི་དོན་དེ་ནི་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ།་ 
དེ་ཙལ་གྱིས་བཞག་ནུས་པས། དངོས་སྟོབས་རྗེས།དཔག་གི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
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ཆེ་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱེ་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟཊ་ 
དས་བཅའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། | 

གལ་ཏེ་གཞལ་བྱའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་དེའི་ཚེ་རང་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་*་ 
ལུང་དོན་འཕྲད་མི་འཐད།་དཔྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། ལཁུང་ཚད་མར་ 
ཁས་མ་བླངས་ན། རྩོད'པ་དོར་བའམ། རྩོད་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཆེ། ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་མ་ 
བླངས་ན། རྩོད'པ་དོར་བར་འགྱུར་བ་མིན'་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དེ་འདྲ་དེ་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲབ་པར་།ས་བླངས་པ་སམེད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སྲ། ལུང་ཚད་། 
མར་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ དཔྱོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཨད་ཀྱང་། ལུང་དེ་ཉིད་དངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་མིན་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་ཚད་མས་དཔྱད་པ་'*་ 
བྱེད་པ་འདིར་ནི། ལུང་དེ་ཉིད་ཚད།་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཨིན་ཏེ། ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་ན་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

མང་ན། འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ།སྟེ། དངོས་སྟོབས་ཀེ་ཡུལ་ལ་དཔྱད།པ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ཁས་ཨི་ལེན་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ལུང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། དེའི་ཆེ།་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ' 
ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་ཡོད་ཀུང་། ལུང་དེ་ཉིད་དོན་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་མིན་གྱི། ལུང་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་མི་གནོད་དཔྱོད་པ་འདི་ཞི'''' 
ཡུང་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡཨིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
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པའི་ལུང་ཚད།མར།ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁུང་གི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་འདི་ 
ནི། ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ཐཔས་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་ 
ན་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། བརྟག་མི་བཟོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། དེའི་ཚེ་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ 
ཨ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཟློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྩོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཆེ་བྟསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་དུ་ཐིན།་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཧི ཁས་ལེན་འདོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པ་འདི་ནི་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 
དེས་ན་ལུང་དེ་ཉིད།ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆ་་་ 
ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱིེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡོད་ མེད་སོགས་བརྟགས་ 
པས། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ་རྣམ་པར་དག་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པ་དེ་ནི་བསྟན།བཅོས་ཚད་མར་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་དུས་ ཡིན། 
པས་དེའི་ཚེ།དེ་འདྲའི་བསྟན།བཅོས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་དོན་དང་འགལ་བའི་དམ་་'་* 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བསྟན་བཙོས་དེས་ 
གུབ་པའི་དོན་ལ་དེ་དང་ནི་འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན།དཔྱད་གསུས་གྱེས་དག་པའི་ལུང་དེ་གཞལ་བྱའི་གནས་ ཐམས་ཅད་་ 
ལ་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱའི་གནས་ 
གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ནི་བྱེད་པ་འཕོ་བ་ན། དཔྱད་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཚུར་མཐོང་གི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་འཇལ་ 
བྱེད་དུ་ཨི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ྦ 
ནི་ཞེས་པའི་དགར་ཚིག་གི་ནུས་པས་འཕངས་པ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ 
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དག་པའི་ལུང་ཡིན་ཀྱང་གཞལ་བྱའི་གནས་གཞན་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ་ འཕོ་ བ་ན། 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་ཨ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་ 
པར་གྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཞེས་པའམ། ཤེན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ཨང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ དང་ནི་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ དག་པའི་ལུང་''" 
གིས་གནོད་པ་ཉིད་སླང་བར་བྱ་ཞེས་པའམ། རྟགས་དེས་གནོད་པ་ཉིད་སྤང་ 
བར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་ན། དེ་ལ་འབྲེལ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཁེཊ་ 
ཤིང་། དེ་ཁེགས་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ཁེགས་པས་རྟགས་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན' 
མིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 

ཅི་སྟེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། ལུང་ནི་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དཔྱོད་པའི་གནས་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གཟུང་དགོས་ཞེས་པའི་ 

ལུགས་འདི་རིགས་པ་གང་གིས་བྱས་ཤིང་། རིགས་པས་ གྲུབ་པར་མི་འཐད་དེ། 

དེ་ལྟ་ན་ད་ནི་བ་ལང་ ཇྫི་ལ་སོགས་པ་ གྲུབ་མཐའ་ མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དུ་བས་ 
མེ་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྱུབ་མཐྲའ་ལ་བློ་ཁ་ས་ཕྱོགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཆཚེ། ལུང་གི་ཡན་ལག་མེད་པར་རེང་ 
བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་གང་ཡང་ས་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་གྲུབ་མཐྲའ་མི་བཟད་''' 
པའི་གདོན་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི། ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ལ་སུ་ཡིས་བགོས་ པ་ཡིན་ཞྲེས་ 
དཔྱས་པའཾ། | 


433 


གཉིས་པ་ལུང་དོན་མཐྲའ་དག་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ མཚན་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ། མཐུན།དཔེ་ལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་་ 
པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་བསྟན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེས་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་ན་ཡང་། 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་ཚུལ་འདི་ནི། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཨི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། བྱས་པ་ 
དེས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེའི་ཆོས་གུ་ལུང་ལས་བཤད་ པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་མ་གྱུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན'**་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཨིན་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲའི་ཆོས་སུ་ལུང་ལས་ བཤད་པ་དེ་དག *༈ ༧༡༠༧ 
བཀག་པས། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་བཀག་པའི་གཏན་ཆིགས་སྐྱོན་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པ་མི་འཁད་པར་ཐལ། དེ་དག་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ན། ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྟགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུྭ་བསྟན་དགོས་ན། ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ 
ལས་ཕ་རོལ་པོའི་བརྗོད་འདོད་དཔོག་པ་དང་དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ། དཔོག་ 
པ་སོགས་ཀི་ཆེ་ན། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེ་རང་ཁྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྟན་དགོས་པ་དང་། དུ་ལྡན་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་དུ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་ བསྟན'་'' 
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དགོས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཙན་ཆོས་ནི་མ་ལུས་པ། མཐུན་དཔེ་ 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བླངས་ཤིང་བསྟན་པ་མེད་ལ་ཁེ་ནར་ནི་སྐྱེ་ བས་ཚིག་དང་དུ་་ 
བ་སོགས་ལས་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་དང་ལྔྡན་པ་དང་། ལ་མེ་ཡོད་སོགས་སུ་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ། དེ་དག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་རྟགས་ཡང་ 
་དག་ཡིན་ན། གངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡིས་སླ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྟན་དགོས་པར་དམ་ བཅས་པ་དེ་ལ་ 
གནོད་པས་དེ་དག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རྒྱུ'་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན། བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ནི'རང་ཕྱོགས་ཆོས་སྲ་ 
གྲུབ་པའི་གཞིར་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ ངག་ སྒྲུབ་ ཇར!" ལ'་ ཁྱབ་ རང" ཐི' 
འཁྱུལ་བས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ 
དེ་དག་ནི་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞྲིར་རྒོལ་བའི་འདོད་ པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་* 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་དག་དང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་ དེས་ཅི་ལྟར'་་"" 
བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ'རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་སྔ་ཕྱི་ 
འདི་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་ཤེས་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་རྟགས་བཀོད་ན་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་*'”་ 
འགྱུར་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ། ལུང་དོན་བཀག་པས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ན་ཡང་། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུྭ་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་སྔར་།ཁས་བླངས་པའི་ 
ལུང་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཆིགས་དེ་ནི་རྒོལ་བ་དེས་ 
བསྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་ གནོད་བྱེད་དུ་ནི''་'*་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། རྒོལ་བས་གཏན་ཆིགས་དེ་བརྗོད་དམ་མ་བརྗད་ཀྱང་ 
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རུང་བྱས་པ་ནི། སྒྲ་ན་ས་ཨཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་འགལ་ཞིང་།། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 

དེ་ལྟ་ན། རྒོལ་བས་འདིར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པས་ཉིས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས། གལ་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མ་བརྟགས་པར་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་སྐྱོན།"ཅན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་མ་བརྗོད'ན། དེ་ཅི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་ 
པ་མིན་ནམ། རྒྱུ་ཨཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། བྱས་ 
པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན'ཏན་ཡིན་པ་ལ་གཉོད་བྱེད་མིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་བརྗོད་པས་རྒོལ་བ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་མིན'ནོ། ། 

གལ་ཏེ་'དེ་ལྟར་ན། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བཀོད་པས་ཀྱང་གྒོལ་བ་སྐྱོན' 
ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྫད།ཀྱང་། །ལྟར་སྣང་རྒོལ་ 
བས་འདིར་ཅི་བྱས། །རྒོལ་བས་བརྗད་པའི་ཉེས་པ་ཨིས། !གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་གྱུར་མ་ཡིན། །ཞེ་ན། དེ་དི་སི་མཚུངས་ཏེ། རྩོད་པའི་ཆེ། གཞན་དག་ལ་ 
རང་གི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་ པར།་ཁས་བླངས་ནས་ 
གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ཞི། རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཉིད་ཞི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཧུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་དོན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པས་ རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན'*་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། 
འདི་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་རྟགས་བྱས་པ་དེ་རྒོལ་བའི་ 
འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔར་བཤད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡྔ།བ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན'་བཅོས་ལ་ལར། 
བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ རིགས་པས་གྲུབ་ 
པ་མིན་ཀུང་དེ་བཀག་པས་ན། རིགས་པས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའཾ་སྒྲ་ཨམི་རྟག་པ་ 
ལྟ་བུ་གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ འདོད་པ་ནི། 
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རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩ་བའི་དས་བཅའ་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཨང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས། ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ།་བཤད་པའི་དོན་ 
ཀུན་གྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་མཚུངས་པར་ བསྟན་པར་བྱས་་” 
ན་ས་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པར་སྲས་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན། 
སྒྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཆེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་ན། ཀུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པས་སྒྲ་ལ་ནམ་མ།བའི་ 
ཡན་ཏན་བཀག་ཀྱང་། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། གཞི་ 
གཅིག་ལ་ཆས་དངོས་འགལ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་མཚུངས་གཉིས་ཀྱིས་ བསྒྲུབས་*” 
པས་གཉིས་ཀ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཨིན་ཞིང་། འདིར་ཡང་། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་བྱས་པས་འགྱུབ་ལ། གླྲ་ལ་ 
རྟག་པ་སྒྲ་ནས་མ།འི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཁལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདིར་ནི་དེ་འྲདྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགལ་བ་ནུས་མཚུངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་ 
སྟེང་དུ་རྟགས་བྱས་པ་དེས་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ནམས་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཚད་།*་* 
མས་ངེས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིངར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཅིག་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་འགལ་བ་མི་རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན།ཏན་དག་གཞི་མཐུན་དུ་ 
འདུར་མི་རུང་ཞིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན'པར་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་ 
མས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ། ! 

འོན་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཧུས་མཚུངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་པ་ནི་མིན་ཡང་། རྟགས་དེས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསླད་པའམ། བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
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སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གཅོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
སྒྲ་གཉིས་མ་འབྲེལ་ཀྱང་། ལུང་དོན་བཀག་པ་ཙམ་གྲི་ཆ་ནས། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན' 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟགས་ཀི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། འབྲེལ་པ་མེད།ཀུང་ལུང་དོན་བཀག་པ་ཅམ་གྲེས་རྟགས་ 
ཀི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་དོན་འབྲེལ་མེད་གཅིག་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ། ནམ་མ།བའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྒྲའི་ཆོས་སྲུ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེས་ ན། 
དེ་ཉིད་ལ་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། 
འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་དོན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ནམ་མ།འི་ཡོན་ཏན་ནི། སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྒྲ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་་ 
བཀག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ། སྒྲ་ནམ་མ།འི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་ཨ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་དེ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ན་སྐྱོན་ཅན་དང་། ནུས་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ནམ་མ།བའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན། བསྒབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དོན་འདིར་ཚད་མས་ རྟགས་པ་མེད་ཀྱི། འོན'་ཀུང་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་འདིར་ནི། བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པར་འདོད ༧ ༦ ༡"" 
དགོས་ལ། དེ་ནི་རྟགས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀིས་གནོད་ 
འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བྱེད་སྦ་ཨ།ཁ'ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པ་མཐོང་བའི་དོན་མ་ལུས་ 
པ་རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཨ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་ 
པ་དན་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་རང་དབང་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ 
ཨ་ཡིན་་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀཱ་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚད་མ་གཞན་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲེས་ན། རང་དབང་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན 
བཙོས་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་མྱྱ་བ་ཡིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་'* 
པར་བྱ་བ་ཨཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདིའི་དོན་ནི་རང་གིས་།ཁས་ བླངས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་*"* 
བྱར་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་མང་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་ གནོད་ 
སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་།ཁས་ལེན་ 
པས་ནི། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་བར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། བསྟན་བཅོས་ 
དེའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྦྱིན་པ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དེ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཁུང་རང་* 
གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ཟླ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་བཞིན་*" 
ནོ། ། 

དེ་བས་ན་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པའི་ཁལུང་དོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ 


439 


བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ' པའི་ཆེ་ནའང་། རང་ གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་ དག་ལ་མི་སླ་ བར་བསྒྲུབ་བྱ'** 
ཡིན་པས་དེའི་བརྗོད་བྱ་མཁའ་དག་དེའི་ཚེ་ བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད་ཨིན་པས། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དཔེ་རྟགས་ས་གྲུབ་པ་དཨ་ 
བཅར་ཐལ་བ་དང་། རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗད་བྱ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་དཔེ་དང་། 
གཏན་ཆིགས་མ་གྱུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། དས་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཧེ། རང་གིས།ཁས་བླངས་པའི་ བསན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ ཉིད་དུ་བཛྗད་པ་ནི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
པ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ། རིགས་སྒོར་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ་ངེས་གཟུང་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཨཐའ་དག་དམ་བཅའ་ཡཨཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྱུབ་པ་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་རིགས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཀོ། ། 

གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་ཡིན་ན་ཐོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་ **” 
ཤིང་། དེ་འདྲའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཞནི། རྒལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྒོལ་བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་ པའི་ཆོས་གཞན་ ཨང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་* 
མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ་ དེའི་ཆེ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སིན་པའི་ 
ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་རྟགས་འགལ་བར་ཅི་ཞྲིག་འགྱུར། 
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གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟླྲ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་ཕྱི་རལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་གྱི། དེའི་ཐུར་དུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། གླྲ་ཞི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཨང་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་ 
ཐིན་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག ཆོས་ཅན་ཡན་གར་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཨིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པ་དགག དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ། ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ན། དེ་དོར་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ ཉིད'** 
འདོད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཨིན་ཅེ་ན། འོ་ན་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་ནྭས་སམ་སྟམ་པའི་ དོགས་ པ་འདི་གང་ཟག་། 
གང་གི་རྐྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ཟླག་དགོས་པ་ཡཨིན། གཞུང་།བ་ཅིག་ཏུ། གང་ལས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན། རྒྱ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཅེས་སྦྱར་ར། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ 
རྟག་ལྡན་བསྟན་བཙོས་ལ་རང་ཉིད་འཇུག་ལྡེག་བྱེད་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱར་ཅུང་ 
བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ལུང་དེའི་དོན་ ཚད་ 
སས་བཀག་པ་མེད་པར་ངེས་ན། ལུང་དེ་ཚད་མར་འཇིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཟློག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་པར་ངེས་ན་ཡང་རང་ 
ཏིད་ཅེས་པའི་ཚཆིག་ཙམ་ལས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ས་ཡིན་་" 
པའི་ཕྱིར། བླུན་པོ་དེ་ལྟར་དོགས་པ་ བཟླག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཨང་། རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་དེ། རྒལ་བ་བྱུན་པོ་དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནི། རང་གི་འདོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིན་ཅིང་། དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར་ཅི་ཞིག་ལྟར། 
ལུང་གཞན་ཚད་མར་འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
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དེས་ན་ལུང་དོན་ལ་གནད་པས་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ ༡༠༠༠ 
མེད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པ་ 
དང་། ལུང་དོན་གང་ཡང་ཧུང་བ་ལ་གནོད་པས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
ན། ཉིས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་འདྲའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདིར་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁས་ལེན།པར་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་བུན་མོང་དུ་གྱབ་ཐཟིན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན།ཅན་"* ཿ 
ཨིན་པ་དགག་པ་ནི། ཕྱོགས་སྦ་སྨྲ་བ་པོ་སྔ་མ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱེ'འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་'ན། ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རང་རང་གི་འདོད།'པ་ནམ་མ།ཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། འབྱང་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གཉི་ག་ལ་ཐུན''°་ 
མོང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཙམ་དག་ཞི་ 
རྩོད་གཞིར་གཟུང་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཨིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དུྭ་རང་སྒྲ་སློས་ པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན'ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་།ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱད་ ར།"༠ ༠༥ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཞི་གཉི་ག་ལ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པ་གྱུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རང་གི་འདོད་པས་བརྟགས་ པའི་ 
ནམཨ་མཁབའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་་་ 
པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་གཞིར་ བཟུང་* 
ནས་དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱེ་ཁུད་ཆོས་ལ། རྩོད་པ་བྱེད་པ་མེད'པའི། 
ཕྱིར་རཾ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་ དཱ་ོ 
སྨེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འགྲེལ་བྱེད'ཁ"'ཅིག་ན་རེ། ཅི'སྟེ་ཆོས་ཅན་ 
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གྱུབ་ཟིན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ས་ཨིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གཉི་ག་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྱུབ་ཟིན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཨན་གར་པ་བསྒྲབ་བྱ་་་་ 
མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཐིན་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཨ་ཡིན་པར་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དཱ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་བུར་དུ་རང་ཉིད་ 
སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་དེ་རྟོགས་ནུས་པར་དགོངས་ནས། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་དེའི་ 
ཆེ'སྐབས་ཀྱི་ཕྱི'རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་ནི་ 
བསྟན་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཨིན་པ་ ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ ཤེས་ པར། བྱ་བའི་ ཆེད་དུ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སྨོས་པ།**' 
འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱ་སིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་། ཕྱོགས་ ཀི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དྭ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཏྲལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་སྤྱིའི་ནི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་རང་དོན་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། ཕྱོགས་ 
ཀི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་དེའི་ཆེད་དུ། རང་ཉིད་ཅེས་ པའི་ཚིག་ 
དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀུང་ཕྱོགས་ལ་ས་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་སོགས་ཀྱི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་་་ 
ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་སྤྱི་ཞེས་པ་སྤྱི་མཚན་ལ་བྱས་ 
ནས། རང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཨ་ཨིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། 
རང་སྒྲ་སྨོས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་ 
ཧི་འཇལ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ངན་ཏྟོགས་བློ་ཡུལ་དུྭ་འཆངས་པ་སྟེ། ལུགས་ངན་ 
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པ་དེ་ནི་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུྭ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་མ་བྲིས་སོ། ། 

མང་ཁ།ཅིག་དུ་བས་ལ་ལ་མེ་དཔོག་པ་ན། གསལ་བ་དང་འབར་བ་ སོོཊ་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མེ་སྤྱི་ཙམ་སྒྱུབ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཨང་། 
རྩོད་པ་དང་རྩོད་ལན་སོགས་ཧ'ཅང་འབྲེལ་པར་མ་མཐོང་ཞྲིང་། ཁོ་བོ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ན་དེ་ལས་ 
ཉིས་པ་ཅིར་འགྱུར་བས་དེ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་"*་ 
པས་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་དེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་མི་སྲིད་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ཨན་གར་བ་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་མེད་པར་འགྱུར་བས། དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རྟགས་ 
དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སླང་བའི་ཕྱིར་དྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་་ 
རང་སྒྲ་སློས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་ཨི་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པ་དང་། དཔེ་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་འདི་ནི་རྟགས་དཔེ་དེ་དག་གིས་ 
སྐྱོན་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཡན་ལག་སྱེ་ས་ 
རྟགས་དཔེ་ལ་བལྟོས་པའི་སྐྱོན་དི་སྦྱོར་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་གཞི་ ཨམཐུན་ 
དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་སིན་པའི་ཕྱིར། | 

གལ་ཏེ་དེ་དག་ཡིས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་འགྱུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཨིན་ནའང་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཉིག་གི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་། སྤྱོར་བ་དེ་ཉིད། 
ཀི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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འགྱུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་**" 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་རིགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་དཔེ་རྟགས་ལ་སོགས་ རཇའེ།""' 
སྐྱོན་རྣམས་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་ཅམ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་བུ་དཔག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན། བུམ་པ།་ རྟག་ཅེས་སོགས་སྲུ་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ། ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐྲལ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་དཔེའི་ཉེས་པ་ཡང་།། སྤྱོར་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ 
ཀྱ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆེ་ན། རྟགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པར་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་ཟུར་ཚད་མར་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། སྐྱོན་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨཚན་རྟགས་དཔེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དམས་བཅའ་ཅམ་དང་འབྲེལ་པའི་ས་ ཁྱབ་་ 
པ་དང་། དེ་ལས་བླཟོག་པ་།ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཉེས་པ་དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོཊ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་དག་གི་ནུས་པ་འབྱིན་ཤེས་ 
པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 
འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཐུར་རྣམས་ཀྱིས'"* 
དམ་བཅའ་ཙམ་དང་། འབྲེལ་པའི་མ་ཁྱབ་།ཁྱབ་ཆེས་ཀྱེ་སྐྱོན་གང་གཅོད་ཅེ་ན། 
རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ་ཨ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག་གིས། ས་ཁྱབ་པ་ 
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ལས། ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །! 

གལ་ཏེ། ཕྱོགས་མིན་པ་ལ་ཡང་།ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་ 
དང་། ཆིག་ཕྲད་དང་། ངོ་བོའི་སྒྲ་སློས་དགོས་ན། རིགས་སྒོར་བཤད་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ། རང་ཉིད།་དང་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་པའི་སྒོར་བསྒྲབ་བྱར་རྒོལ་བས་ 
ཁས་བླངས་པའམ། འདོད་པར་གྱུར་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱེས་མ་བསལ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།[ྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཨིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདིའི་འཇུག་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསལ་བ་ནི་ཚད།མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་གྱུབ་ 
ཟིན'་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་།ཁས་ 
བླངས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་རིགས་སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད།' དངོས་་ 
སུ་སྨོས་པ་མེད'་ཀུང་། དེའི་དོན་ཚང་བ་ཨིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཞེས་པས་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས།ཁས་བླངས་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡད་ལ་ཀ་བའི་ཀྐྱེན་དེ་ལྟར་གྱི་དུས་གོ་བྱེད་དུྭ་ཡོད་པས་ཚིག་ཕྲད་་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་ 
པས་ཤུགས་ལ་འཕེན་ནས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྨོས་ཤིང་། རིགས་སྒོང་ཤྭགས་ལས་ 
འཕེན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ 
བཤད་པ་ལོག་རྟོག་གཙོ་བོར་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ཉིང་། རིགས་སྒོར་ 
བཤད་པ་རིགས་མི་མཐུན་གཙོ་བོར་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཨཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལིག་རྟོག་གཙོ་བོར་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི། ཆིག་ཟུར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་དགོས་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་གཉིས་དོན་ ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། ། | 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང་། འདོད་ཆིག་གིས་ད་ 
ལྟར་བའི་དུས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ 
བསལ་བས། ཆིག་ཕྲད་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པ་ཁྱེད་" 
གཞི་བསྟན་པའི་ཚིག་ཏུ་གཙོ་བོར་མ་འབྲེལ་ན་དེའི་ཚེ། རང་ཉིད་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་ཨིས་ཁ་ནའི་ངེས་བཟཟུང་གི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ད་ལྟ་ཕྱོགས་མ་་ 
ཡིན།པར་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། བསྒྲུབ་བྱར། རང་ཉིད་འདོད་པར་ 
གྱུར་པ་ཨ་བསལ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི ༧༡ ༢༡༡༠༩ 
ཕྱེར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀད་པ་དག་ནི། སྔ་རྒལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ 
འདོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྭས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པའི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་་་ 
བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ངེས་བཟུང་ 
མ་སྨོས་ན། དུས་གཞན་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་རང་ཉིད་འདོད་པར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ན་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཚིག་ 
ཕྲད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ནི། བསྟན་བྱ་བ་ཁུད་གཞིར་འབྲེལ་ཡང་། ད་ལྟ་སྒྲབ' 
བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ད་ ལྟ་'"་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་ཏེ། ཚིག་ཕྲད་དེས་བསྟན་བྱ་བ་།ྱད་གཞྲིར་འབྲེལ་ 
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་ཨང་། བསྒྱབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཞི་མཐུན་ཕྱགས་ཡིན་པ་གཙད་ཤུས་པའི་ 
ཕྱིར། 

འོ་ན།རིགས་པའི་སྒོར་བཤད།པ་ལྟར། གཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་འཆད། 
་པར་རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མང་པོ་སྤང་དགོས་པའི་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞི་སྟོན"པའི།"* 
་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་པར་སྨོས་པས་ཅི་བྱ"ཞྲེ་ན་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། 
སྒྱུབ་ངག་ཨན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ ༡ * ༩༠༧ 
ཕྱོགས་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་མོད། ཉི་'སྟེ༡བསྟན་ན"ཡང།། 
མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྔན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྟག་པ་མཐྲའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་སྨོས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ར། ། 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་དོན་སྒྲུབ་ངག་གིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་འཆད་དགོས་པས། བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞི་སྟོན' 
པའི་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ཆོས་ལྔ'ཚང་བ་འདི'ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་་'” 
ཉིད་ཨང་དག་མ་ཡིན།་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཨིན་ན་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
བྱ་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆིག་སྒྱབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡང་དག་མ་བཤད་པར་ཐྭལ་ལོ། ། 

དྲེས་ན་འདི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཡཨིན་ཏེ། ཕྱོགས་ནི་སྒྲུབ་ངག་གིས་ དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་ན་། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ནྭས་ཡུལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གང་ཡིན་མི་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོཾ་སྟམ་ན་དེ'ལྟ་བུའི་དོགས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱོགས་ནི། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཁཾ་ནར་རང་ཉིད་འདོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ བསྟན'”* 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ཡང་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་ 
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བ། །ཞེས་བསྟན་བྱ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པར་སྨོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཅཨ་ 
ཏྱོགས་ཡིན་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཕྱོགས་སྲུ'འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ཉིད་ 
ཕྱོགས་ས་ཨིན་ཀྱི། ཕྱོགས་ཨིན་ན། བསྒྲབ་ བྱ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ ཅིག་ དགོས་ ཐོ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་'བའི་དོན་ དུ་བསྟན་བྱ་བ་ ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ ཡིན་ནོ། | 
དེ་ཡང་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལ་པའི་དོན་ཞི། བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ནས། གང་བསྟན་པར་བྱ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་ནར་རང་ 
ཉིད་འདོད།་ཅིང་མ་བསལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
འོ་ན་རིགས་སྒའི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད'” 
ཅིང་། མ་འོངས་ པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ད་ལྟ་ཕྱོགས་ 
ཨིན་པ་གཙོད་ནུས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་་ཅི་ ཞིག་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཕྲད་ཨ་སྨོས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདོད་པ་ཞེས་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཀ་ཏ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཉེར་ བསྒྱུར་ གྱི་དབང་གིས་དོན་དུ་ཨ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ 
བསྒྲུབ་བྱར་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་འཆད་པ་ན། འདོད་པའི་ 
སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དེ་ཉིད་ཞི་ཊ་ཞེས་པའི་ཉེ་བསྒྱུར་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒྱུར་པའི་ དབང 
དཱ་བྱས་པ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདིར་ནི། འདོད་པའི་ 
རྐྱེན་ནི་ཊའི་ཨིང་ཅན་དེ་ཉིད།་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་ཡོད་པས་འདོད་ཚིག་ཨན་ལག་གས་ཕལ་པ་སིན་ཞྲིང་། ; བསྟན་བྱ་བ་ 
ཞེས་པའི་ཆིག་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཚིག་དེས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་*” 
གཏན་ཚིགས་སོགས་ད་ལྟ་ཕྱོགས་ཨིན་པ་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔེང་ན། འོངས་ 
པ་ཞེས་པའི་ཆིག་དེ་ཉིད་སྤྱིར་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇུག་ཀྱང་། ལྷས་བྱེན' 
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འོངས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞིས་པའི་ཆིག་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་གོ་་ 
བར་བྱེད་མི་ནྭས་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་སྒོའི་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ་ 
ཧི་ཨན་ལག་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་རྐྱེན་དུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ད' 
ལྟར་གྱི་དུས་གོ་བྱེད་དུ་ཡད་པས་རིགས་སྒོའི་འདོད་ཚིག་དེ་ཨིས་ནི་ད་ལྟ་ སྒྲུབ་*་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཨིན་པ་འགོག་་་་ 
པར་ནྭས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེར། ཁོ་ན་འི་ངེས་བཟུང་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ། ། 
འདི་ནི་རུན་མཁན་པོས། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །འདོད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་མ་ཡཨིན་དེ་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་འདོན་པ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཨང་ན། འདོད་རྐེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན། ། 
འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། !།ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཨིས་ནི། །ཞེས་ 
འདོན་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པའི་སྒོ་འདེར་ཞི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཆིག་ལ་ནི'ཊ། ཞེས་པའི་རྐྱེན་དེ་འདོད་པ་ཡན་ལག་གམ། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་ 
སྟོན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདོད་པ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་བྱེད་དུ་གཙོ་ 
བར་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་སྒོའི་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། 
རྐྱེན་དེ་ད'ལྟར་ཀྱི་དུས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཨིན་པས་རིགས་སྒོའི་ 
འདད་ཚིག་དེ་ཨིས་ནི། ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྱུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་འགོག་པར་ནུས་པ་ཨིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེར་ཁ་ནའི་ངེས་གཟུང་སློས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའས། ཨཡང་ 
ན་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདེར་ནི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་ནི་ཊའི་མིང་ཅན་གྱི་་*” 
རྐྱེན་དེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་སིན་ཞིང་། རིགས་སྒོའི་ 
འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དཱ'་་'” 
.ཡིད་པ་ཡིན་པས། རིགས་སྤོའི་འདོད་ཚིག་དེ་ཨིས་ནི། ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
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བཀད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཨིན་པ་འགོག་ནུས་ ཤིང་། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་།ཁ་ནའི་ངེས་བཟུང་སློས་པ་དོན་མེད་ད་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མདོར་ན། རིགས་སྒར་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། འདོད། གང་དུ་ 
འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱར་འདོད། གང་གིས་ན། སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཚིག་ཁྱད་གཞྲི་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་པས་ འདོད་་་' 
ཚིག་གིས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀད་པ་ཕྱོགས་ཨིན་པ་གཅོད་ནུས་ཤིང་། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། འདོད་ཚིག་ཁྱད་ 
ཆོས་སྟོན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པས་དེའི་ཚེ་འདེད་ཚིག་གིས་ད་ལྟ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ད་ལྟ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་མི་ནུས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། ། ྒ 
. དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཨ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ། 

རང་ཉིད་སློས་པར་འདོད'པ་དགག་པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ནས། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཟུར་དུྭ་སྨོས་པའི་རང་ཉིད་ཅེས "༡༠༦༧ 
ཡའི་ཆིག་ནི། . ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་བརྫད་བྱེད་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དོན་དེ་དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློས་པར་མི་རིགས་པ་དེས་ན་རང་ཉིད་" 
ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
བོའི་འདོད་པ་ཀན་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་མེད་པར་སྔ་རྒོལ་དེ་ཁ་ནའི་འདོད་པ་ནི་"*” 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དེས་ན་རྒོལ་བ་མི་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་'' 
དང་འབྲེལ་པའི་འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན། དེ་ཙམ་གྱེས་རྒོལ་བའི་འདོད་ 
ཡུལ་ཇི་'ལྟ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་དོན་ 
བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་ན། གཞན་ལུགས་དགག་པའི་ 
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དོན་བསྡུ། དེ་ནས་གསུམ་ནི། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་བསྡུ། དེ་ནས་བཞྲི་ནི། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། ! 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་ཟུར་ལྔ་ པ་ཨ་བསལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ བཤད་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། གྱྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནདི། སྔར་ 
རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ”[ ་།ཞེས་སྨོས་པའི་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཨང་ཚད་ 
མ་དག་གིས་བཀག་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་ནི། གཏན་ཆིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་མ་ཡིན'་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི། གྲུབ་བསལ་མ་ཞུགས་ཤིང་།། ཕྱི་རྒོལ་ཐྲེ* 
ཚམ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་སྒྱུབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་ཐེ། 
ཚོམ་གྱིས་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་*་ 
ཨ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། བེས་པར་ཐེ་ཚོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་དུྭ། དུ་བ་ལས་མེ་རྟེགས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཿ 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡ་བ་བཤད་པ་དང་། 
གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། ་དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། 
. ཨངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞྲེས་པས་གཞི་གང་ལ་ཚད་ མས་མ་ 
བསལ་བ་དགོས་པའི་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ཨིན་ཞིང་། ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུས་མ་ 
བསལ་བ་དགོས་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ། 
ཨིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་བ་ དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། | འོ་ན་ཚད་མ་དེ། 
དག་གིས་བསལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ"།ཞེ་ན། དེའི་དཔེ་སྟོན་པ་ཞི། ཚད་མ་མདོར། 
གཞན་དུ་ནི་དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཨིན་པ་དང་། བུམ་པ་རྟག་པ་དང་། 
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གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ ཚད་མ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བ་་་" 
ཙམ་གྱིས་དེར་སྣང་བ་ཨིན་ནོ། ། 

གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། བསལ་བ་དེ།་ཡང་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་གླ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། ཡད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ། རྗེས་སུ'དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཨིས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་ 
དང་། !ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ བཞིར་ 
བཤད་པ་དང་། སྔར་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སྲུ་ངེས་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་ 
བ་སྲོང་བའི་གཞུང་ཡིན་ཞྲིང་། དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་མོ། །ཡང་དག་ 
ངེས་ལྔན་བརྗོད'་འདོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་་'*་ 
.པར་བྱེད་ཉིང་། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
དང་། མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་འདི་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ལ། 
ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནི། རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
.འཆད་པར་བྱེད་པ་ཨཡིན་ནོ། ། 

འདི་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཨི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་གི་གཞལ་ 
བྱའི་བཟློག་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བའི་ཚུལ་ལྱེའུ་སྔ་མ་དག་ཏུ་རྒྱས་ཕར་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤྭགས་ 
ལ་རྟོགས་པས། དེའི་ཕྱིར། འདིར་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་གི་རྒྱས་བཤད་མ་ 
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བྱས་ཤིང་། འོ་ན།ཨངོན་སུམ་གྱི་ལ་ཡང་མི་བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གཞལ་ བྱ་འཇལ་པའི་ ཚུལ་ཡང་གོང་ དུ་རྒྱས་པར་ བཤད་ ཟིན་པས། 
དེའི་ཤྭགས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། མངོན་སུམ་གྱེས་གཞལ་བྱའི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཀྱི། འོན'ཀྱང་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། རྗེས་དཔག་དོན་ 
དང་ཞེས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་དོན་དང་ཞེས་སོགས་མི་གསུང་བར། མངོན་སུས་ 
དོན་དང་ཞེས་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ། དོན་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱེས་བསལ་བྱའི་དཔེར་བརྗོད་སྟོན་པ་ན་ 
སྒྲ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་དཔེར་བརྗོད་དུ་མི་བྱེད་པར། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཨིན་ཞེས་ 
པ་དཔེར་བརྗད་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཉིད་དཔེར་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འི་ན་མདོའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སྟོན་པར་ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་ སེལ'་** 
ཚུལ་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པའི་ སེལ་ 
ཚུལ་ནི་བཤད།'པར་བྱ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་ནི་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ཏོགས་དཀའ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ན། འོ་ན་ 
རྟགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དག་གིས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བཟླག་'" 
ཕྱོགས་སེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་འབྲེལ། 
ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡཨོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །! 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། མདོ་ལས་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞིར་ཕྱེ་བ།དང་། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་མི་འགལ་བར་ བསྟན། 
ཨིད་ཆེས་ཀྱི་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟན་'པའི་མདོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། 
གྲུགས་པའི་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟན་པའི་མངོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། 
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མངོན་སུམ་གྱི་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟན་པའི་མདའི་རྟོགས་དཀའ་བ་ ཅུང་ 
ཟད།བཤད། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་མདོ་ཆིག་གི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་ 
་པར་གསུངས་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་། སྔར་ཚད་མས་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་ པ། 
མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་དྭབྱེ་བ་བྱེད་པ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་གསུས་དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིས། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བཟླག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ནི། 
མཛོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། ། 
ཞེས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མ་དང་། གྲགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དག་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་རྟགས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཚད་ཨ་ནི། ལུང་རྣམ་དག་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུའས། 
དེ་ལ་མི་འཁུལ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒ་ནས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་་་ 
པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་ཞྲིང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྟགས་ནི། འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་བརྗོད་རུང་གྲགས་པའི་།ཁྱབ་ 
བྱའི་རང་བཞིན་ཨིན་ནོ། ! 

ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་རང་ལུགས་ལ་ལུང་རྣམ་དག་རང་ གི་*** 
བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་བཞེད་ཀྱང་། གསུང་རབ་ལ་ 
དབྱད་པ་ཤས་ཆེར་མ་རྫོགས་པས། ཁུང་དཔྱད་གསུམ་ཀྱིས་དག་པར་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ད'ལྟ་ངེས་མི་ནྭས་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ལ་''' 
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འཇུག་ལྡེག་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གདུལ་བྱ་དེ་འདྲའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ'ལྟ་བུའི་ལུང་རང་གི'བརྗོད་བྱའི་ 
འྲབས་བུར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས། ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ དཱ་ 
གྱུར་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་གཞན་ངོར་རེ་ཤིག་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་ མཛད་ 
པ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་དྭའང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་ 
རྟགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཨིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པ་དང་། ལུང་རྣམ་དག་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཉི་ 
གའང་ཡང་དག་པ་མ་ཨིན་པར་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱེ་མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་*” 
བཤད་ཟཐིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱར་ཇི་ 
ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི། རང་དོན་ལྱེའུང་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་'” 
དག་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་མེད་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ ཐེ ༠༠༡༠༠ 
ཞེས་ཁོ་བོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྟོག་ཡུལ་ན'ཡོད་པ་ཐམས་ ཅད་ 
འདོད་པའི་དབང་གིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་རང་བཞིན ༡༩༡༡༢ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་གསུངས་པ་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་ དོན་' 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཁ། ལུང་དང་རང་ཆིག་གཉི་ག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསསྡས་ནས་དཔེ་གཉིག་གིས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀི་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་་ 
པ་དགག་པ་དང་། སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཨིད་ ཆེས་ 
ལོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་།། རིགས་སྒོར་རང་ཚིག་དང་ ལུང་ 
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ཚིག་འགལ་བ་སོ་སོར།གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཟློག་པ་ལ་གནོད་ བྱེད་དུ' འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་དཔྱོད་པའི་ཆེ་ཁུང་ཇི་ལྟ་བུ་གནོད་ 
སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དངས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲྭ་ཡིད་ཆེས་པས་མ་བསལ་བ་ ཞྲེས''་' 
པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པ་ན། གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ ཚད་ 
མ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྣང་བ་ཨིན་ ནོ། !ཞེས་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡིད་ཆེས ༦༢༧ ༈༡༡༠ 
བསལ་བའི་དཔེར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཆིག་ དེའི་ 
བརྗོད་བྱར་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གཉི་ག་བསྡུས་ནས་དེ་གཉི་ག་དཔེ་གཅིག་ པོ་ 
དེས་མཚོན་ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 
འི་ན་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གཉི་ག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཆིག་གཅིག་ གིས་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པའི་རང་ཚིག་དང་། གཞན་ལུང་བྱེད་པ་པོས་སྨྲས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉི་ག་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་པོས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང་ 
དག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁས་བླངས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་ན། ཁྱེད་གཉིས་དེར་ 
ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ལར་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ནི་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མང་ཁས་ལེན་པ་མིན་ན་རང་གིས་བསམ་''* 
པའི་དོན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། རང་གི་ཆིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་'* 
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པ་ལ་མི་བརྟེན་ན་བསྟན་བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་” 
པ་ཡང་ཨི་འཇུག་གོ་ཞེས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྭ། རང་ཚིག་དང་ ལུང། 
ཆིག་གཉིས་ཀ་ཨིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཨཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ཚད་མར་ཁས་ མ་ 
བླངས་ན། ཤིན་ཏུ'ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱད་མི་འཇུག་གོ !ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་དེའི་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དུས་ནི། སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཉིད་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་འགོག་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན''་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། ཁུང་འདི་ 
རང་གི་ཆིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ"བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན''"' 
ནོ། ། 

དེ་ཡང་འདིར་སྐབས་རྟེན་ཞེས་པ་ནི། ཁུང་ཁས་བླངས་ནས་དཔྱོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡཨིན་ཅིང་། དེ་ཨང་ཤིན་ 
ཏུ'ལྐོག་གྱུར་ཅམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ནི་* 
མ་ཨིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་གྱུབ་པས་དེ་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ"'ཨི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ར། རྒྱུ 
མཚན་དང་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གཉིས་ཨིད་ ཆེས་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དེས་ན། རང་ཆིག་དང་འགལ་བ་ 
དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་འདི་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་དཔེ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དཔེ་དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན'གཞལ་བྱའི་དོན'ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་" 
ཞིས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་བར་མི་རུང་བ་བཞིན།དུ། 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་བར་མི་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། | 
དེས་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་དཔེ་གཅིག་པོ་དེས་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། 
ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཉི་ག་བུན་མོང་དུ་མཚོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་་་* 
ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་དཔེ་གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་ 
སྟོན་པ་མ་ཨིན་ཞིང་། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཚིག་དང་། ལུང་ཚིག་གཉིས། 
ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་བཤད པཿ་ 
པས། དཔེ་གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་བཤད་མི་དགོས་སོ། | 
གལ་ཏེ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་་'་ 
ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དོན་ དེ་ 
ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་ 
མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཆིག་དེ། རང་ཆིག་འགལ་བ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ་ཡཨིན་ 
ཞིང་། ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
མེད་དོ། ། 
འོ་ན་ལུང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ'་ཞེ་ན། ཁུང་དང་ 
འགལ་བ་དེ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ་ནི། མ་འོངས་པ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་མི་འགྱུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ལུང་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་འདི'ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞལ་ བྱའི' 
དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པ་ན། དངོས་ཤུགས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དངཾས་སུ་ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་ཤིང་། ཚིག་དེ་ཉིད་རང་གིས་ 
བསམས་པའི་དོན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ ཤཱགས'་ 
ཀྱིས། ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་དམ་བཅས་པས། དེའི་ཕྱིར་དས་ 
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བཅའ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་ལ། དེའི་ཆེ་དངོས་ཀི་དམ་བཅའི་ 
དོན་འགྱབ་པ་ལ་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅས་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ 
དོན་འགྱབ་པ་ལ། དངོས་ཀྱེ་དམ་བཅས་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དམ་བཅའ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དམ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

དེས་ན་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་དམ་བཅས་ཙམ་ན་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ དམ ༈ ༈ཐ ༠༠༡ཆ* 
བཅའ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཞི། རང་ཚིག་འགལ་ 
་ བའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཉིང་། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་ནི། དངོས་པོ་སྟེབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས། དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་བསལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱི། རང་ཆིག་གི་བསལ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཟླ་བ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རང་ལུགས་ལ་ལུང་རྣམ་དག་རང་གི་ བརྗོད""' 
བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་བཞེད་ཀྱང་། གཞན་ངོར། རེ་ཤིག་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟགས་ཀི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལ་འཁྲྱུལ་ནས། རློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་།ཁ། 
ཅིག སྤྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེ་རང་གི་ 
བརྗད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་བཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ འདོད་་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་དོན་ནོ། ། 

ལུང་གེགས་བྱེད་དུ 'འདོད་པ་དག་ནི་ལུང་རང་གི་བརྗོད།བྱའི་ བཟླཾག * *༡**" 
.ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་དང་། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་ལུང་དེ་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འཁུལ་པའི་འགལ་བ་མ་གྱབ་ན། བསྒྲུབ་ཨི་ནུས་ཤེང་། 
གྱུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྱུབ་ཐིན་པས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ལཁུང་ 
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དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗེད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཨིན་ན། ལུང་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་ 
པ་ཙམ་གྱེས་རང་གི་བརྫད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་་ 
དགོས་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་ པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ཁོ། ། 

དེས་ན་གིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
བར་སྟོན་པའི་ཁུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་ཨིན་ན། སྦྱིན་པ་ལས་ ཡོངས་ 
སྤྱད་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་རང་གི་བརྗེད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ འགྱུར'"* 
བར་སྟོབས་མཚུངས་པས། ལུང་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་ཨི་རྟག་ 
པར་དས་བཅས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པང་དམ་བཅས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྟོབས་ཨི་ 
མཚུངས་ཀུང་། དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་དམ་བཅའི་དོན་སྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཨིན་མིན་སྟོབས་མཚུངས་པས་ཕན་ཚུན་རང་རང་གི་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན། འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡང་ 
རང་ཁལུགས་ཀི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་། 
གེགས་བྱེད་པ་ནི་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཤིག་ 
གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དན་འདོད་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། ། 

དེ་བས་ན་ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་དོན། ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན'གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་མཚན་ཉིད་པར་མི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ' 
ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ'ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། ཚད་མས་ས་གྱུབ་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར།་ 
རོ། ། 

དེ་ཡང་། སྤྱིན་པས་ལོངས་སྤྱད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། །ཞེས་པའི་ཁལུང་དེ་ཉིད། 
སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྨྱོད་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འྱབྱུང་བའི་གནོད་བྱེད" 


461 


མ་ཡིན་ཀུང་། སྤྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན་། 
རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་མླུ་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁལུང་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། 
ཞིས་པའི་ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། 
སླུ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞྲིང་། ཁུ དེའི་ཕྱིར་དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་ཉིད། སྦྱིན་པ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། 
མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ལ། དོན་འདི་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་ྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ'འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཞུང་འདི་ དག་་ 
གིས་ཀྱང་ཁུང་རྣམ་དག་རང་གི་བརྗད་བྱའི་དོན་གྱི་སྦྱབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་།། 
དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་ནས། གེགས་བྱེད་ཙམ་ 
དུ་'སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཨང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཨིན་ 
པ་དང་། གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་ འགོག་ 
ཅིང་། རང་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ'འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཧོ། ! 
ཞེས་བྱ།་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་བཟློག"་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་ལུང་ 
དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་་' 
བ་བརྗོད་ཅིང་དམ་བཅས་ན།་ཨཡང་། ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱེད་དོན་ཀྱི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་གྱེ་གེགས་"' 
བྱེད་ཙམས་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དེ་དང་དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་པོ་དག་རང་རང་གི་ 
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བརྗད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་མིན་ནུས་པ་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་ 
གི་ཚིག་གི་དས་བཅའ་ནུས་མཚུངས་བཞིན་ནོ། 

དེས་ན་ལུང་ཚིག་དེ་ཡང་རང་གི་བརྗད་བྱ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ དེའི་ 
ཆེ་རང་གི་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ ༠༠༩༠༠༡༡༡ 
གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངས་སྟོབས་ཀྱི་ ཡུལ་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་ན་ཁུང་ཚིག་དེ་ཉིད་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གནོད་་་ 
བྱེད་དུ་ཨི་འགྱུར་ཡང་། ལུང་དང་དམ་བཅའ་དེ་དག གང་གི་དོན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི' ཚད་མ་ ཡོད་པའི་ཚད་མ་ དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ པའི་དོན་ལ ༣ ༠༠༦༠ 
གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ནས་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྟོན་པའི་ 
ལུང་དང་འགལ་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཝུང་དང་དམ་བཅའ་དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་རང་རང་གི་བརྗད་བྱའི་དོན་གྱི་བཟླག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་ 
གྱི། གནོད་བྱེད་ཨ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན། དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱེ་ཚད་ མས་གྲུབ་ པས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་སྒྲ་ནམ་ མཁའི་ཡོན་ ཏན་ཡིན་པ་ལ་་་ 
གནོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཚད་མས་གྱུབ་པའི་དོན་གྱིས། ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་སྒྲ་ 
ནམ་མ།འི་ཡོན་ཏན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་བཟླག་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། ངིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དམ་བཅས་ཀྱང་རང་ 
དང་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་དམ་བཅའི་དན་ལ་གནོད་དགོས་པའམ། དེར་མ་ཟད། 
རྗེས་དཔག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་ནི་*” 
གནོད་དགོས་ན་ཡང་། དེས་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཨང་གནོད་པ་མི་འཐད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། 
སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟླག་ཐིན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ ཁས་ 
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༧ 


གླངས་ནས་དཔྱོད་དགོས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཁློག་གྱུར་དག་ལ་ལུང་དང་འགལ་ན། དེས་ 
གནོད་པའི་སྐྱོན་འདི་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱལ་ལ་ཁུང་གཞོ་ད""་ 
སྒྱུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨདོར་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་”་ 
ཀི་ཨན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་བཟློག་བྱོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་ 
གནོད་བྱེད་དུ་ཨི་འགྱུར་བསསྟེ། ཚུལ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ཡིད་ཆེས་ 
ལོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ། སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་དབྱེ་ 
བ་འཆད་པའི་སྐབས་སྲ། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
སོགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཆངོཉ་སུམ་དོན་དང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ཤིང་། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་སོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་བསྡུས་པར་དབྱེ་བའི་གྲངས་འཇིན་རེ་རེ་ལོགས་སུ'བགྲངས་པ་ཅི་ཞྲེ། 
ན། ཞིས་དོགས་པ་བྲསས་ནས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་ཡཨིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གཉི་ག་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཏཁྱད་མེད་ཀྱང་། སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་ཁུད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལན་གཞུང་གི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁ་ 
ཅིག མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ 
ལའོ། །ཞིས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཞེས་པའི་གསལ་ཀ་མེད་ 
པར། རྗེས་དཔག་དང་ཞེས་སྤྱིར་སློས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཁོགས་སུ་སྨོས་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལས་ལོཊ་ 
སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དྭ། གཞུང་འདི་དག་འཆད་མོད། 
དེ་ལྟར་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག རྗེས་ དཔག་ ཙམ་ལས་ 
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་ 





ལོགས་སུ་བཤད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་དང་ ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
དངས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ བསྟན་པ་མ་ཡིན།པར་རྗེས་ དཔག་ཙམ་ བསྟན པའི་''** 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན། ཐྭ'དད་བྱས་པ་ཨིན་ཞེས་པའི་གཞུང་འཆད་པའི་ཐབས་མེད་དེ། ། 
དེ་ལྟར།ཁས་བླངས་ན་ཡང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཨིས། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་མི་འགྱུར། དེས་ན་སྔ་མ་ལྟར་གཞུང་གི་ཚིག་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེས་ན་ཤིན་ཏུ'ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ 
སུ། ལུང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཚད་མར་།བསས་བླངས་ 
ནས། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་ཨ་ནི། རྗེས་དཔག་ལས་ 
ཕྱི།'རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་གྱི་རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པར་ཏཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ སྟོན" 
པའི་སྐབས་སྲ། མངོན་སྲམ་ཙམ་གྲངས་འཇིན་གཉིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ལྟར། རྗེས་ 
དཔག་ཙམ་གྲངས་འཇཛིན་གཅིག་ཏུ་མ་བྱས་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་་* 
དཔག་དང་། ཨིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་གྲངས་འཇིན་རེ་རེ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ 
ནི། ལུང་ཙམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་དོན་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུན་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
དངོས་སྟེབས་ཀྱི་ཚད་མ་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་མི་འཇུག་ཅིང་། དངོས་སྟེབས་ རྗེས་ 
.དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་། ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་ཚད་མ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱེ་'ཡུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ'ལྟ་མིན་ན། རྗེས་ 
དཔག་གི་གསལ་བའི་དབེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེ་འདོད་ན་སྐབས་དེར་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་འཇིན་རེ་རེ་སྨོས་དགོས་པ་ཉིད་ དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་''” 
ཆེས་པར་གྱར་པའམ། ཡང་དེ་གསུམ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ 
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ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཟྨོས་མི་དགོས་ན་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་ཀྱང་།། ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྲངས་འཇཛིན་རེ།རེ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རིགས་སྒོར་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གི་འགལ་བ་སོ་སོར་ གསུངས 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རང་ཚིག་དང་ཁུང་ ཚིག་ 
གཉི་ག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དེ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་དམ ཅ ཅ༠༡༡*༤༡༠༠ 
བཅའ་དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། རིགས་སྒོར། རང་ཆིག་དང་འགལ་བ་དང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
བའི་དཔེ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་སྒོར་དངོས།་ 
ཤུགས་འགལ་བའི་རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ལུང་དང་འགལ་བ་ལས་དཔེར་བརྗོད་ཐ' དད་ 
པའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའི་ཚིག་ཙམ་རང་གི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལ།'''' 
གེགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲེལ་བྱེད་ 
གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ྒ 
རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་རང་ཚིག་དང་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚིག་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་མེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རེགས་པའི་སྒོར། 
རང་ཆིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་གཉིས། དཔེར་བརྗོད 
ས་སོར་བསྟན་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རང་གི་དོན་གྱི་བཟློག་ ཕྱོགས་ 
བརྗོད་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཚིག་ཙཅམ་ཨིན་པར་།ཁད། པར་་"'" 
མེད་མོད། འོན་ཀུང་རང་གི་ཚཆིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ནི་ངག་སྔ་མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ'་སྐྲས་པའི་དས་བཅའ་དེ་ཉིད་དེའི་ 
ཤུགས་ལས་འོངས་པའི་དམ་བཅས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཀི། རང་ཚིག་འགལ་བ།་ 
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ཨིན་ནོ་ཞེས་ངག་གི་དྱབེ།བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ནུས་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་ཨ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རིགས་སྒེར། 
རང་ཚིག་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་ཁུག་པ་བས་སྒྲ་ 
རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་དངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་རང་གི་བརད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ དང་་་*' 
བླཟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ'འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེ་ལ་དཔྱོད་ ཇའི 
ཆེ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། རྒལ་བ་དེ་ཨིས་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མར་ནི་མངོན་ཞྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཨང་། ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
གཞལ་བྱའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། བཟློག་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། ཁུང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྒོལ་བས་ཚད་མར་མི་འདོད་ན་ཡང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་བཟླག་ 
ཏྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་ནམ་ཅི'སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་ན། ཁ'གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ འཇུག་ 
པ་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བལྟོས་པར་མི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ། ལུང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ'ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་ནས། དངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སྲ། གནོད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ཨིན་པ་དེར་ན། རང་ཚིག་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
བྱ'་ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་གཉིས། 
ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཏེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྔར་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུུ་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཙས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
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ཚེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དོར་ན། རང་ཆིག་འགལ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུང་རང་གི་བརྗོད་ བྱའི་ 
དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན། ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུཿབར་ཁས་བླངས་ པ་ 
ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བར་ འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བྱས་ན་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་འདི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་” 
དགོས་པས། དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བརྗད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་ བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དེ་ཡིན་ཏེ། ཨིན།པར་ཁོ།བོས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། ! 

དྲྱུག་པ་ཡུལ་གང་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ། ལུང་འདི་ལྟ་བུ་གནོད་སྒྲུབ་ ཏཱ་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། དེས་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི'་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སི་འདོད་ན། སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
མི་འཇུག་ཅིང་ཏྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ཚེ། ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ཡེན་དགོས་ཞེས་པ་ཙམ་ཞྲིག་བསྟན་གྱི། དེའི་ 
ཆེ་ཨང་ཁུང་རང་གི་བརྗད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མ ༣ ** "+" 
བསྟན་ནོ། ། 

འོ་ན་དེའི་ཚེ། ལུང་ཇི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཆེ་ཨང་ལུང་ཡིན་པ་ཙམ་གྱེས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དྭན་ལ་མི་སླ་བར་ཁས་བླང་དུ་ 
རུང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཚད་མས་བརྟག་པ་བྱས་པ་ན། 
ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཕལ་ཆེར་ཞཏི། ནང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་མདྲོང་ བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་'ལྟ་'སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་སོགས་ ཆོས་ 
མིན་པའི་རྩ་བར་བརྗོད་ཅིང་སླང་ཡང་གང་གྲྭ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་དགོས་ཀྱི''*་ 
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ཁུས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། | 
དེ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱུ'ལ་ མི་ 
གནོད་པ་དེས་ནི། དེའི་འབྲབས་བུ་འཇོམས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངར་བ་ 
དང་སྣུམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་བད་ཀན་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན། ཆུས་ཁུུས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ'འགལ་།ཁྱབ་ 
དམསིགས་པའོ། །! 
འོ་ན་དེའི་ཆེ་ལུང་ཇི་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླ་བར་ཁས་བླང་བར་་ 
བྱ་ཞེ་ན། ལུང་གང་ཞིག་གི་དོན་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྱུབ་ཅིང་མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ'ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཚུལ་**” 
རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ལུང་ཨིན་ན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་དེ། ལུང་ཚད།་མར་གཟུང་བཔར་བྱ་བ་ཨིན་ཞྲིང་། 
དེའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་ དོན" 
ལ་མི་ཟླུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་ལྡན་དག་དཔྱོད་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་རེ། ! 
འདིས་ནི་དཔཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁུང་སྦྱིན་པ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་ འབྱང་ 
བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྨྱོད་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ བསྟན་པ་མ་ ཡིན། ཞིང་། དེས་ན་ 
འདི་ དག་ལ་བྱས་པ་ཙམ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ སྒྱུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཨིན་ཀྱང་། སྒྲའི་ 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཨིན་ པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
གསུམ་པ་གྲགས་པའི་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན།*" 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་སེལ་བྱེད་དངོས་ཡིན་པར་བསྟན་ 
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པ་དང་། དེ་ཉིད་མདོའི་དོན་བཤད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་ སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། གྲགས་པ་ལཁོགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། ཨིད་ཆེས་དང་གྲགས་པ་ལོགས་གུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དེ་ དག་ 
སླབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ལྔ། དང་པོ།ནི། སྐྱེ་བོ་སྣམས་ཀྱི་ འདོད་ 
པ་རྣམ་རྟེག་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གཏིང་ཚུགས་པས་སྦྱར་བ་གང་ཡཨིན་པའི་འདོད་ རྒྱལ་ 
བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ཉིད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ བཀག་པ་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པར་དམ་ བཅས་ པ་ལྟ་ 
བུ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐྲམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་དམ་བཅས་ པ་རྣམས་ 
ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་ངག་ཡིན་ནོ། ། 

འདིས་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། འདོད།་པའི་དཔང་གིས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཨིན་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་ བའི་་་' 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཆོས་སྲ་བསྟན་”་ 
ནས། གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
བྱ་ངོས་བཟུང་པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེས་ན་གྲགས་པས་བསལ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར། སེལ་བྱེད་ཀི་གྲགས་ 
པ་དངོས་ནི། དེ་ལྟ་ཁུའི་བརྗེད་རུང་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གྲགས་ པ་ 
མཚན་ ཉིད་པ་ ཡིན་ན་ ཤེས་བརྗོད་ ཀི་ཐ་སྟད། གང་རུང་ ཡིན་དགོས་ན་ཡང་། 
གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་འདོད་པ་ ཙམ་གྲེས་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐྲ་སྟད་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཐ་སྟད་མཚན་ཉིད་པས་བཞག་པ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཨིན་ནོ། ། 

ངག་དོན་ནིེ། རྗོད"བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གྲགས་ 
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པ་དངོས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་བརྗོད་རུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་ལ་དེའི་ཁུལ་ཅན་དྭ་ 
གྱུར་པའི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེར་མ་ 
ཟད་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྐེ་བཏགས་ནས་'** 
མཉན་བྱ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་བརྗོད་ པ"** 
ཨིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་** 
ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། འདོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་པ་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་ 
བརྡ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། སྔར་བརྡ་བྱས་མ་ཐིན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་གང་ 
ཨང་གདགས་སུ་རུང་བར་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྲིན་ཨིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ འགྱུབ'* 
བོ། ! ( 
དེ'ལྟ'བུའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་དི་ཉིད ༡༠༡༠ 
གྲགས་པའི་བསལ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་'**” 
བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་ཙམ་དང་ནི་ 
བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྗེས་སྱུ་འབྲེལ་པ་ཅན་བྱུང་བ་སྔར་གྲགས་ཟིན་པའམ་ནི།*” 
འབྱུང་པར་འགྱུར་བ་སྔར་གྲགས་མ་ཐིན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་དུ་རུང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་བླཟོག་ཕྱོགས་དག་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ཉིད་མདོའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་ སྒྲུབ་ ར།1" ༢ 
དངོས་དང་། དཔེའི་བརྒལ་ལན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྤྱིའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 


471 


སྟེ། དེ་ཨཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ་གང་ལ་གྲུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ 
དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་ གྱིས་ན། 
བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་བླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ བཤད་ནས་ 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་གྲགས་པ་བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་བཞེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལ་མདོ་ཆིག་དེའི་དོན་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་པ་ 
འགོག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་དེ། དེ་འགོག་པའི་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་རྟགས་སྲུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་འགོག་པ་ནི། སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐྲམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དེ་ཉིད་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་'' 
མ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྗོད་དུ་རུང་གི་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི' རྟགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་གྒོ་ནས་རྟགས་དེའི་དམ་བཅའ་གྲགས་'་ 
པས་བསལ་བ་ན། དཔེར་ན། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞྲེས་པ་སྟེ། འདེའི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ཏི། 
གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མདོ་ ཆིག་ 
སྔ་མ་འདེས་བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ཉིང་། སྒྲ་ཁས་ 
བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཨིན་'*' 
ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་ཕྱི་མ་འདིས། དངོས་སུ་བརྗོད་རུང་གྲགས་པས་ 
བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐྲམས་ ཅད་ལ ༧ ༧༠༩༡༩༡ ' 
འཇུག་ཏུ་རུང་བར་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྱུབ་ཀྱང་། དེ་ཉིད་འཇུག་ཏུ་ 
མི་རུང་བར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མེད་' 
པར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ ཚད་ མ་ 
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ལ་ཡང་འགྲན་གླའི་ཚད་མ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་པའི་དོན་འཇལ་བའི་ཚད་ས་ལ་མང་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་པའི་ཚད་ས་་ 
མེད་ན། དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་དོན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཡོད་པར་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་སྒྲུབ་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། | 
ཞྲེས་ཟེར་རོ། ། 
སློབ།དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་བཀག་ནས། མདོ་ཚིག་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། ཤུགས་ལ་རྗེས་ 
དཔག་གཞན་ལ་ཨང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་ར། ། 
ཟླབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མེད་པར་གཙོ་བོར་བསྟན་ཉིང་། ཕྱི་ཨས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་'པའི་ གཏན་ 
ཚིགས་མི་སྲིད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །! 
འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཤད་པ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང'*" 
ལ་འགྲིག་པར་མངོན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། !དེ་ཡང་མདོའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ལ། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་སླབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཆོས། ཟླ་བ་ཉར་སྒྲུབ་གཏན་ཚིགས་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད། 
བཤད་པ། །གྲགས་པ་ལས་ནི་ཐ་དད་པའི། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་ བརྟེན་པའོ།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་ཞིང་། དང་ནི་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད། 
རུང་ཨིན་པར་གྲགས་པ་ཙམ་གྱེས་གྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕྱི་ཨ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཨིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་སྔ་ཨ་དང་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞན་དུ་ 
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འདིར་ནི་གནོད་པ་ཨིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དཔེར་བརྗད་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོའི་དོན་འཆད་པ་ནི། 
ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དཔེའི་ བརྒལ་ 
ལན་ཡང་། ཚུལ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ན་དེ་ 
ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། ད 

ད་ནི་ཆིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སླབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བརྗོད་དུ་རུང་བས་གནོད་པར་མ་གསུངས་ 
པ་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟློབ་ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་དོན་ལ་དངོས་སུ་ གྲགས་པ་ 
མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་དེའི་སྟོབས་ཉིད་ལས་དོན་་ 
དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་འཇུག་རུང་དུ་འབྲེལ་བར་གྲུབ། དེས་ན་དོན་དེ་དག་ 
ཐུམས་ཅད་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ནི་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ཏུ་ཆུང་ པར" 
གྲུབ་པ་ཨིན་ཞིང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་ 
རུང་གྲགས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲགས་ཟིན་གྱི་གྲགས་ པ་ ཉིད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ན། རི་བོང་ཅན་ནི་གླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡོད་པ་ 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་འདིར་ནི། དེ་ལྟར་གནོད་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་ པའི་ཐུན་མོང་'” 
མིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་ཟླ་བར་གྲགས་མ་ཐིན་བའི་བྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་པས་བརྗོད་རུང་ཉིད་བསྟན་་” 
པ་ཨིན་པ་དེའི་ཆེ། དབེར་སྨོས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་དོན་ཡང་། རི་བོང་ཅན་ 
ནི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན' མོང་ མ་ ཡིན” 
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པར་འགྱུར་བ་ཡཨང་འཐད་པ་ཨིན་ཏེ། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད'་རུང་མ་ཨིན'པའི་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 

གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པ་འགོག་ པའི ཅ༧༡༡༡༧ 
རྟགས་ཐུན་མོང་ས་ཨིན'པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་རྗེས་སུ' དཔག་ པས་མི་ 
གནོད་དུ་ཆུག་སད། དེ་ཙམ་སྱིས་དོན་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་ཨ་ 
འགྱུབ།སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞྲེ་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གི་ཚད་མས་འགོག་ན། རྗེས་དཔག་ལས་འགོག་པར་ འགྱུར་ 
ཏེ། སྒྲ་དོན་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་འགོག་པ་ལ། ཡད་པ་ཐུན་མོང་ས་ཨིན་པའི་རྟགས་ཨིན་ཨང་། 
ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས། རི་བོང་ཅན་ 
ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞྲེ་ན། རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་བའི་ སྒས་བརྗོད་རུང་ ཨ་ཡིན་པར་ སྒྱུབ་པ་ གང་ལ་ ཡད་པ་ རྟགས་སུ་** 
བཀོད་པ་ན་ཨང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དེར་ནི། རྟགས་ཇི་སྟེད' 
བཀོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ུན། མོང་མིན་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་ཆྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་གཞན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་།། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་མི་བྱེད་ན'་རྟགས་གཞ ན་བཀོད་ན་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་ ཞྲིག་*** 
དགོས་ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་གྲགས་པའི་བསལ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། 
དཔེར་བརྗོད་པ་འབྲས་བུ་དང་ནི"ལྡན་པར་འདོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན། བརྗོད་བྱ" 
ཚད་མས་བསལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་སྟོན་པ་ན། རྟགས་སྦྱོར་དེ་ལྟ' 
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བུ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཨང་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་གང་ལ་བུན'མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པའི་དོན་ 
བཤད་ནས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། བསལ་བ་ 
དེ་ཨང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་'"་” 
འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལ་བརྗོད་རུང ༡ ༠༧༡༠ 
གྲགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི། གླ་ནི་ 
བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། བརྡ་དེ་ཡང་འདོད'པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་ 
ལ། འདོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པས་འདོད་རྒྱལ་ བའི་སྒྲ་ 
ཡིས་གྲུབ་པའི་བརྗོད་རུང་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། | 

དེའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ ཅད་ལ། 
འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ ཀིས་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་བགྱེས་ན། བསལ་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

མདོ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། མདོ་ཚིག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ བསྒྱུབ་ པའི་ 
དོན་རྣམས་ལ་ཡང་འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་ས་མེད་པར་ སྟོན་་་ 
པ།་མཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་བརྗོད་རུང་གྲགས་པའི་བཟླག་ཕྱོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད"་དུང་གྲགས་པ་དངོས་སུ'འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་དཔེར་བརྗད་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་དེ་ 
དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཐཟིན་ནས། ད་ནི་རེ་བོང་ཅན་ི་ཟླ་ 
བ་ཡཨིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དཔེར་བཀོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ 
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ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ། མདོ་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་པའི་མདོ་ཆིག་དེས་བརྗོད་རུང་ 
གྲགས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་ས་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ལས། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ལ་ སོགས་ 
པའི་སྒྲས། བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཞུགས་པར་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པའི་དབང་གིས་་༥་ 
འཇུག་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་ཀྱང་། ཚད་མ་གཞན་ཡོད་པར་མི་ 
འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྒྲུབ་རྗེས་ 
དཔག་ལས་འབྱུར་ཏེ། སྒྲ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པར་ 
བྱའོཾ། ! 
གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གཞན་ 
ཡོད་པ་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན་ 
ཨང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དེར་རྟགས་ཇི་སྟེད་བཀོད་པ་རྣམས་ཐསས་ 
ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རེ། ། 
ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲགས་བསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་སྟོན་པ་་ 
ན། དི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་ ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ 
སྦྱར་བ་གསུངས་པ་འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུང་དང་པོའི་དོན་བཤད་ནས། གཉིས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། 
སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན། །སྒྲ་ཡིས་གྱུབ་ 
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པ་མ་གྲུབ་མིན་པས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཞི། 
བརྗད་རུང་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དཱ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་ དཔག་པས་ 
ཞིས་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་དབང་ གིས འཇུག་ པར་ སྒྱབ་ 
པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ"ཞྲེ'ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་ན་ 
དངས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ 
གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཨིན་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡུལ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པར་བསྟན། པས་ 
ཅི'ཞིག་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལར་བསྟན་པ་དེས་ན་དངོས་པོའི་དབང་གེས་གྱུབ་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་རང་གི་གཞལ་བྱར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་རྗེས་སུ*འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ 
པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་ངིགས་ ཐྲ" 
དད་པའི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། དངོས་པོའི་དབང་གིས་གྱུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
མི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཙམ་གྲེས་བཞག་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ! 
གཉིས་པ་དཔེའི་བརྒལ་ལན་བསྟན།པ་ལ་ཡང་།། བཤད་ཚུལ་ སྔ'མའི' 
དཔེར་བརྗོད་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་དཔེར་ བརྗོད་ལ་ 
བརྒལ་བའི་ལན་དུ་སྦྱར་བ་དང་གཉིས། དང་པོ།ནི། རི་བོང་ཅན་ཟླ'བ་ མ་ཡིན། 
ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི། མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇུག་ཉིང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཨིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ 
ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་ཅེ་ན། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། ཏྲི་ཆོས་ 
ཅན་། ཁུད་རི་བོང་ཅན་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དྭ་ 
སྒྱུབ་པའི་ཐུན་ཨོང་མིན་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ཅིང་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་འཇུག་ཅིང་ ། སྒྲ་དངོས་པའི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བརྡ་སྤྲད་པའི་བློ་ངོར་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཨི་འཇུག་པ་ཅི་ཞེ་ ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརྔ་སྤྲོད་པའི་ངོར་རི་བོང་ཅན་འདོད་པའི་དབང་ གིས་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཟླ་བར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་ ཡང་ཟླ་བའི་ སྒྲ་གྲགས་ པའི་་'* 
དབང་གིས་འཇུག་པར་མི་འདོད་པའི་བརྡ་སྤྲད་པ་དེ་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི ༠༧༡༧ 
དབང་གིས་འཇུག་པའི་དོན་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅུང་ཐད་ཀུང་ཡོད་ 
པར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཨིན་པའི་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། ཇི་བོང་ཅན་ 
གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག ༥༩༠༢། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ནི། ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་པའི་བརྗོད་བྱ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ན། འདི་ལ་ཡང་ མཐུན་དཔེ་ 
ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི'ལྟར་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པ་ཨིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཟླ་བར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་ 
ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པང་མི་འདོད་པ་ དེ། དངོས་ པོའི་ 
དབང་གིས་ཟླ་བར་གྲགས་ཤིང་བརྗོད་པའི་དོན་གང་ཞིག་གི་འདད་པར་ འགྱུར་'' 
བ་དེའི་ཕྱིར། ངི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་ པར་ སྒྲུབ་ 
པ་དེ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རི་བོང་ ཅན་ ལ་ ཟླ་བའི་ 
སྒྲ་དངོས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་་' 
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འདོད་ཅིང་བཤད་པ་ཙམ་སིན་གྱི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ" 
མ་ཡཨིན་ཏེ། ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་དབང་ གིས་མི་ 
འཇུག་པར་སྒྱུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ! 

གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། རི་བོང་ཅན་དི། ཟྭ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི'ལྟར་ན། གྲགས་པ་མཐའ།'དག་ལ་ལོག་པར་ 
ཤུགས་པའི་རྒོལ་བ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བློ'ངོ་ལ་བསྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། 
གལ་ཏེ། རདི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དཔེར་ བཀོད། 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་།ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་ གནོད་པ་ 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞནི་'དེ་སྐད་བཤད་ན། གླྭ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ པའེ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གང་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞི་མེད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན'པར་རིགས་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཁ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པ་ནི་མིན་ཏེ། མདོ་ཚིག་འདིས་ནེ། དེ་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ 
སྒས་བརྗེད་རུང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད'ཏེག་ཤིང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་གྲགས་པས་ 
གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྭ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ! 

ཡང་ན། རི་བོང་ཅན་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་ བརྗོད མི་དྲང་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ། 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག།་པར་ སྒྱུབ་པ་ལ་ ཡོད་པ་རྟགས་སུ་ བཀོད་པ་གཉི'*" 
ག་ཡང་འགལ་རྟགས་ཡཨིན་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ མ་ཡིན་ 
པ་ལ། གང་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞྲེན། དེ་དག་ཤི་བཏགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ! 
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འོ་ན་དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཨིན'པའི་མ་ངེས་པར་འདོགས་པའི་ རྒྱུ ༡ ༧༡༡༩༠༠ 
མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེ་ ན། 
གཞན་དུ་འདིར་ནི་གནོད་པ་ཨིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེར་བརྗད་སྔ་ མ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་ངེས་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་ 
འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེར་བརྗོད་ཕྱི་ཨ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རི་བོང་ཅན་གླར་ 
མི་འདོད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། དེ་དག་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་མ་ངེས་པར་འདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

དངས་ལ་གནད་བྱེད་ནི། དེ་དག་རང་རང་གི་དམ་བཅའི་བླཟག་ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར། སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་། །ཞེས་ 
པར་བཤད་ཐཟིན་པས་འདིར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །! 

གཞན་ཡང་། ཟླ་བར་གྲགས་ཐིན་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ། འདིར་ཡང་དྲི། 
ཨི་བྟསན་བཅོས་ལས། ག་པུར་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཁམས་ཀི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
དྭངལ་ཆུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། སྟན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཞོན་ནུ་མའི་ 
གདོང་སོགས་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟན་དངགས་མཁན་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ 
ལས་རི་བོང་ཅན་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ ཨིན། པ་ལ་ 
དེ་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི'ལྟར་འཐད་་་*' 
ཅེས་པའམ། ཡང་ན་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྲུ་སྦྱར་ནས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ཁ་ཐུན་མོང་མིན་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི'ལྟར་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་བརྡ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
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གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲབ་ན། །ཞེས་སོགས་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ཟློ་ནི། སྐབས་འདིར། གལ་ཏེ་ལ་ 
ལར་དེ་གྱུབ་ན། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྱུབ་ཡིན། །གྲགས་པས་གྱབ་པར་ 
ཁས་ལེན་ན། །རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ལ་ནི་གྲུབ་པ་ 
དེ། །ཞེས་སྤྲེལ་ནས་འཆད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲབ་ན། དེ་ནི་དངོས་ 
སྟོབས་ལས་གྱུབ་ཡིན། །གྲགས་གྲུབ་ཁས་ལེན་རི་བོང་ཅན། །མ་ཡིན་པ་ལའང་ 
བཟློག་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་མེད་ལ། འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱིར་ 
ར། །ཞྲེས་པའི་མཇུག་ཏུ། གལ་ཏེ་ལ་ལང། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ།ཀ་མི་ 
འདོན་ནོ། ! 

དེ'ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་འཆད་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
དཔེ་མེད་ཅན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར། ག་པུར་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། རི་བོང་ཅན་གྲགས་པའི་ 
དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་ པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་རྟགས་མ་་* 
གྱུབ་བོ་ཞེ་ན། བརྡ་སྤྲོད་པ་དེ་ནི་ག་པུར་སོགས་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་ 
སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་མིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གྲགས་པས་གྲབ་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལའང་། གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ནས། དངས་པོ་ལ་ནི་གུབ་པ་དེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀི་གཞུང་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

སླབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་གཞུང་གི་འདོན་ཚུལ་ལྷ'དབང་བློ་དང་ཁད་་” 
པར་མེད་ཅིང་། །གྲགས་གྲུབ་ཁས་ལེན་རི་བོང་ཅན། །ཨ་ཡིན་པ་ལའང་བཟློག་ 
མེད་ཕྱིར། [ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིགས་བཅད་དང་ལྷུག་པ་གང་ཡང་རྣམ་ངེས་ན་ 
མེད་དོ། །ཟླབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ལས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི། . །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གལ་ཏེ 
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བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ། དོན་གཞན་པ་ཨཡང་འཇུག་པའི་།ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
འཆེད་པ་པོ།ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཆེད་པའི། 
བྱ་བ་དང་ལྔན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཁོ་ནར་སྒྲ་དེ་གྲུབ་ཀྱི་ གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་་* 
བཞྲིན་ཅེ་ན། བརྡ་སྤྲད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་དེ་ནི་སྒྲའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་པར་འདོད་མི་རིགས་ཀྱེ་འཆེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྲ་དེ་ཉིད་ དངོས་པོའི་་་ 
སྟོབས་ལས། གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད'དེ་ལ་གྲགས་པས་གྱུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་ན། རི་བོང་ཅན་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
པ་བླཟོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ནས། དངོས་པོ་ལ་ནི་གྲུབ་པ་དེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
སླབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ཇི་ལྟར་འདོན་པའི་ ཚུལ་་** 
ནི།- དྭ་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འགྱུར་གསར་གྱི་གཞུང་གི་གོ་རིམ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ཉིད་ཀྲིས་འཆད་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། འདེར་ཡང་ག་པུར་དངུལ་ 
སོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་ན་རེ། གལ་ཏེ་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ལར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་གྱབ་པ་ནི། སྤོས་སྦྱོར་མཁན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
དགར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་ 
དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ག་པུར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་མི་འཐྲན་དོ་ཞེ་ན། རངེ་བོང་ཅན་ལ་ 
ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྱུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ། 
བ་མ་ཨིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲགས་པས་ 
གནོད་པའི་དཔེར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཅི'སྟི་ཉེས་པ་དེར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་ སྒྲ ༠༠༡༠༡༡ 
གྲགས་པས་གྱུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། རི་བོང་ཅན་མ་ཨིན་པ་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ 
ལའང་སྒྲ་དེ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁྱད་པར་མེད་ པ་ལ་ 
རི་བོང་ཅན་གཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་ཡིན'པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱི་གང་ ལ་ཤུན་ མོང་མ་ཨིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དོ། ! 

གལ་ཏེ་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། གདུང་བ་སེལ་བ་དང་དཀར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲབ་པ་ཡིན་པས་དེ་'དག་རི་”་” 
བང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་ཅན་'ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་བཟློག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་གདུང་བ་སེལ་བ་ 
དང་དཀར་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉི'སྟེ་ངེ་བོང་ཅན་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་ 
པོ་དེ་དག་མེད་ན་རི་བོང་ཅན་ལྭ་ག་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཟློག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད' 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་ དགོས་པའི་སྒྲ་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པར་མི་འཇུག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱི་རོ། ། 

གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་བྡརྡ།ཅན་གྱི་ཟླ་སོགས་འདོད་རྒྱལ་ བའི་ སྒྲ་ ལས་བྱུང་ བའམ། 
ནང་གི་སྒྲ་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་བ' 
ནི་དོན་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་གང་ལ་ཡང་འདོད་པས་བརྡ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བརྗོད་རུང་དེས་གནོད་ན་ 
གྲུགས་པས་གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལུང་ལ་ཡང་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལར་ཟླ་'བའི'*" 
སྒྲ་དེ་གླུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། དེའི་ངོར་མཐུན་དཔེ་མེད་པར་ 
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འཐྲད་ཊི་ན། བརྡ།སྤྲོད།པའི་ལུབས་ལ་ག་པཕུར་སོགས་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་ 
དངོས་སྟོབས་ལས་གྱུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་གྲགས་པས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། ངེ་བོང་ཅན་ལའང་། གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ 
འདོད་དགོས་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན།'བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོང་རི། 
བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་སྒྲུབ་ བའི་མཐུན་་* 
དཔེ"།མེད།་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལར་ 
ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་དངོས ༠༠༢༠༠ 
སྟོབས་ལས་གྱུབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཟླ་བའི་སྒྲ་ལས་ 
ངངོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྟོགས་པ་ ཨིན་ཀྱུང་། 
དེ་དག་དེའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་པས་གྱུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། རི་བོང་ 
ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། ཞེས་བཏོན་ནས་བརྗོད་བྱ་ཨ་ཡིན་ཡང་ཟླ་ བའི་ 
སྒྲ་ལས་རྟོག་པས་ག་པཕུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། རི་ 
བོང་ ཅན་ ལའང་ ཚུལ་ དེ་བཟློག་ ཏུ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རི་བོང་ ཅན་ ཟླ་བའི་ སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་ 
བཤཞད་པའི་རསྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ 
ཞྲིག་འགྱུབ་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུས་ན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ་དོན་གང་ལ་ཡང་འདོད་པའི་དབང་གིས་'*་ 
བརྡ་སྦྱོར་བ་འགོག་ཏུ"མེད་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་རྗེས་'* 
སུ་དཔག་པ་བརྗོད་རུང་གྲགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་བསྟན་ 
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པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་བརྡའི་རྗེས་སུ།འཇུག་པའི་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་སིན་ནོ་ཞེས་་ 
བརྗོད་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་དོན'སྣ་ཚོགས་པ་དེར་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་བ་འགོག་པ་ནི་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཡཨིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲའི་དོན་ནམ་འདད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
དོན་དོན་དས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན'་"་ 
ནོ། ། 

བཞི་པ་གྲགས་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་བརྗད་ཆུང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད' འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་་* 
པ་ཡིན།པ་དེས་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྭ། གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཨིན་ཞིང་། དངོས་པོ་སྟབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་རྗེས་དཔག་ཨིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་སེལ་ 
བྱེད་ཚད་མའི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་ལྟར་རྗེས་དཔག་་** 
ཅེས་གཅིག་ཏུ་མ་བསྡས་པར་དེ་གཉིས་གྲངས་འཇིན་རེ་རེ་ཐ།'དད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྔ་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཁལོགས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཝ'པ་ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པ་ཁོགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དེ་ དག་ སྲོབ'” 
དཔོན་ཀྱི་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨིད་ཆེས་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 
ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་སྟོན་ 
པ་ན། ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན'་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་གྱུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་།། སེལ་བྱེད་ཚད། 
མའི་དབབེ་བ་སྟོན་པ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩ་བར། རྗེས་དཔག་ཅེས་གཅིག་ཏུ' 
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ཨ་བསྡུས་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གསུམ་ག་གྲངས་འཇིན་རེ་རེ་ཐ་དད་དུ་བཞཤད་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ གྱི***' 
ཁུད་པར་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པས་གནོད་པ་འདི་གཉིས་ནི་དམ་བཅས་པ་་་་་ 
ཙམ་གྱེས་འགལ་བ་ཡིན། ཅེས་པ་དང་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་དོན་གྲེ་ས་ན། ཞེས་གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་ཨམཚན་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ དེ། 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ ར་""*་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ཨིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི་ཁུང་ཙས་གྱིས་བཞག་པའི་ 
ཡུལ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་འདོད་པ་ཅམ་གྱེས་བཞག་པའི་ཡུལ་ལ་ 
བཟླག་ཕྱོགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན། མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་བཟླག་ཕྱོགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཆད་ 
མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི'་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་ལ། བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། 
བཤད་པ་དངོས་གཉིས་དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
འདི་ལ་ཡང་། མདོའི་རྩ'་བང། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས། དོན་སྨོས་པ་དང་། 
བསལ་བྱའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་སྟོན་པ་ན། འགྲེལ་པར་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མཉན་བྱ་བཀག་པ་དཔེར་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
དགོས་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའེ། ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ། རྩ་བར་དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་ 
པ་དང་། འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཞད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་ནི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་་'་ 
ཞྲིག་ཡིན་པ་སྒྲ་དང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་་ 
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གྱུབ།སྟེ ། དེ་ལྟར་གྱབ་ན། ཉན་ཤེས་ལ་སྒྲ་སྣང་བའི་ཚེ། སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་ 
རྟག་སོགས་སྣ་'ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་བའི་བློ་ཉན"ཤེས་ནི། སྐྱེས་དགོས་པ་ལ། དེ་སྐྱེ" 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
སྤོ་ནས་ཉན'ཤེས་ལ། སྣང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་དེའི་བྱས་སི་རྟག་སོགས་དེ'དག་ 
དོན་དམ་པར་གྱུབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་བཤད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཤེས་མ་འཁྱུལ་པ་ན་སྒྲ་དང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ གྒོ 
ནས་སྒྲ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ནི་སྒྲ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་་་་ 
སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྒྲའི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འགྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲའི་ངོ་བོ།ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ལས་ལྷག་མ་ལྔོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་མིན་ཏེ། དངས་མེད་ཀྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་འཆད་པའི་ སྐབས་སུ་སྒྲ་མེད་དོ་ཞེས་དཔེར་སྨོས་པས་'་ 
ཆོག་མོད། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་རཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དེས་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་དག་སོགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ ཆོས་ 
རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་སྒྲ་ལ་མེད་ 
དཾ་ཞེས་སྨོང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་ པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲའི་ངོ་པོར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གླྱབ་པའི་དོན་སྒྲ་ལ་སྤོང་ན། མངོན་སྲམ་གྱིས་གནོད།'པ་ཡིན་ 
དོ། །ཞྲེས་སྤྲ་མཉན་བྱ་ཡ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མཉན་བྱ་སྨོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འི་ན། དོན་དེ་དག་ནི་སྒྲའི་ཆཚོས་རང་མཚན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དཔེར་ 
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སྨོས་པས་ཀྱང་འགྱུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ་སླངས་པ་མངོན་སུས་གྱེས་བསལ་ 
བར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རང་མཚན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པས་ 
ཁྱུབ་པར་བརྗོད།་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ།མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ནི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་བསལ་བར་འབྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ཞི་ཁོ་ 
བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། གང་དུ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་འདིར་རང་མཚན་ 
རྣམ་པ་ཀྭན་ཏུ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཨ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲ་བའི་མགྲིན་བཟང་དག་གིས་ 
ང་རོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒྲགས་ཀྱང་མཁས་པ་དག་གི་རྣ་བ་མགུ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་་ 
ནོ། ། 

ཨཉན་བྱ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ངོས་ཐིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ལ་ 
མཉན་བྱ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མཉན་བྱ་སྒྲ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྲུ་བརྟེན་པ་ ཡིན'་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ངོས་ཐིན་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ 
གུབ་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྒྲ་ཨཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དགོས་པ་དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། མཉན་བྱའི་སྒྲས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྤྱད་ཡུལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ངག་དོན་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་སྟོན་པ་ན་སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི'སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་ཨཉན་བྱ།ཨ་ཡིན།པ།ལ་གནཞོད།པར་ཤེས།༧ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨང་ན། དེས་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
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བཅད་ཀི་དགོས་པ་དང་། འདིས་ཨོངས་གཅོད་ ཀི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཨིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཝ'པ་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་མདོ་ཚེག་གི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་ བཤད་ 
པ་ལ། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་དེ་ 
དཔེར་བརྗོད་ནས་དགག་པ། རང་གི་གཏན་ཚིག་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སླང་ 
བ། དགོས་པ་བསྟན་པའི་དོན་བསྡ་བ། ཞར་ལ་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་ཨི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པཾ་ཞི། གལ་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་མ་བསལ་པབ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། རང་རྟེན་ལ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི"ཡོད་ཅེ་ན། རྩོད་པའི་དྭས་ཀུན་དུ་རྒོལ་བ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་གང་ལ་* 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ལྡན་པའི་རྟེན་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀི་བསྒྲབ་*" 
བྱ་ལ་གནོད་པར་འབྱུར་གྱི་འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་ གནོད 
པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་རྟེན་ལ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐངས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་** 
དེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི་གནོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག་སྟེ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་ 
གནོད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་འདོད་ 
པ་ཞེས་སྨོས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདིར་དེའི་དོན་དུ་རང་རྟེན་ལ་སྨོས་པ་དགོས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཀྱང་ 
རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ཞི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་”་ 
ལ་ནི་གནོད་པས་ཀྱང་། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་ 
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གྱབ་པའི་དོན་ཅན་ཨིན་ཏེ། དེས་ན་དགོས་པ་ཁུད་པར་བ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། ། ྒ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན། སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་དགོས་ཏེ། རྟེན་ནི་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཨཡིས། དེ་བརྟེན་ 
པ་ནི'་འགལ་བ།ྟེ་རྟེན་གཞི་ཚད་མས་ཁེགས་ན་བརྟེན་ཆོས་ཅན་ཚད།'མས་ ཁེགས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་དུ་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཞེ་ 
ན་། དེའི་དོན་དུ་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་སྨོས་ན། རྒོལ་བས་ 
་འདོད་ཡུལ་བྱས་པ་དེ་'ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞིག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་'ཡིན'” 
ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན། དེས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ 
རྒལ་བའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
་པ་ཨིན་ཀྱི། ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ" 
སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་སོ། །ཞེས་པའམ། 
ཨང་ན་དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་སྨོས་ན། ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན།དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 
དོན་དེ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པར ༡ ༠༧༡༠༡༤ 
སེམས་པ་དེས་ན་དེ་བླཟོག་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ན་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལ་འདིང། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ཁེགས་ན། དེ་ལ། 
བརྟེན་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཚད་མས་ཁེགས་པར་དམ་བཅའ་ཚད་མས '""༠༠༠༠ 
བསལ་བར་སྟོན་པ་ཡཨིན་གྱི། སྤྱིར་སྐབས་ཀེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ཙམ་བགྱི་ 
དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡཨིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་བུ'་བཀོད' 
པ་ལྟ་བུའི་ཆེ་ན། སྒྲ་ཉིད་ལ་ཨི་རྟག་པ་བརྟེན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་ 
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སྒྲ་ཚཆད་མས་ཁེགས་ན། སྒྲ་ལ་མི་རྟགས་པ་བརྟེན་པ།ཡང།ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བད་འགྱུར་བ་ཨིན་ཞྲིང་། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ ནམ་ 
མཁའ་རྟག་རྫས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི ༈ དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་ 
སཁའ་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོར་ 
གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་རྔས་བརྟེན་པར་སྒྲུབ་ པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་་་་ 
གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ནི། དེའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ'ཚད་མས་བཀག་པ་ཉིད་དེ་རྟག་རྫས་ཡིན'པ་རྣམ་ པར་ 
གཅོད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་ཚད་མས་བཀག་ན། དམ་བཅའ་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དམ་བཅའ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡཨིན་ནོ།། 

དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་ མས་ 
བཀག་ནས། དམ་བཅའ་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ 
ཅཙམ་ཚཆད་མས་བཀག་ཀྱང་དམ་བཅའ་བསལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཅན་འབའ་ 
ཞྲིག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། ཆོས་ཅན་ལའེ་ཞེས་མ་སྨོས་ 
པར་རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཨིན་ནོ། ། 

དོན་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཅཉི་སྟེ'་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བཀག་ པས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འདི་ཡང་འདེད་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གནོད་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པའི་དོན་བྱེས་གྱུབ་པ་མིན་ནས་ཞེ་ན། .དེ་ 
ཉིད་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ནི། དགོས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནི་ཕྱོགས་'' 
ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁོག་རྟེག་དགག་པར་ 
བཞེད་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ "༈ཝ༈*༠༠༡ 
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གནོད་ན། དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཀྱི། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་དག་ཚད་མས་བཀག་པས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ 
རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་པསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་དེ་དཔེར་བརྗོད་ནས་བཀག་པ་ནི། འགའ་ 
ཞིག་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པ་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ ཡོན་ 
ཏན་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་ 
མ།འ་ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་སྔོན་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་གསར་དུ།བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་''*" 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟག་རྫས་ཨིན་ཏེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། 
བྱེ་བྲག་པས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་དེས་དངོས་པོར་ 
གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རྫས་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའང་དངེས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས། དངོས་པོར་ 
གུར་པའི་ནམ་མ།ཁའ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བར་"*' 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་བཞྲིན་ནོ། ། 
དེའང་སུན་འབྱིན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ནམ་མ།ཁའ་ཚད་མས་བཀག་ 
པས། འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མ།འ་ཚད་མས་བཀག་ན། དེ་རྟག་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་དྭ་གཞི་མ་གྲབ་ན། དེ་དངོས་ 
པོས་སྟོང་པ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ 
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ཆོས་ཅན་ཨིན་ན་། གཞི་གྱབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཞི། རང་རྟེན་ལ་ 
ཞིས་སྨོས་པའི་བུན་མོང་མ་ཡཨིན་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་*** 
དག་དང་། ཁཾ་བོ་ཅག་ཕན་ཚུན་བསལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་ཆེ་དེའི་སྒོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སློས་པ་འདིས་ནི་སྒྲས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་མི་” 
རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་གྲངས་ཅན་པའི་ 
ངོ་བོར་བསྒྲབ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན། 
རྟིན་དང་བརྟེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཨིན་ན་དེའི་"*ཚ 
ཚེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཀུང་ཚད་མས་འགོག་དགོས་པས་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ལ་ཚད་མས་་ 
གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་ བརྟེན་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ན།- དེའི་ 
ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཉིད་དཱ་ཆོས་ 
ཅན་ཨང་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཨིན་པའི་* 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། སི་རྟག་པར་ཁྱད་པར་སྨྲ་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་ཡང་། 
སྒྲ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་མི་དགོས་སོ། ། 

སྐབས་ཀི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཙམ་བཀག་ པས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་གི་གཏན་ཆིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ'ཐལ་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས། སྐབས་ཀི' 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ཨིན་ན། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་བཀོད་པའི་ 
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སྦྱོར་བ་འདིར་ཡང་། ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དས་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། གྲངས་ཅན་པ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། གཏི་མུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སྒྲ་སོགས་ 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་བདེ་བ་ལ།་ 
སོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱེས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མིན་པའི་རྟག་ 
པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་པ། 
འདི་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྐྱ་རིས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཨིན་ཏེ། རིམ་གྱེས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

འདི་ལ་ཡང་གཞན་དག་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་རྟགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་'"* 
ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒོལ་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་དེས་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་བཀག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་ བསྒྲབ་ 
བྱ་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་པའོ། ། 

དེའི་ལན་ནདི། གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཨིན'པར་ངེས་ན་དེའི་"'" 
ཆེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། རིས་བཞིན་ 
དོན་བྱེད་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་མི་རྟག་པའི་བདེ་སོགས་ཉིད་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཨི་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན'་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྐྱ་རིས་འདི་ཉིད་རྟགས་སུ་ཁས་ཨི་ལེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་སྒྲ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་འདི་ 
ནི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཉིང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐྲོང་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟླག་པ་ལ་བྲེ་ཚོམ་ཟ་བས་ 
ནའོ། ། 
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ཨང་ན། བེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་ལ་སོང་ཚོད་དང་། སྐྱ་རིས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སོང་ཚོད་ཀྱི* 
དབང་དུ'བྱས་ན། རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་རྟགས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ ༡༠༠༠༠༠༦ 
འགོག་པའི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྐྱ་རིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཅིག་ཅར་ 
སྒྲ་སོགས་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པ་ཉིད་བདེ་སོགས་ རྟག་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་ ར}"" 
ལ་རྟགས་ཀི་སྐྱ།རིས་ཅམ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཞི་ལྷག་ལྡན་གྱི'་རྟགས་ཡིན་གྱི'* 
ཆོས་ཅན་འཀོག་པའི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་སོ། །! 

དེས་ན་སྐྱ་རིས་དང་སོང་ཚོད་དེ་གཉིས་ཨིན་ཀྱི། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་སྐྱ། 
་རིས་དང་སོང་ཚོད་གང་ལ་ཡང་རྟགས་སུ'བཀོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་འགལ་་'' 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་པའི་ཀླན།'ཀའི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཁ"ཅིག་རིམ་བཞིན་ངོན་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་རྟག་རྫས་མིན་ པར་ སྒྲུབ་ 
པ་ལྷག་ལྔན'ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་སྦྱོར་བ་དང་། རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད། པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་བདེ་སོགས་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པར ༡ * ༡༡༡༠ 
འདོད་ཅེས་སྦྱོར་བ་སྣང་མོད། གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། །གཞན་ 
དག་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། །ལྷག་ལྡན་ཨིན'་པར་འདོད་པ་གང་། །གཉི'་གའང་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་ལུགས་ཡིན། །གཞན་དག་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་པ་ 
བདེ་སོགས་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ལྷག་ལྡན་དུ་འདོད། ཅེས་སྦྱོར་བའང་ 
འབྲེལ་གང་ཨང་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་དགོས་པ་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རང་ 
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ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཁུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ དེའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་དེའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ནི། སྐབས་ཀི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད'་དམ་ཆོས་གཞན་ 
གྱི་རྟེན་དུ་གླུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ ༼['" "' 
མིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་སློས་པའི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ སྒྲ་” 
ཨིས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་“་ 
མིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པའི་ ཤུགས་ 
ཀིས་འབྲེལ་མེད་ཀི་ཆོས་ཅན་གཞ ན་ལའང་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ ལ'*'* 
གནོད་པ་མ་ཡིན་དོ། །ཞྲེས་ཤུགས་ལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཝྔ'་པ་ཞར་ལ་ཁྱུད་པར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱུ མཚན་ 
བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་དག་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར། 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཁུད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་བདག་ 
དི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་'ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞི། གྲངས་ཅན་ལ་ 
སྒྲ་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི།་ བདག་ནི་འདུ་བ། 
ཅན་སྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དགའ་བྱེད་བདག་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཁྱབ་པའོ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཉི་ཡོད། 
ཅིའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་ཅན་མཨ་གྱུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་དྲིས་པས། བདག་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ངོར་དས་བཅས་པ་ན། །ཁྱུད་པར་ཅན་བདག་དེ་ནི་སངས་རྐྱས་པའི་ངོར་མ་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་ཅན་མ་གྱབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ལཔའི་ 
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ངོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་།། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་སྒོ་ ནས་མ་ 
གྱུབ་པའི་རྟགས་སྲ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཏན་ 
ཆིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཨིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། | 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་འཇུག་གོ"་ཞེས་པ་འདིར། ཁྱུད་པར་གྱི་ཆོས་འཇིག་པ་དེ"། 
ཉིད་གང་ལ་ས་གྱུབ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན"དཱ་གྱུར་པ་ཨིན། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ སྒྲ་ 
འཇིག་གོ'ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཆེ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིེས་འཇིག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ་ 
ས་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་འཇིག་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད། སྒ་ 
འཇིག་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཐིན་ཏོ། །བདག་ནི་འདུ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར'° 
ཏེ། ཕྱོགས་འགྱབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཉིད་འགྱུབ་པ་ལ་ནི་གནོད་པར་འགྱུར་ བའི 
ཕྱིར་རཾ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་གང་ཨིན་ པ'” 
དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དཔེ'རྟགས་ལ་བལྟོས་ 
པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དི་དཔེ་རྟགས་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་ཡིན' 
ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་ ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཨིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་ 
ཚུལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་མདོའི་དོན་བཤད'པ་ལ། བཤད་ 
བྱའི་མད་དགོད་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཚད་ 
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ཨ་ཨངོའི་ར་བང། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་ 
པས་རང་ཏེན་ལའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། མངོན'སྲམ་སོགས་ 
བཞིས་བསལ་བའི་དཔེ་སྟོན་པ་ན། གཞན་དུ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རི།བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོི། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ནས། དེ་ནས། འདི་ 
ཡང་། ཆོས་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སེལ་བའི་སྒོ།ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཁུད་པར་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་རིག་པར་བྱ།་སྟེ། དཔེར་ན་ཨན་ལག་རྣམས་ལས། ཡན་ལག་ 
ཅན།གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད།པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ 
ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན།ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རྗྫས་དང་རྫས་ 
མ་ཨིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ'་བ་དང་།། དེ་བཞིན་དུ་ངག་ 
ཐུམས་ཅད་བརྗྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ངག་དང་ངག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཇྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ངག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུན་པ་ 
ཏིད་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ངག་དང་རྫུན་པ་དག ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ལྟ་ན་གཉི་ག་ཨི་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ངག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་དེ་ལྟ་ན། གཉི*'གའི་ཁྱད་པར་སེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཟསློབ་དཔོན་གྱིས། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩ་བར། 
མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསལ་བ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ལ་དགོས་པར་དངོས་སུ། 
བསྟན་ཅིང་། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་ལ། ཆོས་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སྲམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་ 
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བཅའ་དང་། ཆོས་ཀི་ཁུད་པར་ལ་མངོན་སུམ།སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་གྱི།ཁུད་པར་ལ་མཛན་སུམ་སོགས་ཀིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན།་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ།་དང་ཁད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་མཛོན་ 
སུས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀི་རང་འགྲེལ་དུས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི" 
དཔེ་འཆད།་པ་ན། མངོན་སུམ་དང་། དངོས་པོ།སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་དཔག་དང་། 
ཨིད་ཆེས་དང་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དས་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་སོ་ སོར་ཕྱེ””" 
ནས་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན" 
པ་ན་དམ་བཅའ་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས'** 
ས་གསུངས་པར། མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ང་བོ། 
ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་སོ།སོར་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ།གསུངས་པ་དེ།༠་་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཛོན་གུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་"*” 
རྟོགས་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི། འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་ 
སེལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཨིན'ལ་ཕྱོགས་འདེས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁུད་པར་དང་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན། རང་འགྲེལ་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་མངོན་སྲམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཉིང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ 
ལག་ཅན།'གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁུད་པར་མི་འཇཛིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ། བཅའ་ 
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ལྟར་སྣང་གི་གནོད་བྱེད་དངོཾས་སུ་བསྟན་ནས་གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ ལྟར་ སྣང' 
ནི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གནོད་བྱེད་དངོས་སྲྭ་བསྟན་པ་ན་སྒྲ་རྟག་པ་གནོད་བྱར་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུའི། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་ནི། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀིས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱུད་པར་ལ་གནོད་པ་དང་། རྫས་ནི་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་དངོས་སུ"'སྨོས་ནས། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། | 
ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་་ 
གྱེ་ཛ'་ཁོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའི་དས་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་་”་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཉིང་། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངག་དང་ངག་གི་བདག་ ཉིད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཊིཀ་བྱེད་གང་དག་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ལ་གནོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྟང་གི་དཔེ་མ་བསྟན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་དེ་དག་གི་གནོད་ཚུལ་མ་བསྟན་ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང ༡།༠༡༡༡༧ 
རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་མ་ཐེས་ཤིང་། མདོ་རྩ།'འགྲེལ་མ་མཐོང་ བཞིན་ 
དུ་རང་དགར་སྨྲས་པས་རང་ཉིད་གླེན་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་དམ་བཅའ་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་་ 
ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། ཆོས་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སྲམ་ 
གོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ཞི་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདིེར་ 
དམ་བཅའ་ལྷག་མ་དག་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས་ 
ཀི་ཁུད་པར་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ལ། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ ཚུལ་'**' 
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བསྟན་པ་ལ། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ'ལྟར་སྣང་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ 
གནོད་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ གང་ 
ཨིན་ཞེ་ན། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ལག་ཅན།་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ཉིད་ཆོས་ཀྲི” 
ཁྱུད་པར་ལ་གནོད་པས་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙ¡ས་ཞིག་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ངོར་སྒྲུབ་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་གྱུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ 
གཞུན་ཡིན་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་པས་གྲབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ར། ! 
དེ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ 
གཞན་ཅམས་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་ གྱབ་ 
ཅིང་། དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཆ་རྫས་སྲ་མ་ 
གུབ་ཅིང་། ཀུན་རྗོབ་ཙམ་ཡིན་པས། བུས་པ་དང་བུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཇརྫས་གཞན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བའི་ 
དགོས་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་བྱེད་པ་སོགས་འབྲས་བུ་'མེད་པར་མཐོང་ 
ནས་གང་གིས་སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་*"* 
དམ་འཆའ་བར་བྱེད་པ་ཨིན'ཞིང་། ཇི་ལྟར་དམ་འཆའ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡན་ 
ལག་ལས་ཡྫིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཀྱིས་ཁྱད'པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་གཞན་་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཨན་ལག་ཅན་ཡོད། ཅེས་པ་ཉིད་ཨིན་ལ། ཆོས་གསུམ་ནི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཡྗིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ།བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ།འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་གསུས་པོ།དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་་” 
སུ་ལྡན'ཅཉིང་། ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ཉིད་ཀུང་ 
ཕན་ཆཚུན་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། | 
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དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞི། ཨན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཡིན་ 
ལ། ལྗིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། ཆོས་ཀེ་ཁྱད་པར་ཨིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
པས་ལྗིད་དོན་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཨན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་དམ་ བཅས་།་' 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡན་ལག་ལྡན་ 
དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉིས་ 
བཤད་ཀི་དུག་གིས་ལྡོངས་པར་མ་བྱས་པ་དག་གིས་ཆེས་གསལ་བར་རྟོགས་པར་'* 
འགྱུར་རོ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཨིན་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་"” 
བྱས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྱུབ་བྱར་'” 
བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གཞོད་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡཨིན་ནོ། ། 

དེས་ན་འདིར་ཡང་ལྦིད་དོན་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཉིད་"" 
ཆོས་ཀི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ རྣམས་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཁུད་པར་དེ་དག་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན་ 
དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ 
ཙམ་ལ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྗིད་དང་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་ བའི་བྱ་བ།་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་ ཅེས་པ་ནི་མཚོན་ 
པ་ཙམ་སྟེ། དེ་བཞྲིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མེད་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་། དེའི་བྱ་བ་ཡུལ་གོ་ས་གནོན་པའི་ནུས་པ་དོན་ 
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གཞན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་'པར་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། དེས་ན་། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། ཡན།་ལག་ལ་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་། དེའི་བྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་ 
རྐྱུ་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་པས། ཨན་ ལག་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ` སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཚད་མ་མདོར། ཡྗིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
དེའི་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་པོ་ ཁོ་ན་དངོས་སྲ་སྨོས་པ་ དང་། དེ་'ཉིད'ཀྱི་གནད་ཚུལ་ 
ཁོ་ན་ད་ངོས་སུ་ བསྟན་པ་ནི། གཞན་རྣམས་མཚོན་པའི་དོན་ དཱ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
.ཕྱིར། དམའ་མེད་དེ་ཉིད་ཉེར་མཚོན་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ཇི་ 
བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ'བུའི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི'ཁྱད་པར་ལ་མངན་སུམ་སོགས་་ 
ཀྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ 
སྩིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་། དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དྭན་ 
གཞན་ཡོད་པ་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས'་་་ 
པས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཅིང་། དེའི་ ཚུལ་ཡང་རྒྱས་ 
པར་ཆིག་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། | 
ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་དེ་ཉིད།དང་། དེའི་ ཡོན'ཏན་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རྫས་གཞན་དུ་ ཡིད་ན་མངོན་སམ་ལ་སོ་སོར་ སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་ ལྟར་་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྙིད་དང་གཟུགས་དྲི་ལ་ སོགས་པའི་ཨན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ཁུད་པར་དེ། རྣམས་རང་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་ རྫས་གཞན་དུ་་ 
ཡོད་ པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད།པ་ཡིན་ ཁྲིང།། དེ་ཡཨང་ བུམ་པ་དང་ དེའི་ཉྱིད་ 
རྗ་ས་ གཞན་དུ་ ཨཡོད་ན། . བྱམ་པའི་ རེག་བྱ་ འཛིན་པའི་ལུས་ ཀི་དབང་ ཤེས་ མ་ 
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འཁྱུལ་པ་ལ་སོ་སོར་སྟང་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་ 
པར་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདིི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ 
རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 
དེས་ན་ཡན་ལག་གི་ཝྫིད་ཐམས་ཅད་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་་** 
ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་པོ་ཡོད་པ་ལ་སྲང'དམའ་པའི་ཁྱད་པར་མ་ དམིགས་པའི་* 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཅིང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཕྱིད་དེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དུ'་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུས་གྱིས་ གནོད་ ར1" ཡིན པས། 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་ཡུལ་སོ་སོ་དང་། གཉི་གས་ཀྱང་དམས་ 
བཅའ་དེ་ཉིད་ཀི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ གནས་པར་་་' 
འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དག་ཨན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཨོད་ ཕ་ལ་མངོན་གུམ་གྱིས་ 
གནོད་ཅེས་འཆད་སོད། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཀྱང་དམ་བཅའ་འདིའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུས་གྱེས་གནོད་པར་སོང་གི། ཆོས་ཀི་ ཁུད་པར་ལ་ 
གནོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
ཅི་'སྟེ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཨིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནི་ཨན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་དང་ཁ་ 
ཅིག་ཡན་ལག་ཅན་ཙམ་ཆོས་ཀྱེ་ཛ་བོར་འདོད་པ་གཉི་ག་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱོགས་་་ 
གཅིག་ཏུ་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་ཙམ་དང་། ཡན་ལག་ཅོམ་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ཨིན་པ་ཙམ་གང་ཡང་བྱེ་བྲག་པས་ སངས་རྒྱས་པའི་* 
ངོར་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་བསྒྱུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི'ངོ་བོར་མི་འཐད་"” 
པར་ཐལ། དེ་གཉི།ཀ་དེ་ལ་ཡོད།པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་མ་ 
བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། དེ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་འདོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཀི་ངོ་བོ༼་དང་།ཁྱད་པར་ 
གང་ཨིན་མ་ཤེས་པས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་མངོན།་" 
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སུམ་གྱེས་གནཞོད་ཅིང་། ཐ་སྙད་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ ཅེས་ སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཅིག་སྨྲ་དགོས་པ་བྱུང་ཨོད། རྩ་བ་བཅད་ཐིན'་ནས་ཡལ་ག་གཅོད།་པ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་མངས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིར་དེ་དག་གི་དགག་ 
སྒྱུབ་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། ! 
ཡྫིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྲུ།ལྔན' 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་དེ། 
ཡྫིད་སོགས་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་རང་ལ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྔན་ན་ཆ་ཤེས་མེད་པ་་'* 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ'ཉིད'་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པར་དངོས་སུ་དམ་་ 
བཅས་ཤིང་། ཡན་ལག་ཅན་དུ་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་ཉེས་གསུངས་པ་ནི། །བས་ 
བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་གནོད་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱི། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི། 
གནོད་པ་ལ་བཞྲེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། །ཁས་བླངས་འགལ་པ་དང་། རང་ 
ཆིག་འགལ་བའི་གནོད་པ་ནི། མངོན་རྗེས་ཀྲིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། ཨན་ལག་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ལྗིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། 
ཞེས་པ་དང་གྲངས་མཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ།། །ཞེས་སོགས་ཀིེ"་རིགས་པས་ 
གནོད་པ་མ་བཟོད་ནས། འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་ཨི། །ཉྕི་བ་རྟོགས་པ་ 
མ་ཨིན་ན། །ཞེས་ྗིད་སོགས་དོན་གཞན་གསུམ་མེད་པར་།ཁས་བླངས་པས་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟེར་རོ། ། 
མཁས་པ་ཁྱེད་ཀཱི་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཚུལ་འདེ་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག'*' 
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སྟེ། ལྷ་'དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡྗིད་སོགས་ 
དོན་གསུམ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་ བཟོད་པར་ཁས་་ 
བླངས་དེ་བོར་ཏེ"དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་།ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནམ། འོན།ཏེ་།ཁས་ 
བླངས་སྔ་མ་མ་བོར་བར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡཨིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། །ཁས་བླངས་སྔ་མ་མ་བོར་གྱི་བར་ལ། ཕྱི་མ་ཁས་མ་ 
བླངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ། སྔ་མ་བོར་པའི་ཕྱིར། །ས་བླངས་ 
འགལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། .གཞན་དུ་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ཨི་རྟག་་”* 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་།བས་བླངས་འགལ་བའི་གནོད་པ་འབབ་བར་ཐྲལ་ལཁོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་གནོད་པ་མི་ འབབ་ པའི་ ་གང་ ། 
ཟག་སུའང་མི་སྲིད་པར་ཁས་ཁིན་དགོས་པར་ འགྱུར་ ར།། ་ 

བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ཁེན་ན། ཕྱོགས་དེ་ཡང་གཞུང་གེ་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་འབའ་ཞིག་ ཏུ་བཤད་པ་ ཡིན་ཏེ། འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། ། 
ལྕི་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡཨིན་ནོ། །ཞེས་པས་ལྕིད་སོགས་དོན་གསུམ་མན་ལག་ཅན་ལ་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ན། །ཁབས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ 
གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་རིགས་ཀྱི། ཡུངས་ཀར་བར་གྱི་ཡྗིད་དག་ཀྱང་། །ཞེས་སོཊ' 
ཀྱིས་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་ཇི་ལྟར་འཐད། དོན་འདི་ནི་ཡྗིད་སོགས་དོན་གཞན་ 
ཡོད་ཀུང་། སྲང་ལ་བཅལ་བ་ས་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ལྟ་ཡིན་པར་སྗིད་སོགས་དོན་གཞན་ཡན་ལག་ཅན་ལ་མེད་པར་།ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཡིད་སྲང་ལ་གཞལ་ བས་ རྟོགས་རུང་ ཡིན་ པར་ཐལ། 
ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྗིད་སོགས་དོན་གསུམ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕངས་ཀྱང་། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་རང་ཉིད་ལ་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག | 
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ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་སྨྲས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞིག་ཏུ་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པ་དེས་ཡན **།¢* 
ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ དམ་བཅས་པ་ལ་ 
གནོད་པས་རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཨི་འཐད་ 
དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་ཀྭན་རྫོབ་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། །ཏྱོད་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་པར་།ཁས་ལེན་དགོས་པ་བུད། འདོད་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན' པར་ ཐཱལ་ཞྲིང་།. 
བདེན་པར་གྱུབ་ན་ཆ་མེད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཉིག་རང་ཨང་རགས་པ་ཡིན་པའི་རྫས་གྱུབ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་སྐབས་ 
འདིར་རང་ཆིག་འགལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི། དངོས་འགལ་ངོ་མི་ཤེས་ 
པར་ཟད་དོ། ། 

གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་ཡན་ལག་ཅན་ རང་གི་ཡན། 
ལག་ཚོགས་པ་ཅམ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
ཨམི་འཐྲད་དེ། དེ་ལྟར་ན། གྲགས་པས་གནོད་པ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་མིན། 
མ་ཨིན་ན་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉི'་ག་དང་འགལ། ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞྲིན་མ་འདྲེས་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་ 
གྲགས་པས་གནོད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཁ།སང་གི་ལྷས་བྱིན་དེ་རིང་ཡང་ 
ཡོད་པ་སོགས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱེང། འདེས་མཚོན་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཆེས་མང་ལ། 
འདོད་ན་དེ་དམ་བཅའ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་ཞིང་། གྲགས་པས་གྱུབ་པའི་དོན་ལ་ 
འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞྲིག 
དེ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་དང་དངོས་པོ་སྟོབས། ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་གིེས་གྲུབ་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གྲགས་ 
པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གྲགས་པའི་ 
གནོད་ཡུལ་རིགས་མི་གཅིག་པར་གོང་དྭ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཐིན་པའི་དེ་མ་ཐག་། 
ཏུ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི། ཅོ།འདི་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲཊ་ 
པ་ཞེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད'བྱེད་པ་ལ་ཟེར་རམ། བརྗོད་ 
རུང་གྲགས་པ་ལ་ཐེར་རམ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཐ་སྟད་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཞི་གྲབ་ན་འདོད་པ་ ཙམ་གྱིས་ བཞག་ པའི། ཆོས་ ཡིན་ པས་ ཁུབ་ པར་ ཐལ། 
མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲབ་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་ནི་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དོན་ 
ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

རང་ལུགས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཡྗིད་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ན། བུམ་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ལ་ལྕི་ 
པ་དང་དགར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྟོག་སོ་སོར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ར། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་ལྗིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་་་”” 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཡྗིད་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་ཕྗིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འདོད་ པའི་དབང་གིེས་ 
དོན་ཞཤམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པས་གནོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འདེས་ནི་གྲགས་པས་གནོད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ'་སྟད།གང་ཡང་རུང་བ། 
དང་མི་མཐུན་པས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ཡང་ཡྗིད་ལ་སོགས་པའི་ཏཁྱད་པར་ནྣཾམས་ཡན་ལག་ཅན་ ལས་རྫས ༠༠༠༩༡༠༠ 
གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་ཀྱང་། དེ་དག་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ 
དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྗིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་ པོའི་ དབང་ གིས་ འཇུག་ པ་ལ། 
གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་པས་གནོད་ཡུལ་གཉཅིག་ཏུ'་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཨང་མི *༈༡༠༠༠༈ 
འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ། མངོན་ 
སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དི། ཡན་ལག་ཅན་ཞིེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡཨིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་ 
ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡན་ 
ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གང་། ཁཏུད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཉེ་ན། གཞན་ 
དག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཆེ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་དུ་རུང་བ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན། 
ལ། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཆེ་ཞི། ཡན་ལག་ ཅན་གྱི་ངོ་བོ།ཡིན་ཞིང་ 
དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐྲོང་དུ་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཨིན་ནོ་ཞེས་ 
ཐེང་རོ། ། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་བློས། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་རང་། མངོན་ 
སུམ་གྱེས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་དཔགས་ནས། ཡན་ 
ལག་ཅན་ལའང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཟད་མོད། ཚུལ་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཨན་ལག་ཅན་གྱི་རང་ལྡེག་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ ཡོད་མེད་ཙམ་་" 
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ཞིག་རྩོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གཞི'ལྡོག་རྣམས། 
རང་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་ མེད་ རྩོད་ པ་ ཡིན་ པས། 
སྐབས་འདིའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡང་དེ་དག་ལ་བྱེད་དགོས་པ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ 
ལྟ'བུའི་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན་གྱི་ང་བོ་དང་། དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱེས་ 
མཐོང་དུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་མངོན་ སྲུམ་སོགས་་' 
ཀྱིས་གནོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་ཨང་། བུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་ 
རུང་བ་ལ། ཚད་མས་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་འཐྲད། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཨན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཁུད་པར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ 
དོན་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་དུ་རུང་བ་ མེད། པར་ཐལ། 
ཡན་ལག་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་པའི་མྱཆ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
བས་བསལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཆེ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཨན་ལག་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆ་ཤས་མེད་ པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡཨིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སྲུ་བསྟན་ 
ནས། ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་མཛོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ནིེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨན་ལག་འགའ་ཞྲིག་མངོན་སུམ་གྱེས་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཅིང་རྟགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ"བསྟན།'པ་ན་། ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ 
ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་མཛན་སུམ་གྱེས་གནོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་མངོན་སུས་གྱེས་གྲུ་བ་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན་ཡན་ལག་ཡོད་པར་།ཁས།"་* 
ཁྲཾངས་པས་ཆ་བཅས་སྲ་སྨྲས་པ་ཨིན་ཞྲིང་། དངོས་སུ་ཆ་མེད་དུ་སྒྲས་པས་རང་ 
ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ! 

གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ། མངོན་སུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞི། རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
དང་རྫས་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན'པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ" 
ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཛ་བོ་འགོག་ཅེས་པ་ནི། རྔས་ཀྱི་རང་ལྔོག་ ཙམ་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྫས་དེའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་བྱེ'བྲག་པས་སྨྲས་པ་དེ་ 
ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པས་སྨྲས་པའི་རྫས་ཀྱི'དོན་ལྡོག་ཞི། རང་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཨིན་ལ་དེ་ཉིད་'ཇི *" ཆ*"༠ 
ཉར་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞྲིང་། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་ 
འཐད་པས་རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡང་།། གཟུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཛེས་ 
པ་དང་མི་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྫས་གཞན་སི་བརྟེན་ན། དེ་དག་ལ་ 
མཛེས་ཨི་མཛེས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་གྲུབ་པའི་མཐྲའ"་ 
ཡིན་པས་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱང་རྫས་སྲ་ཐལ། རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཨོན་ཏན་གྱི་རྟེན' 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞིས་ཡོན་ཏན་རྫས་སུ་ཐལ་བ་དང་། རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ 
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ཐྲལ་བའི་ཐལ་བ་དངོས་སུ་འཕངས་ནས་ཁས་བླངས་ཀི'གནོད་པ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ 
དག་གི་ཤུགས་ལ་རྫས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སོགས་དང་ 
དུས་མཉམ་རྗས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕངས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ རྗེས་དཔག་གིས་ 
གནོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཨང་རྔྫས་དང་ཡོན་ཏན་རས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ 
ལ་མཛངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཅིང་། རྔས་དེ་ཉིད་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ལ། རང་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ'་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་གྱབ་པར་ཁས་'་* 
བླངས་ཤིང་། དངོས་སུ་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་རང་ཆིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། 
ཡང་ན་དངོས་སུ་དུས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
ཨང་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྨྲས་པའི་ཤྭགས་ལ་འབྲེལ་མེད་དུ་ །ཁས་བླངས་པ་'”" 
གཉིས། རང་ཚིག་འགལ་བ་ཨིན་ནོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་གྲགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད'པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས ༡༩༠༠༡། 
གནོད་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན། །ཁ་ཉཅིག་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་ན་མངན་ 
བུས་གྱིས་དམསིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་པས། ཡཨན་ལག་ཅན་དོན་ 
གཞན་མེད་པ་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་་*” 
ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡ་གྱལ་ཁས་བླངས་མེད་པར་ཡང་། །བས་བླངས་ནང་ 
འགལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ནན་གྱིས་ཁོད་འདེ་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་པར་ 
དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཨིན། །དྲེས་ན་འདི་ནིེ།ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླང་ 
དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པས་གཞན་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཁས་བླངས་ན། དེ་ཉིད་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་ སྣང་བ་ལྟར་ 
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བདེན་པས་སྟོང་པར་།ས་བླང་དགོས་པས་།བས་བླངས་ནང་ འགལ་གྱི་ སྐྱོན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བླངས་པར་འགྱུར་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ཁོག་པར་།ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་རྒོལ་བ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ར། ! 

བཞི་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉི་ག་ལ་གནོད་ པའི་དམ ༦ ༡༡༠༠ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ནི། ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་ཆིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཚིག་ཡིན་ན་ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་དོན་གོ།བའི་ 
ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་དོན་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་གང་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བདེན་པ་སྟོན་པ་དང་། 
ཇྫུན་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་བཀག་ཉིང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཁྱད'པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀག་པས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ 
ཀའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉི་ག་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཤོ། ། 

དེས་ན་དས་བཅའ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ ཙམ་ཞིག'”''* 
བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ་དམ་བཅའི་དཔེར་བརྗོད་ཙམ་ཞིག་ 
དང་། དེ་ལ་རང་ཆིག་གིས་གནོད་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡཨིན་ལ། དམ་ 
བཅའ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཨང་བསྟན་པར་བཞེད་” 
པས། དམ་བཅའི་དཔེར་བརྫད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ" 
བཀོད་ནས། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར" 
དས་བཅའ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་གཞུན་གྱེ་གནོད་ཚུལ་འགྲེལ་ པ་རྣམས་ 
སུའང་མ་བཤད་དོ། ! 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བཤད་པའི་འབྲེལ་དགོད། ཆོས་ཀི་ཁྱད་ 
པར་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། དེས་གནོད་ཚུལ་གཞན་ 
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ཨང་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཆོས་ 
ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། དངེས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ 
པའི་དཔེར་བརྗད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་འདིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་ གྱུར་་ 
པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བ་ལ་མངོན་སུས་སོགས་ 
ཀིས་གནོད་པ་དག་ནི། དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཨིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་ སོགས་ཀིས ༧༡༡༩ ༈༡༩ 
གནོད་པའི་དཔེར་བརད་ནི། ཆིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ ནས་རྒྱས་ 
པར་ས་བཤད་པར་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་གྱི་དོན་ནི * ༠ *༡"*༤ཆ" 
མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། རྗེས་དཔག་སགས་ཀྱིས་ གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་རེ་མདོར་བསྡས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ།དང་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡོད་ པ་དེ་ལ། ཆོས་ ཅན་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་།ཁུད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་གྱི་དོན་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྟན་”” 
བཅོས་འདིར་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བའི་དཔེར་་** 
བརྗོད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།'ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པའི་དམ་བཅའ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀི' 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཨང་བྱེ'་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་།" 
བཅས་པའི་དོན་ནི། རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའམ་ལྡན་པས་ 
བརྩམས་པར་གྱུར་པའི་དོན་གང་ཡྗིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་། དེས་ 
དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀི་འཕྲོ་འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཨན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་་་་་ 
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བྱས་པ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁད་པར་དང་ ལྡན་པའི་སྒོ"* 
ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་དམ་ འཆའ་བ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་དུ་དས་བཅས་པ་ལ་རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་ 
དོན་འགྱབ་པ་སོགས་ཀི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་དེས་ནི་མ་མཐོང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ལ་མཐོང་བ་*' 
དང་ཐོགས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་འབྲས་བུ'དེ་དག་དང་་'་” 
སྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་སྒྱུབ་པར་འདོད་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ཞི་'ཨན་ ལག་དག་ལས་* 
གཞན་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་ པར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་སྒྲུབ ༧ ༠༠༧༠ 
ག་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྱུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་རང་ 
ལུགས་ལ་ཡང་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཡན་ལག་དག་ཐྭ'དད་པར་ཁས་ལེན་པའི་'་* 
ཕྱིར་རཾ། ! 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་གཏན'ཆིགས་ བཤད་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། འཇིམ་རིལ་ལྔ་'བསྲེས་པའི་གོང་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་རིལ་ལྔ་ལ་མེད་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན ༧" ༈༡༡༠༡༈༧༦ 
གཞན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་ཐྲལ། དེ་དག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལྷག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་འཇིམ་རིལ་ 
ཐོངས་ཚོད་སཉམ་པོ་བྱཅུ་ཚན་གཅིག་ལས་ལྔ་མ་བསྲེས་ཞིང་། ཝྔ'བསྲེས་ནས་ 
སྲང་ལ་བཅལ་བ་ན་། ཕྱི་ཨ་ཉིད་སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྔང་མ་བསྲེས་པའི་ཚེ་ལྕིད་ཨཉམ་དུྭ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བསྲེས་པ་ན་ཕྱི་ས་ལ་ 
ཨན་ལག་ཅན་གྱི་སྙིད་དང་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལྷག་པོ་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་སས་བསལ་བས།་ཕཡྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་ 
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གཞན་ཡི་འགྱུབ་བོ། ། 

དེས་ན་ཨན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཡྗིད་དོན་གཞན་དང་དེའི་བྱ་ 
བ་གཉིས་འཕྲོ་བ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དེ་ཚད་མས་་'' 
མཐོང་བ་ཨིན་པར་ཐལ། འབྲབས་བུ་ལྩིད་དང་བྱ་བ་དོན་གཞན་གཉིས་དང་། དེ་ 
དག་གི་འཕྲོ་འདུའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དག་ཚད་མས་མཐོང་བ་ མེད། པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་'''** 
བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི།ཁུད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐྲལ། གང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་སུ་མེད་ན་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མི་འབྱུང་བའི་ལཱིད་ལ་ སོགས་པ་ཡན་'་ 
ལག་གསུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་དས་བཅས་པ་གང་ཞྲིག ཁུད་པར་རྫས་ 
གཞན་གསུམ་པོ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ གནོད་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་ཨོ་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་པོའི་བར་དུ་རིམ་ 
གྱིས་བསྲེས་པའི་ཡན'་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི'་ཕྲེང་བ།དག་ཅིག་ཅར་ སྲང་ལ་བཅལ་བ། 
ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ན། ཕྱིས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་པུ་ 
དེའི་སྫིད་སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་ཀྱི་སྔར་རྡུལ་ཕྲ'མོ།'གཉིས་བསྲེས་ པའི་ཡན་'་ 
ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཨན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡྫིད་ཉིད་** 
ཡོད་ཀུང་སྲང་ལ་བཅལ་པབས་སོ་སོར་མི་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རས་བལ་གྱི་ཁུར་ 
སྲང་ལ་བཅལ་བ་ན། རས་བཔལ་གྱི་འདབ་མ་ཐམས་ཅད།་བསྡེམས་པའི་རས་བལ་ 
གྱི་ཁུར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྫིད་གྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་ཀྱི། ཁུར་དེ་ལ་ངས་བལ་གྱི་ 
འདབ་མ་རེ་རེ་ནས་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕིད་སོ་སོང་ཡོད་ཀྱང་སྲང་ལ་བཅལ་་" 
བས་སོ་སོར་མི་རྟོགས་པ་བཞྲིན་ནོ། ། 

དྲེས་ན་ལིད་ཡོད་ན་སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
སོ་'ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ན། འཇིམ་རིལ་ལྕིད་ 
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མཉམས་བཅུ་ཚན་གཉིས་པོ་དེའི་བྱར།ཅིག་ཅར་བྲསྲེས་ནས་སྲང་།ཁར་ལྡན།'པར་བྱས་ 
པ་དང་། བྱར་ཚན་གཅིག་དང་པོར་གཉིས་གཉིས་སོ་སོར་བསྲེས་ཤིང་ཕྱིས། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ ས་ཏེ་སྲང་ཁར།'ལྡན་པར་བྱས་པའི་རྡུལ་ཀྱི། ཚོགས་པ་་** 
གཉིས་པོ་དག་སྲང་སོ་སོར་དུས་ལྷན་ཅིག་བཅལ་བ་ན་ལྕིད་ནི་ཆེ་ ཆུང་ཐ་དད་དུ་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐྲལ། རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་དེ་ཉིད'ཅིག་ཅར་བསྲེས་པའི་ 
གོང་བུ་ལ་མེད་པའི་ཨན་ལག་ཅན་ལྔའི་ལྗིད་ལྷག་པོར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིས་ 
ནི། ཕྲ་ཨོཾ་ནས་བརྩམས་རྫས་ཕྲད་དག ཅེས་པར་རྡུལ་ཕྲ་ཨོ་གཉིས་ཕྲད་པ་ན། 
ཨན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་གཅིག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གསུས་ 
བསྲེས་པས་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཏཱིཊ**' 
ཕྲེང་བ་འཕེལ་ཚུལ་ཁས་བླངས་པ་དེ་'ཉིད་འགོག་པ་ཡཨིན་ནོ། ད 

གལ་ཏེ་འཇིམ་རིལ་གཉིས་བསྲེས་པ་ན་ཨན་ལག་ཅན་རྫས། གཞན་སྐྱེ **༠༡༠༠༠༦ 
ཡང་། གོང་དུ་'དེ་ཉིད།འཇིམ་རེལ་གཞན་དང་བསྲེས་པ་ན། ཡན་ལག་ཅན་སྔ་ 
མ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ། འཇིམ་རིལ་བཅུ་པོ། ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་རནས། ཡན་ལག་ཅན་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་བཅུ་པོ།ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཐྲ་མ་ཁ།' ན་གནས་པར་འགྱུར་་ 
བ་ཨིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ལྕིད་ནི་ཐྲ་དད་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་གསེར་མ་ཤ་ལྔ་ཆ་གཉིས་ལས་ གཅིག་ རིམ་ པ་ ཨིས་ བསྲེས་ པ་ དང་། 
གཅིག་མ་བསྲེས་པ་ན་མ་ཤ'ལྔ'ལྔར་གྲངས། མཚུངས་པ་ ནི' མི་རུང་ བར་ ཐལ། 
རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་ཅན་སྫ་མ་རྣམས་ཞྲིག་ནས་མཁཐྲའི་ཡན།*'' 
ལག་ཅན་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ལྔ"ཡོད།'པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ! 

ཅི་'སྟེ'་རྫས་ལྔ་མེད་ཀྱང་ལྔའི་ཐ'སྟད'འཇུག་ན་ནི། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་ 
འཇུག་པ་དང་། གྲངས་དོན་དམ་དུ་གྱུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་འབྱུང་རོ།། 
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གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཅམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ནི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ"'ཨན་ལག་ཅན་གྱི་རྗས་ཀྱི་ལྙི་བ་ཡ་་་ 
གྱལ་རེ་རེ་བ་དག་སྲང་ལ་བཅལ་བས་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ'འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད།དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་དེ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ཀྱི་ཝྫིད་སྲང་གིས་གཞལ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ཐྲལ། ཡུངས་ 
ཀར་ཙམ་དུ་མ་ཁོངས་བར་གྱི་ཡྫིད་དག་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་་་ 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཅན་གྱི་མིད་ཐྲམས་ཅད་ཀུང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་མི་རྟོཊ་ 
པ་བཞིན་དཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་མི་རྟོགས་པས་ན། འབྲས་བུ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྔིད་ནི་ སང་ལ་ བཅལ་ ཀུང་ མི་རྟོགས་ པཔ ཁྱབ་ པ་ གང་ ཞིག 
སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་པའི་ལྗིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པྱ་ཆེས་ཅན། ཡན་ 
ལག་ཅན་དང་རས་བལ་གྱི་ཝྔིད་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་དྲལ། རས་བལ་ 
གྱེ་འདབ་མ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་བཞིན་དུྭ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དེ ༡༡༠༠༠༡ 
མཐོང་བ་མེད་ཅིང་། རས་བལ་གྱེ་ཡིད་སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། 
ཡན་ལག་ཅན་དེའི་འབྲས་བུའི་ལྫིད་ཡང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་པ་མེད་ པའི་* 
ཕྱིར། 

_ གལ་ཏེ་ཡྗིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གཞན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ ནས་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་རྫས་དེ་ཉིད་རྟེགས་པར་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡྫིད་དོན་གཞན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཡོན་ཏན་ གཟུགས་་'* 
དོན་གཞན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཤ་ལ་སོགས་པ་་་* 
རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ལས་ལྷག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 
སོགས་པས་ནི་འོལ་མ་སི་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། ། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱེས་སྲང་དམའ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཇིན་པའི་རྟགས་'** 
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ཀྱིས་ལྫིད་ཀྱི་ཨོན་ཏན་།་ན་འགོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སླབ་དཔོན་གྱེས་སྲང་ 
དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡན'་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡྗིད་ལྷག་པོ།*** 
ཡོད་པ་བཀག་པ་དེ་ནི། ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཨིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་མེད་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་ལྷག་པོ་དང་། དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལྷག་ 
པོ་རྫས་གཞན'ཡོད་པ་མ་ཡིན།པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ཉི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ་མེད་'* 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེས་གནོད་ཚུལ་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
རྐྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དི་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ཟློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི ༡༧༡༧༡༡༦༡ 
དཔེར་བརྗོད'་གཞན་ཆོས་ཀྱི་'ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ ཁས་་་**' 
བླངས་དག་གིས་གནོད་ཚུལ་མང་རྟོགས་པར་བྱའོ། ! 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་དེ་དག་ལ་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་དང་ 
རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པ་རེ་གནོད་པ་དག་ནིེ་སྲིད་པས་ 
ན། དམ་བཅའ་གང་ལ་ཁས་བླངས་སོགས་གང་གིས་གནོད་པ་དེ་ལ། དེ་དང་ 
དེའི་གནོད་ཚུལ་ཉི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
དབང་ཟློ། ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྲིས། །གནོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
པས་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟཾོགས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་འདོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་ཉིད་ལ་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ ལ ཁཁ༠༈༡༡༠ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པར་མ་ཟད། །ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ 
ཀྱི་གནོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་འགོག་ 
པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ལ་ནི། གནོད་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་ལྟར་དཔེར་བརྗད་གཞན་ 
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ཚོས་ཅན་གྱི'ཁྱད་པར་སོགས་ལ་ཡང་རྗེས་དཔག་དང་ཁས་བླངས་སོགས་ ཀི'""""" 
གནོད་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ 
བཞིན་འཆད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་ལ་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། ངག་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡཨིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། རང་ཚིག་གི་གནོད་པ་གཙོ་བོར་ 
འབབ་ཉིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་དག་ནིེ་སྲིད་པས་ན་རསྨོབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཀི'ཁུད་པར་སེལ་བའི་དམ་ བཅའ་་ 
ལ་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་དངོས་སུ།གསུངས་པའི་དོན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ང་བོ་དང་ཁྱད་པར་ སེལ་པ་་་་་ 
གཉིས་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱེ་གནོད་པ་དངོས་སྲ་ བསྟན་པ་'''' 
དང་། ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། རང་ཆཚིག་གིས་ 
གནོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ དག་གི་དོན་ ཇི་ ལྟར་ འཆད་པའི་ ཚུལ་ ཡང" """ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་ཁྱད'པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལ་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་དམསིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་འཆད་པའི་ཆེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གནོད་ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གསུམ་ལྔན་གྱི"་ཡན་ལག་ ཅན 
རྫས་གཞན་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནོད་ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལེགས་པར་ 
བསུས་ནས། དེ་ལ་རྟགས་དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ལྟར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཡན་ཏན་དང་རྫས་དག་རྫས་ 
དང་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱེ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
རྫས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ལས་རྗྫས་གཞན་པའི་ཨོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 
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བྱེད་པ་རྫས་ཀི'དོན་ལྡོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའི་ 
དོན་ཁོང་ནས་ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁས་ བླངས་ཀྭེ ཝ༈ ” "༧ * 
གནོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ཡང་ཡན་ལག་རྣམས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཁུད་པར་མངོན་སྲམ་གྱིས་མཐོང་" 
རུང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དུ་གང་སོང་བ་དེ་ཉིད་ ཀེཊ"'' 
དོན་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱེ'*་ 
གནོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞྲིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་རྫུད་པའི་དོན་ཅན་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་གང་ལ་ཡང་དོན ལྟོན་ པའི་ནཱས་ 
པ་མེད་པར་སྨྲས་པའི་ནས་པ་ཕྱང་ནས་དེ་ལ་རང་ཆིག་གིས་གནོད་པ་འབབ་་ 
ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


(2) གཞན་ཡྱགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཏིད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐེན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག 
ངོས་བཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ 
འདིར། །གྲུབ་པ་མེད་ལ་དོན་བྱས་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ། །མ་ 
གྲུབ་བརྗོད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། རིགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དམ་བཅའ། །ཞེས་པ་ཕྱོཊ' 
ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་ངོར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་ཉིད་མིན་བཞིན་དུ། གཞན་ཕྱི་རྒོལ་དག་ལ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟར་ 
དུ་བཀོད་པ་དེ་དེའི་ཆེ་སྔ་རྒོལ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་"*" 
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བར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན'པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དུས་གསུམ་གའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 

འོ་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་དེ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་གྱི། མ་ 
གུབ་པ་ཀུན་དེར་མི་འཕེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲས། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།བའི་སྒྲ་དེས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་དེ་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱར ཅ ༈ཁ༠༧༠༈ 
འདོད་པའི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་པ་ཁ་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་མིན་པ་དེས་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག་ ཆ། ༠༠༠ 
གྲུབ་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་ནི་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་པ་ ཅན་་ 
གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་སྨྲས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་དེས་མ་གྱུབ་པ་་ 
ཙམ་གོ། བར་བྱེད་ན་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲུབ་ བྱར་་་* 
འགྱུར། ཞེས་འཕེན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་འཕངས་པ་ནི། 
བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་དེས་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི། མ་གྲུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་མི་བྱེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོའི་ 
འདོད་ཕྱགས་དམ་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ནི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བྱ་བའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་འདོད་ཕུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འོ་མས་འབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་བཙོ་མ་ལ་ཟ་བའི་བྱ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་' 
བྱེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིངར། ལས་མ་ཨིན་གྱི། ཟ་བའི་བྱ་བས་ཁྱབ་པའི་འདོད་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་འབྲས་ཆན་ཨིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་བྱ་བའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས'ཁྱབ་ཀྱང། 
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སྒྱུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་འཇུག་པའི་གཞྲིར་གྱུར་པའི་ལས་ཀེ་གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་པས་བསྒྱུབ་བྱར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྐྱོན་སློང་དང་པོའོ། ! 

གཞན་ཡང་དེས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗད་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
ཝའི་ནང་ནས་དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡཨིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་པའི་ཚཆིག་དམ་བཅའ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་སྐྱོན་སྤོང་ 
གཉིས་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཐྲམས་ཅད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ 
ཨམཐའ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། །ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། 
གྲུབ་མཐའ'བཞི་ཡོད་ལ། སྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཨིན་ན་ཁས་བླངས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཨིན་དགོས་ཏེ། ཁུད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ཁས་བླངས་ནས་དཔྱོད་ 
པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དཔེ་ རྟགས་མ་གྲུཔ་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྱུབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་པའི་གྱུབ་མཐའ་མ་ཡིན།'པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་ 
བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ནི། གཞུལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ"སྟེ། 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས།ཁས་'*་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་ནི། བདག་ཡོད་ཅེས་པ་དང་ 
མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ'སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི། ལུས་ཅན་མིན་པའི་བདག་ཤི་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་།ཁས་བླངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདོད་པ་།ཁད་ 
པར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་བླངས་པའི་གྱུབ་མཐའ་ནི། མ་བརྟགས་པར། 
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ཁྱད་གཞི་ཅམ་ཞིག་དང་པོར་ཁས་བླངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁད་པར་ལ་དཔྱོད་པའོ། །ཞྲེས་ཟེར་རོ། ། 

ཁ།ཅིག་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞྲེས་འབྱུང་བ།" 
ནི། སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟང་ན་སྐྱོན་སྤོང་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་སྤྱོན་སྤོང་དང་ 
པོའི་ལན་ནི། ལས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ལན་གྱིས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ ༧ **«ཝ*༡*༡༩ 
བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ལས་ཁོགས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན'པར་ཐལ། 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཀྱང་རྣམ་པ་འགས་ 
ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་འཕངས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

སྐྱོན་སྤོང་གཉིས་པའི་ལན་ནི། དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་བརྗད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་ལན་དུ་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའི་སྔར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྱུབ་པ་གང་ཞིག སྒྲུབ་ངག་འགོད་ 
པའི་སྔར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱས་ཁྱབ་པ་*་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

སྐྱོད་སྤོང་གསུམ་པའི་ལན་ནི། དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ། 
དང་ཁས་བླངས་པའི་གྱུབ་མཐའ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་གང་ 
གིས་།ས་བླངས་ཀྱི་གླབ་མཐའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་དེ་གཉི་ག་ལ་འཇུག་ པར་་" 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། བསྒྱུབ་བྱ་ 
བསྟན་པ་དམ་བཅའ་ཞེས་པའི་བསྒྱུབ་བྱའི་དོན་ཅི། ཆོས་སམ་འོན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
ནམ། གཉི་ག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ཨིན་ན། དེ་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་ 
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བཏུས་ཀྱི་རྩ་བར། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། ཅིས་གསུངས་ཉིང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་དྭ། གལ་ཏེ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། བསྒྱུབ་བྱ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། མི་རྟག་པ་དེ་ཆོས་མཐུན་པ་ 
དེ་རྟོགས་པའི་དཔེ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ པའི་ཆེ། མི་རྟག་ 
པ་དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྱུབ་པའི་སྔར། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེས་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཞྲིང་། དེ་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

ཉི་སྟེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་རྩ་བར། 
ཆོས་ཅན།ཡིན་ན་རྟགས་དོན་མེད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། 
ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་་*་ 
ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཞི། སྒྲ' 
ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་ལྡན'་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ 
བསྒྱུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཙམ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

ཅི་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉི་ག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ 
ཡང་གང་ཡིན། ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན' 
པ་ལ་ཟེར་རམ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉི་ག་ཆོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་པ་ལ་ཟེར། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར་མདོའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཅི"་སྟེ"གཉི་ག་ 
ཨིན་ན་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གོང་དུ'བརྗད་ 
པའི་སྐྱོན་གཉི་ག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དོ། ། 

ཅི་སྟེ'་ཕྱི་མ'ལྟར་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉི་ག་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ།ཡིན་ཞེ'ན། 
དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཚུལ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ།འགྲེལ་དུ་མ་གསུངས་པས་དེ་ཉིད།'*" 
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འགོག་པའི་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ཁ།བསྐང་སྟེ"འཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་རྩ 
འགྲེལ་དུ་དེའི་འགོག་ཚུལ་མི་གསུང་བའི་གྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་འགོག་ པའི་ ཚུལ་ 
རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་རྟགས་དཔེའི་མཚན་ཉིད་དང་ནང་འགལ་་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་རྟོགས་སླ་བས་མ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གོ། ། 

འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ'བུའི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་ 
བ་དང་། ཆོས་ཡན་གར་པ་སོགས་ལ་བྱས་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཆོགས་པ་ 
བསྒྱུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པར་།ཁས་བླངས་ནའང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་ཕན་ 
ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པ། དེའི་ཆེ། 
དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲུབ་བྱ"སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྟགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཅན་དཔེའོ་ཞྲེས་རིགས་* 
པ་ཅན་།ཁྱོད་རང་གིས་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེའི་མཚན་ཉིད་སླས་པ་དེ་དག་མ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཆེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ ནི། 
མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ་ཞི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དང་ 
དཔེ་བུམ་པ་དག་རྟགས་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་* 
ལྡན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ"'དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
བསྒྱུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཏན་ཅིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་ཡང་བསྒྱུབ་བྱ་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ! 

གལ་ཏེ་མི་རྟག་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་བུམ་པ་རྟགས་སྐྱེ་ལྡན'་* 
དེར་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ རྟགས་ 
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དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། ! 
ཡང་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའི་ཆོས་སྐྱེ་ལྡན་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཕྱི། 
གོལ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དཔེ་ཉིད་དྭ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་* 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། དཔེའི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པ་ ཡང་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ། དཔེ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་བསྒྱུབ་བྱ་སྒྱུབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། 
བསྒྱུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་ཚོགས་དོན་ལ་*' 
འཇུག་ཀྱང་། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་ནི། ཆོས་ཅན་ལ་ 
འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་ན་རེ། 
བསྟན་བཅོས་སུ་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རྩོད" པའི་ 
ཚེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དཔེ་རྟགས་ཀི་མཚན་ཉིད།'གཞན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་་། 
པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་རོ། ! ་; 

ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ།དཔེ་རྟགས་ ཀྱི' 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚེ། བསྒྱུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ཞེས་ སོགས་ 
སྨོས་པས་ཅི'ཞྲིག་བྱ'སྟེ། དེའི་ཆེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
བཞིན་དྭ། བསྒྱབ་བྱའི་མིང་གིས་མ་བསྟན་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
པའི་ཨིང་རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་རྟགས་ 
ཀི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཨིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། བསྒྲུབ་བྱ'སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་ 
པའི་བསྒྱུབ་བྱའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་འཆད་ཀྱང་མ་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱར་རྟགས་ 
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དོན་མེད། །ཅེས་བཀག་ཐིན།་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ། རྨོབ་དཔོན་གྱིས་བཀག་ 
ཐིན་ཀྱང་། འདིར་ཉེས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ བསྒྲུབ་ 
བྱའི་སྒྲ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་བཀོད།'ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སུན'མི་ 
འབྱིན། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མི་ 
རེགས་ཏེ། ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉི་ག་ལ་བསྒྱུབ་བྱའི་སྒྲ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་ཅིང་། 
ཉེ་བང་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ར། | 

གསུམ་པ་ངེས་གཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་བཏགས་ནས་དགག་ པ་ནི། ཁྱེད་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལྟར། ཁོ"་བོ་ཅག་ཀུང་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁོ་ནའི་ངེས་ 
གཟུང་སྦྱོར་བས། དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་དམ་ བཅར་ཐྲལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁ་ན་དམ་བཅའོ་ཞྲེས་དམ་བཅའི་སྔར་ 
བེས་བཟུང་སྤྱོར་རམ། བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དམ་བཅའ་།ེ་ནའི་ཞེས་དས་ 
བཅའི་ཕྱིས་སྦྱོར། ཞེས་དྲིས་ནས། དེ་གཉི'་ག་ཡང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ། ཚད་མ་མདོར། སྔ་ཨར་ངེས་གཟུང་དོན་མེད་ཕྱིར། །ཕྱིས་ངེས་གཟུང་ 
ན་མི་འདོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ 
དམ་བཅའི་སྔར་ངེས་གཟུང་སྦྱོར་བ་དགག་པ་ནི། ངེས་གཟུང་དེ་དམ་བཅའ་ 
སྡེར་སྦྱོར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྱུབ་མ་ཐིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
ཨིན་ནམ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན། དང་པོའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་སྦྱར་ཡང་སྔར་ 
གྲུབ་མ་ཐིན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་དོན་ དེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ'ཉིད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་རྟགས་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཨིན་པར་ཁྱབ་ 
ཅིང་འཕངས་པའི་ཕྱིང། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་རྟགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་ 
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དོགས་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཅད་དགོས་པའང་མེད་དོ། །དེའང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྟགས་སོ་ཞེས་པས། རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
འཕེན་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དཔེའོ། །ཞེས་པས་དཔེ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་ཞེས་པའི་ཆིག་གི་སྔར་ངེས་གཟུང་སློས་ན། རིགས་ 
པ་ཅན་དེ་ཡིས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད།པ།དོན་མེད་དེ། དེའི་དགོས་པ།༠༥༠༥ 
རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཐིན'་**” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། འཾས་གཞན་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་བ་ 
དམ་བཅའ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དམ།བཅའི་ཚིག་གི་གཞུག་དེར་ངེས་ བཟུང་བརྗོད་པས། 
བསྒྱུབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་དམ་བཅས་ཏཁྱབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་ལྡན་པ་*” 
རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན།ཡིན་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ'་ལྟ་ན་ཡང་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐྲལ་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། ། 


(3) གཞན་གྱི་དམ'བཅའ་ལྟར་སྡང་གི་མཚན།་ 
ཧིད་དང་དབེ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ དཔེ་་ 
དགག་པ་ལ། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཆིགས་འགལ་བ་དམས་བཅའ་ལྟར་སྟང་ གི་ 
དོན་ཡིན པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཁུའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ།་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དག་ན་རེ། དས་བཅའ་དང་གཏན་ཆིགས་ 
འགལ་བ་ནི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་སདོར། གཏན་ཚཆིགས་དས་བཅའ་དང་འགལ་བ། །དམ་བཅའི་སྐྱོན་ 
ཞེས་རུང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དྲོན་འཆད་པ་དི། རྟགས་དམ་ 
བཅའ་དང་འགལ་བ་ནི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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འབྲེལ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱེད་འགྱུབ་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པས་དམ་བཅའི་ 
སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནས། རྟགས་ཆོས་གཉིས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་ གནས་ 
པའི་སྐོ་ནས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ'སོང་བ་གང་ཡིན། དང་པོ།་ཨིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་བལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ པར་ 
དམ་བཅས་ཙམ་ནས་སྐྱོན་དུ་གོ"་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ'རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་དེ་" 
རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དཨ་'་ 
བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ།ནའང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྟགས་རྩོད་གཞྲི་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཉིག་པོ་དེའི་དས་ 
བཅའི་སྐྱོན་ཨ་ཡིན'་པར་ཐལ། དེའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ'ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་ལ། མི་རྟག་ 
པ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དོན་མིན་པར་བསསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་'ནི། རིག་པ་ཅན་ 
པ་ན་རེ། རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ དེ་ 
ཨང་། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། དེ་ནི་དཔེ་ཉིད་ མ་ 
སྦྱངས་དག །ཆོས་མི་མཐུན་པས་བརྗད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། མི་ 
རྟག་པ་གཏན་ཆིགས་སྲ་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པས། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན། རྟགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དོན་བཟླག་པར་ 
འགྱུར་ན་ཡང་། སྤྱོར་ངག་འདེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་** 
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དོན'་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐྲོང་བ་ཡོད་ཅེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཨམི། 
རྟག་པའི་ཕྱིང། ཞིས་པ་འདིས་གང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་རྟག་པས་།ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྲིན། སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་ སྒྱུབ་ ངག་ 
བསྟན་པ་ཡཨིན་གྱི། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། ། 

དེ་ལ་མི་རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་བསྟན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིང། ཞེས་པའི་ངག་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཁྱབ་པའམ། འཕངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱུད་པར་སྒྲ་ལ་ 
ནི་གཞན་རྟག་པ་དེ'དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ'" 
ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆིག་ནི'དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་་་ 
ནའོ། ། 

ཅི་སྟེ'་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་འགོད་འདོད།པ་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག ཅེས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཚིག་ རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྒྲ་རྟག་སྟེ"མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བརྗོད 
པར་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། ཟློབ་དཔོན་གྱེས་མདོའི་རང་འགྲེལ་དུ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ 
ལ་གནས་པ་ཡི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བར་བྱེད་ན་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཐཨས་ཅད་ 
ལ་གནས་པ་བརྗོད་པ་ན། འདི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རིགས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 

ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོན་ 
བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་དོན་གྱིས་ འཕངས་ 
པ་ཨིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་ཡུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་རྟག་ 
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པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བས་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་དུ'བརྗོད་པ་ཡིན།་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཆིགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་སྐྱོན་ ཅན་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐྲམས་ 
ཅད་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྱབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ"སོང་བ་ཡིན་ཀྱི། 
དེ་ཉིད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཨ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྲུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཨིན་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ།འཐྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡཨང་འདི་ལྟར། 
ཐྲམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དེ་ནི་ཁྱད་པར་སྒྲ་མི་སློང་བས་སྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་ ཀི'་*” 
ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྒྲ་དེ་ཐྲམས་ཅད་མ་ཨིན་ན། སྒྲ་ཡང་ མ་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐྲམས་ཅད་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་ཤ་པ་ཁ་ན་ཤིང་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་སྤྱིས་ཁུད་པར་སྤངས་པ་བཞྲིན་ནོ། །ཞྲེ་ན། དེ་ནི་སྐྱིས་ཁྱད་ ལཔལར་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དཔེར་ན། སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ ནི་ 
ཤིང་མ་ཨིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཤིང་གི་སྤྱི་སྒྲ་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ པ་ 
ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ།ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཡང་། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པར་འགྱུར་་' 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད།ཁོངས་སུ་འདུ་བ་སིན་པ་མིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཐྲད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་པ་དེ་་ 
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མེད་ན་།ཁྱད་པར་ཀུན་ཐུམས་ཅད་དེའི་ཁོངས་སུུ་འདུ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ བའི'*་' 
ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླངས་ལང་འགྱུང་རེ། ། 
འདི་ནི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གི་བཤད་ལུགས་ཨིན་ལ། རྒྱན་མཁའ་པོ་ 
ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ཨ་ལུས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གྒྲེ་ནི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཐམས་ཅད་མ་ཨིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཁུད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་།དེར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་རེ་བ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཚང་བ་དེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་ལ། འདི་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ངང་འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཆེ་འདི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐྲམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ཐཡས་ཅད་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
འགྱུར་ན། དེ་ཨང་འདོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཨིན། པས་ 
སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་ཨ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་་ 
བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ཞི། གལ་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གེས་སྒྲ་མ་ཡིན'་ ཐམས་ 
ཅད་མ་ཨིན་པ་ལ་བསམས་པ་ཨིན་པས། དེ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཅིཿསྟེ་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མིན་ལ། སྒྲ་ཉིད་ཞི་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཡཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་མ་གྱབ་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན།འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ན་སྒྲ་ཨ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་སྒྲ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
དང་། ཁུད་པར་མེད་པས་འཐད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀི་ལོག་པ་གཏན་ཆིགས་སུ་ 
དངོས་སྲུ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་སོགས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་ 
དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ཞི། གལ་ཏེ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
ལ་ཆོས་དང་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཀུན་ལ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཉིས་པ་མཚུངས་པར་'*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལྡོག་པ་།ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། 

གལ་ཏེ་དེ'ལྟར་ན། སྐབས་གཞན་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཅི་ཞྲེ་ན། ཀུན་རྗོབ་པའི་དངོས་པོ་སྒྲ་བྱས་ ཆི་ 
རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱེད་ལ་རྫས་དེ་ཉིད་དང་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་གླུབ་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ 
རིགས་ཏེ། ཁོད'དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བྱས་མི་རྟག་དེ་ལྟ་བུར་ གུར་ 
པའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ དཔག་ 
བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཐ་སྟད་གནས་པ་འདི་ཞི། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
གུབ་པའི་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་' 
དུ་འཐད་དོ། ། 

འོ་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་མཚན་ལ་མི་བསླ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་*' 
ན། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཐ་སྟད་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་རང་ 
མཚན་ལ་བསླ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་ཉིད་ཅི་'ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ཐ།'དད་དུ་གནས་པའི་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཅིང་ དེ་་*' 
ཉིད་ལ་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པར་སྣང་ བར་ 
གུར་པ་དེ་ནི། ཁོད་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེས་ན་བྱས་པས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན' གསུམ་ 
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ལ་ལྡིག་པ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཨོད་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ ༠༠༡༠ 
བཀོད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་གཉིས་ཛྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་་** 
བཞག་པ་དོན་སྤྱི་ཐྲ།དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་དང་འབྲེལ་པ་མེད'པ་ཅན་ཆོས་ཅན་ དེ 
ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཅི་ལྟའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ནི། ཤེས་པ་ལ་ 
གྲུབ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ།ལ་སྣང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཅེས་འདྲི་བའི་ལན་དུ། མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྱས་རྟག་པ་ སོགས་ 
ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུའ'སྣང་ཚུལ་ ལ།'"* | 
བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཨིན་ནོ་ཞྲེས་བཞད་ན།"*" | 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། སྔ་མ་ནི་འགྲེལ་པ་དག་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ 
ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དོན་བསྡུ'དང་། དཔེར་ཙ་ཞེས་སོགས་རང་པ་ 
གཉིས་དེའི་དཔེ་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སློང་ཡིན' 
ནོ་ཞེས་རྒྱན་མཁན་པོ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། | 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་ འགྲེལ་ ་ 
དུ་གསུང་པའི་རྩོད་སློང་གཞན་གྱི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་འགྲེལ་ 
དུ། འོན་ཏེ་ཡང་འདུས་པ་རྣམས་ནི། འདུས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ།'བ།དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱིས་ན"ཕྱོགས་ གཅིག་''* 
གཏན་ཆིགས་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ནི་མི་རྟག་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། འདིར་འདུས་པ་དང་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཞནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞིས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་འཇཛུགས་པ་ཡིན'ལ། སློབ་ 
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དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འདི'ལྟར་གལ་ཏེ' 
གྲངས་ཅན་གྱིས་འདུས་བསགས་རྣམས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདུས་་་ 
བསགས་རྟགས་སུྭ་བཀོད་པ་འདིེར་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་་ 
ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཐྲམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
ཁྱེད་རང་གི་དས་བཅའ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཉིད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་* 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིང། ཇི་ལྟར་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་ཞེ'ན། དེ་དག་ལ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱེས་འདུས་བསགས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ'འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཨང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འཇིན་ཀྱི། འདུས་བྱས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ'འཇིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་གཞིར་ 
མ་འདུས་པའི་དཔེ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དེས་ན་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་ནི་བྱེ་བྲག་དང་། རྟགས་ནི་ 
སྤྱི་ཨིན་པས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད་ དཱུ ༧ ༡༠༡༡༡ 
འཐད་ཀི། གཞི་རྟགས་ཐྲ་དད་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ར། ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་མི་རྟག་པར་ བསྒྲབ་ 
པ་ལ་འདུས་བྱས་ཙམ་རྟགས་སུ'བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ཞི་ཨི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་རྩོལ་བྱུང སྒྲའི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་་” 
བཟུང་ཞིང་། སླར་ཡང་དེ'ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྣོལ་བྱུང་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ། ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ནའང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཐ་དད་མ་གྱུབ་པ་མིན་ཏེ། 
ཁྱོད་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ 
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ཕྱེར། དཔེར་ན་གོང་བུ"་དྭ་ཅན་འདི་དྭ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་མིན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཡང་ན་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། རོལ་ 
བྱུང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཡཨིན་པ་ལས་ཡང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རྗེས་དཔག་ 
གི་འཇལ་བའི་དུས་སྲ་སྒྲའི་ཡན་ལག་གམ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་དུས་སུ་རྩོལ་བྱུང་དེས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་མཚོན་ 
ཅིང་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིས་བསྒྱུབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཆེ། བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལྔོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྷས་བྱིན'གྱི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གང་ན་ 
བྱ་རོག་སྒྲ་སྐྲོགས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བྱ་རོག་གིས་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་མཚོན་ 
པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་བྱ་རོག་མེད་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུྭ། རྩོལ་ 
བྱུང་གིས་སྔང་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་དུས་སུུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་ ལྩེ"*'' 
རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་མཚོན་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
འཇལ་བའི་ཆེ་མཚཆོན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ལན་གཞན་ཡིན་ཞྲེས་ཟེར་ར། ། 

འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། རྩོད་ལན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་དོན་ 
ཆོས་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རེ། །རྩོད་ལན་ཇི་ལྟར་མ་འབྲེལ་ཞེ་ན། ཁོས་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ་ན། རྩོལ་བྱང་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན' 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ'འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་པའི་ 
ལན་དུ། རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བའི་ཚེ། རྩོལ་བྱུང་དེ'ཉིད" 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས། སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
འདི་ནི་འབྲེལ་མེད'ཀྱེ་ལན་ཨིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་བྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན'པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱེ་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཆེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཕྱོགས'” 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྗརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ཇི་ལྟར་ 
མེད་ཅེ་ན། དཔེ་དོན་དེ་ཉིད་ཀུང་ཆོས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྫས་ཀྱི་ངཾ'བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་བྱིན་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་ནི་བྱ་རོག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། - 
དེས་ན་རྩོལ་བྱུང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་སྲ་འགྱུར་ཚུལ ཁ༠"༧༡༡༦ 
དང་། བྱ་རོག་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་རག་ནི་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིས་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་དན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དོན་ལ་ཚད་མའི་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡད་ 
ཅེ་ན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྗེས་ དཔག་གིས་འཇལ་བའི་དུས་སུ་ 
རྩོལ་བྱུང་དེ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ བྱེད་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེང་བ་ནི། ཚད་མས་ 
གནོད་པ་དང་བཅས་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་ཚེ་རྗེས་དཔག་དེས་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བས་།ྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་ཡམ། འོན་ཏེ་དེས་ཁྱད་ 
པར་དཱ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་མི་རྟག་པར་གཞལ། དང་པོ་ལྟར་ན་།ས་ 
བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེས། འདུས་བྱས་ཙམ་མི་རྟག་པར་འཇལ་པ་ཡིན་ 
ཧོ་ཞེས་བརྗད་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སོམས་ཤིག ! 
གཞན་ཡང་གོང་བུ'རདྭ་ཅན་རྟ་ཨ་ཡིན་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ དྲེས'* 
ཀུང་། རྭས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གོང་བུ་ཙམ་རྟ་མ་ཡིན་པར་འཇལ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་ལཁོ། །སླབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་ངརེ། གོས་དཀར་པོ་ཅན་ཁྲིད་དེ་ཤོག 
ཅེས་པ་ན། གོས་དཀར་ཀྱི་ཁྲིད་བྱའི་སྐྱེས་བུ་མཚོན་པར་བྱས་ཀྱང་། ཁིད་ཡོང་ 
བའི་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། གོས་དཀར་འོང་ངམ་མི་ཡོང་ཡང་ 
སླའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ ང།""་ 
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མཚོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ཅམ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡཨིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ནང་དུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བའི་ཆེ་ན། ལྕེ 
ཀྐན་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི ༡ ༧༡༧༩༧ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ཨིན་ན། དེའི་ཆེ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བའི་རྩོལ་བྱང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཁོངས་སུ་ཨ་གཏོགས་པ་འགལ། མ་ཡིན་ན་མན་ལག་རྣམས་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་རུང་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ'གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡྫིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་**་ 
དམས་བཅས་པ་ལ། སྔིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཨན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དགོས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་ འགྱུར་*” 
བས། བྱེ་བྲག་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཁྱད།པར་སེལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་གདོད་བྱེད་ཇི་ཙམཨ་ཞིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སླར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པར་་་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནང་འགལ་བའི་ཁུར་གྱེས་ངལ་པར་འགྱུར་*་ 
རོ། | 

དེ་བས་ན་།ཁོ་བོ།ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། འདིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་པ་ནི། 
ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཙམ་དང་། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་རྩལ་བྱང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཆེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡིན་ 
ནའང! རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོལ་བྱུང་དང་ལྡོག་པ་ཐ'དད་ཡིན་པས། གཞྲི་ 
རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ནེ། ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་ཞེས་ 
སེགས་སོ། ། ་ 
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གཉིས་པ་དེ་ལས་ཨང་ན་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་ 
དཱ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བྱུང་ཙམ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྲིས་ལྕེ་རྐན་ སོགས་ 
ཀི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནས། དེ་ 
ཉིད་རྟག་འཇཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡིན་གྱི། 
ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དུས་ 
སུ"'ཕྱོགས་ཀྱི་ཨན་ལག་མིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བའི་རྩོལ་བྱུང་ནི། ལྕེ་རྐན' སོགས་ 
ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཙམ་ཡིན།ཞྲིང་། དེའི་ཚེ'་རྟགས་སུུ།བཀོད་པའི་རྩོལ་བྱུང་ 
དེ་ནི། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཀྭན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ 
རྩོལ་བྱུང་ཙམ་ཨིན་པས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ།'དད་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ དམ་་ 
བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སྲུ་བཀོད་པའི་དོན་དུ་འབྲད་པ་མ་ཨིན་ནོ། | 

ཡང་ན་ཀང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ།སྟེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ སུ་་ 
བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་གྱུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཨཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཁུད་པར་མཉན་བྱ"'རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡང་། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ"'བཀོད་པའི་དོན་དུ་འཕྲད་པ་མ་ཨིན་ 
ཏེ། སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 


2, དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


གཉིས་ པ་དངོས་བསྟན་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། 
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གང།་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། ། 
དེས་ན་གཏན་ཆིགས་སོགས་དོན་གྱི། །སྫོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་རབ་དབྱེ'་བཤད་པའི་དགོས་ 
པ་སྤྱིར་བསྟན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་ 
བའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའེ། ! 


(1) གྱོགས་ཚོས་རབ་འབྱེ་བཤད་པའི་དགོས་པ་སྱིར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། བསྒྱུབ་བྱ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་ 
ཅེ་ན། ཟསློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པའི་ སྐབས་ 
སུ། ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །མདོར་བསྡུས་པ་འདི་'གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ།་དྱབེ་བའི་དོན་སྒྲུབ་ 
ངག་སོ་སོས་བརྗོད་བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
་པའི་ཕྱིར། 


(2) ལཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཐོད་ལ་སང་བ། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྩོད'པ་སྤང་བ་ནི་'འདེར་ཕྱོགས་ནི་ཆོས།'” 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་དེའི་ཆོས་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ན་༠༥༠ 
ཚོགས་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན། གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ' བའི་ཚིག་ 
འདི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ ཅན་ལ་ཉེ་པར་ 
བཏགས་ནས་འཇུག་ལ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
མེད་ད། ། 
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. གལ་ཏེ་དེ་'ལྟ་ན་ཡང་རྟགས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་སུ*འགྱུར་ 
བས། ཆོས་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལས་ 
གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ! གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་ཀྱིས་གཞན་ལྔན'རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ་ནར་ཁྱད'་པར་དུ་བྱེད་ན། སྐྱོན་དེར་ 
འགྱུར་ན་ཨང་། རྣས་གཅོད་ནི་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ་འདི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆིག་ཕྲད་སྦྱར་ས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ'* 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཇི་ལྟར་ན། སྒྲ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཚིག་ཕྲད་དེ'་ཁུད་པར་ དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པས། སྒྲ་ལ་བྱས་པ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ 
ལ། སྒྲ་ཁོ་ན་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཕྲད་དེ།'ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བརྗོད་པས། བྱས་པ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་།་ 
བ་ལས་བེའུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཕྲད་དེ་དང་བྱ་བ་དག་"” 
ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལ་ 
ངེས་གཟུངས་དོན་ནི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་་* 
ལ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ནི་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཚིག་ཕྲད་དེ་དངོས་ 
སུ"་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས། - ངེས་གཟུང་དེའི་དོན་རྣམ་ 
གཅོད་ཉིད་ནི'་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ངག་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་པོའི' 
འདོད་པས་དམིགས་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ།ཅན་ཨིན' པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆིག་ཕྲད་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་གཅོད'་གསུམ་རྟེགས་པ་ཡང་རིམ་ 
པ་བཞིན། དཔེར་བརྗོད་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་ 
སྐྱེན་ཞེས་པའས། སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་བཞྲིན་ནོ། ། 

དཔེ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི། ནག་པ་ལ་འཕོང་སྐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་ 
མེད་སྟས་དུ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པ། 
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དེར་ཡང་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ཟླའོ་ནག་པ་འཕོང་མི་སྐྱེན་པ་རྣམ་པར ༩༡ ༧༠༠༠ ༠ 
གཅོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་ 
དེ་ལྟར་གྲགས་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས། 
པའི་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། དེ'ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ནི། ནག་པ་ལ་ 
འཕོང་སྐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་གོ་བར་བྱེད་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི" 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྲིད་སྒྲུབ་ལས་གཞན་པའི་ 
འཕོང་སྐྱེན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན" 
ཞེས་བརྗོད་པ་དེར་ཡང་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ཟླའོ་སྲིད་སྒྲུབ་ལས་འཕོང་སྐྱེན' 
པ་གཞན་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཙོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ 
ཏེ། སྲིད་སྒྲུབ་ལས་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་མེད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ 
དང་། ཉན་པ་པོས་དོན་དེ་ཉིད།ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པའི་སྐབས་སྟོབས། 
ཀྱི་ནུས་པ་དང་སྒྲ།དེ་ནི། སྲིད་སྒྲུབ་ལས་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་མེད་པར་བརྫད” 
པར་འདད་པའི་རྗེས་སུུ(འབྲང་བ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིངར། མཚོ་སྐྱེས་སྔོན" 
པོ་སྲིད་དམ་སཨི་སྲིད་ཅེས་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དམིགས་པའི་ཟླའོ་མཚོ་སྐྱེས་སྔོན” 
ཐ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཙད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མཚོ་སྐྱེས་ཕལ་ཆེང་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཉན་པ་པོས'། 
མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་སྲིད་མི་སྲིད་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པའི་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་”* 
ནུས་པ་དང་། སྒྲ་དེ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདེད” 
པའི་རྗེས་སུ་'འབྲང་བ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་སྐབས་ 
འདིར་འཆད་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ'བ་དུ་མ་བྱས་མོད། ཡི་གེ་ཨངས་ པར་འགྱུར 
བས་མ་བྲིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ རྟགས''* 
ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གྒྲ་དེའི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བྱས་པ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲེ་མེད་པའི་སྱོན་བརྟེན་པ་་་ 
ཨིན་ནོ། ། 


(3) ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དགྱར་ཕྱེ་བའི་དགོས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཁུ་བཞཤད་པ་ལ་གཉིས། 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ ར1"'" 
ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཞད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
ཕྱུགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དགུར་ཕྱེ་བ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕིར། ཞེས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
རྩལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཨང་ 
དག་གཉིས་དང་། དེ་དག་གི་བཟླག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
སྒྲ་ཚོས་ཅན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཨི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྩེལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ཐུན་ 
མང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཕུན་མོང་མ་ཡིན'པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ ཀྱི་ 
སྦྱང་བ་སྟེ། དགུ་པོ་རྣམས་སོ། ། 

འདི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཞི། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ"འགྲོ་ལྔོག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པ་དངས་པོའི་དབང་ གིས་ 
ཇས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རང་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གྱུབ་ 
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པ་ཡིན་ན། འགལ་རྟགས་འདི་དག་ཀྱང་འདོད་པའི་དབང་གིས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་། འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་གུ་'འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་ བའི་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ ལས་ པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྟགས་ 
གཉིས་སྨོས་སོ། ། 

འབྲས་རང་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་ཨ་དསིགས་པ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བདེ་བླག་་*” 
ཏུ་གུབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་'འབྲས་རང་ 
མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་པོ་ དེ་*༠" 
ཉིད་གསུངས་སོ། ། ཿྲ 

ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་རྗེས་ཁྱབ་ གཅིག་་” 
པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་*” 
ཕན་ཚུན་མ་འཁྲུལ་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཀྱི་གཏན་ 
ཆིགས་གཞིར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི' 
ཚུལ་དེ་ལ་གསུས་དུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྦྱར་*་ 
བ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཨང་ཇརྗེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ"ཅན་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ དག 
ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གཞལ་བྱ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱེ་རྟགས་ ཡང་ 
དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་མཉན་བྱ་སྨོས་སོ། །རྗེས་འགྲོ་གྲབ་ཙམ་དང་། 
རྗེས་འགྲོ་གཙོ་བོར་གྱབ་པ་དང་། རྗེས་སུ།'འགྲོ་ལྡོག་ཆ་ཨཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ ཙ་མ་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བ་བཀག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དགོས་* 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་་་' 
དག་རྣམ་པར་བཅད་བརྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་'*** 
ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གསུམ་སྨོས་སོ། ། 
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མདོར་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས ༠ ༠༡༠༠༦ 
མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ།དེ་ཉིད་གོ'བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དུ་ 
གངས་ཇངེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་འབྲས་རང་ཨ་ དམིགས་ 
པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ དེའི་* 
བཟླག་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ཤེས་" 
པ་ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
དགོས་པ་དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ། ཞེས་ 
.སོགས་རྐང་པ་བཞི་ཡིན་ཞྲིང་། ལྷག་མ་དག་གིས་ནི་རྒྱས་པང་འཆད་པ་ཡིན་ ལ། 
འོན་ཀྱུང་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཤད་དངོས་ སུཊ*'*' 
གསུངས་ཤིང་གཞན་ལྷག་མ་དྲུག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་དངོས་སྲ་ མྲ" 
གསུངས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་དངོས་སུ་བཤད་པ་ 
ན། འགལ་རྟགས་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོ ས་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར'། 
དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ 
མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་པར་བསྒྲབས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས ༠༠༠༠༦ ྭ 
རྗེས་ཁྱབ།ཁོ་ན་ཅན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་སོགས་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ སྨོས་་་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གཞིའི་དགོས་པ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ ར།༢།༠༠༠”༠ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དངས་སུ་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་དོ། ! 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་བཟླག་པ་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་གཉིས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་རྗེས་་* 
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སུ་'འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁུལ་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ གཞི ༠ ༠༧༠༠ 
འབྲས་རང་མི་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་'བཟློག་པ་ཨིན"**' 
པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་མཉན་བྱ་དང་སྤྱི་གཞལ་བྱ”རྟགས་སུ"བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། 
ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོོད་པ་བརྩད་ཅིང་། 
སུན་དབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་ཨང་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག"* 
གཉི་ག་གྱུབ་དགཾས་པས། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
བེས་སོ། །ཞེས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིང་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ 
ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་གསུམ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གཏན་ཆིགས་ཨང་དག་ཨིན་ན་མི་མཐཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ 
སྒྱུབ་བྱེད་དངས་སུ་བཀོད་ནས་རྩོད་གཞི་ལ་མི་མཐུན་བྱོགས་མཐའ་དག་རྣམ ༡ ༠༠༠༧ 
པར་བཅད་པ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲས་རང་གི'་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དཔེ་ 
གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་མཉན་བྱ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་དངེས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ རྒྱུ་ 
སམཚན་བཤད་པའོ། །རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་འབྲས་རྟགས་ཙམ་མཚོན་ནུས་པར་ 
བསྟན་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མཆེན་་ནུས་ 
པར་བསྟན། རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཆད་དགོས་པར་ 
མཚུངས་པའི་རྩོད།'པ་སྤང་། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་དེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མཚོན་པའི་དཔེ་ཨང་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་བསྟན། རྟགས་ཡང་ 
དག་མཚོན་པའི་དཔེ་དེ་གཉི་ག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ! 

དང་པོ་ནི། རང་བཞྲིན་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་ལས་གཞན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་* 
ནི་གོ་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
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སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་ཨང་དག་ཐམས་ཅད།མཐུན'ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་”འཇུག་པས་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་ པའི'་ 
སྐབས་སུ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་འདི་ཞི། འབྲས་ 
རྟགས་ཕྲམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚོན་པར་ནྭས་པའི་དཔེ་ ཐུན'* 
མོང་བར་འབཕྲད་ངོ། ། 

དེ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་ 
སྐྱ་རེས་ཙམ་ཡིན་པས་འདིར་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་ ནི། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐྲོས་པའི་ཉན'ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མི་རྟག་པའི་སྨྲ་སྔོན་དུ་ 
སོང་སྟེ། སྒྲའི་རྐྱེན་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། |དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བ་ན་རེ། རྟགས་འདི་མ་ངེས་ཏེ། རྩོལ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་སྔྨར་ཡོད་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ ཡིན་་ 
གི། སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བཙལ་མ་ཐག་གསར་དུ་ བུང” 
བར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔར་ནས་རྟག་པར་ཡོད་པ་ཡི་སྒྲ་ཐྲོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩོལ་བ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་སེལ་བ་དང་། དེ་ཐོས་ 
པའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་རང་གི་ཛ་བོ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཀཀུན་ 
ཏུ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 

གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་དུས་རྟག་ཏུ་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 
དེ་རྟག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྐྱེན་ལ་ལྟེས་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ།བསྐྱེད་ན་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་རེས་འགའ་བའི་སྒྲའི་འབྲས་བུར་ གུབ 
པས་ཁྱབ་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉན་པའི་ཤེས་པ་རང་རྒྱུ་ཨི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཁྔོན་ དུ་་** 
སང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཉན་ཤེས་དེ་ཁྱབ་པ་འཁུལ་པ་མེད་པའི་རྟགས ༠༡༠༠ 
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ཨིན་ནོ། !: 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ ལྟ' བུའི་འབྲས་ རྟགས་ དེས་རིག་བྱེད་ཀི' སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་ བྱུང་ བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་པས་བྱས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗད་དུ་སྨོས་ སླི།།༠། 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་རྟགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པའི་རྟགས་དེས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗད་ཉིད་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་ དད་ 
པར་བྱས་པ། དཔེར་སྨོས་པ་ནི་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ 
དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བསྟན་པ་ན།་རང་བཞིན་གྱི་" 
རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་བྱོགས་ལ་ཆ'གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་ ཨི'* 
འགྱུར་བར་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་།ཁྱབ་བྱེད་ དུ་འཇུག་ པའི་རང་ བཞིན་ གྱི་རྟགས་ཀྱང'*་* 
ཤེས་པའི་ཆེད་ ཏཱ་ སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་ཨང་དག་གི་དབེ་བ་ཞི། རང་དོན་ལེའུར་ 
བརྗོད་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི'ཡོད། གཞན་དུ་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་དོན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ 
ངག་གི་བརྗད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྫེད་བྱེད་སྒྲུབ་ངག་གི་སྦྱར་བའི་དབྱེ་ བ་'་ 
རྟེགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ ༠༠༡༠ 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་རབ་ཏུ"'དབྱེ་བ་ཙམ་འདེར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེས་ན་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ལ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་འདིར་བཤད་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཨ་བཤད་དོ། ། 

དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔར་རང་དོན་ལེའུར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་འཆད་ 
་པ་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། 
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རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ་འདིེར་ནི་སྔྲང་བཤད་ཐཟིན་པའི་འབྲས་རང་ གི ༧༧ ༡༡༡༠ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་མ་བཤད་པར་རྗོད་བྱེད་སྒྲུབ་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དྭ། བརྗད་བྱ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་དེ་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ། 
གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་པས་བཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རང་དོན་ 
ཁྱེའར་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་་ 
ཆིགས་ཞེས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་འདིར་བཤད་རྒྱུའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ མཚན་་༠༠ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་སྟོན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པ་སི་ 
མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་འདི་ཙམ་ཡང་འཆད་མ་ ཤེས་ 
པར་སྣང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ནི། འོ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་ བཞིན་ 
རྟགས་ཀྱི་དཔེ་དངོས་གུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་སྨོས་པར་རིགས་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ།སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་མ་སྨོས་པའི་སྐྱོན་ མེད་ 
དེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད'དུྭ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་འབྲས་བུའི་ རྟགས་ 
དངོས་སུ།མཚན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ མཐུན'་" 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའང་ཤུགས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གསལ་བ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་* 
སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ'་ཨང་་** 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ནུས་པར་འདྲ་བར་རིག་སྒྲ་་ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་རང་རྒྱུ་ཨི་རྟག་པའི་སྒྲ་རྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་* 
ཉན་ཤེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནུས་པར་དགོངས་ནས་མཐུན ༧ ༠*༡༡༡༡ 
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ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འབྲས་རྟགས་མཚོན་པའི་དཔེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིག་སྒྲ' 
ཤཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན་། རང་རྒྱུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྫེན་དུ་སོང་སྟེ། སྒའི་རྐྱེན་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་བརྗོད་དོ། ། 
ཝ'པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་པ་སྟན་པའི་སྐབས་འདིར། གཏན་ 
ཆིགས་ཡང་དག་འདི་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉིས་པོ་དེ" 
ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་དེ་ལ་འཁུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་དོན་དུ'*” 
ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་ཨི་འཁྲུལ་པར་ཐལ། རྒུ 
གང་ཡོད་པ་ན། སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ དེ་ 
རྒྱུ་དེ་ལ་མི་འཁུལ་པའམ་རང་དང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ཅན་གང་་ 
ཡིན་པའི་ྱབ་བྱ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་མི་འཁུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ལྡན་པ་ཅན་དང་འདུ་བ་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྟགས་་ 
གང་དག་ལ་རྟགས་ཆོས་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ པ།”༠༠ 
མིན་པ་དེ་དག་ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཞེས་* 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ ཕ་ 
ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ ཏུ་ 
གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ'་ལྔན་འདུའི་འབྲེལ་པ་ཕུང་ 
གསུམ་པ་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་ཐ་དད་མི་འཁྱུལ་པའི་ངེས་པ་ 
ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ལས་ཡིན་ལ། མི་འཁྱུལ་པའི་ངེས་པ་མེད་ དེ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་ནོ། །ཞེས་པ་དོན་བསྡུའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ ༧༦༡༠༡༦༠༦ 
བཤད་པ་ལ། སྲོག་སོགས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡེག་ཁྱབ་ 
འབའ་ཞྲིག་ཅན་ཡིན་པ་དགག དེས་ན་དེ་ཉིད་མཉན་བྱ་དང་ མཚུངས་ པར་ 
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བསྟན། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་བཤད་པའོ། ! 
དང་པོ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
སྡི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སྲ། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཨང་། 
ལྔོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་དག * ཝ་ཆ *"༡༡ 
མཉན་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་རྟགས་ཨང་དག་མ་ཨིན་ པར 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་ནི། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། 
བདག་དང་བཅས་ཏེ། སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། བདག་ 
བཅས་ཡིན་པ་གསོན་ལུས་ལས་གཞན་མེད་པས་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
ཁུབ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་མཐུན་དཔེ་བུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ 
མེད་ལ་སྲོག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་ འབའ་ཞིག་པ་ 
ཅན་གཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟེར་རོ། ། 
དེས་ན་དེ་ཉིད་ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་བཀག་པའི་སྒོ་*" 
ནས། མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟགས་མི་མཐུན'ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད'། 
ནི་ངེས་པ་ཉིད་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་པའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
ཨིན་པར་བརྗོད་ཐིན་ཉིང་། དེ་ཡང་རྟགས་ཆོས་བདག་ཅིག་དང་དེ་བྱུང་གང་ 
ཆུང་གི་འབྲེལ་པ། མེད་པ་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ན། ལྡོག་ཁྱབ་གྱུབ་ན། 
རྗེས་འགྲོ་ཡང་གནས་དགོས་པས། རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། ལྡོག་ཁྱབ་གྱུབ། པའི་ 
རྟགས་མང་དག་ཡོད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ལྡོག་པ་འབའ་ཞྲིག་པའི་རྟགས་ ཡང་ 
དག་ཡོད་པ་སྤྱིར་བཀག་ནས། སྲག་ལྡན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་ པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ནི། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་རྒྱུའི་དངས་པོར་ཞི་བྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་། 
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ན། དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་གྱབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྲོག་སོགས་ 
ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་མེད་'ཅིང་རྗེས་འགྲེའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་དང་ 
འབྲེལ་པ་གཉིས་གང་ཡང་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཛ། ! 
འོ་ན་ཀློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རྟགས་འདྲི་ལ་ལྡོག་པ་ཅན་ཀྱི་རྟགས'་ 
ཞིས་བཤད་པ་ཅི་ཞྲེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ ནས་ 
ལྡོག་པའང་འབའ་ཞྲིག་ཅན་དུ་བཤད་པ་མ་ཨིན་གྱི། ལྡེག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་དེ་ 
ལྟར་བཞད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ན།འདིར་ལྡོག་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྔོག་པ་ངེས་ན་གོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། [དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་མ་ངེས་པའི་ནང་དུ་འགོད་པར་མི་འགྱུར་ བས། 
དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན'་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

. གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདག་ལོག་པས་སྲོག་སོགས་ལྗོག་པ་ 
དགག་པ་དང་། དེ་ཉིད་མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་དགག་པ་གཉིས། 
་དང་པོ།དི། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྫོག་པ་ཡིས། །སྲོག་སེགས་དག་ནི་ལྡོག་པར། 
འགྱུར་ན་སྲོག་ སོགས་མེད་པས་བུམ་སོགས་བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ དགོས་ 
ན་ཡང་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ལྡོག་པར་ནི་གྱུར་པ་ཨིས། 
གཞན་ལྡོག་པར་ནི་ཨི་རུང་བའི་ཕྱིང། 

¡ གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད'པ་རྟགས་ས་གྲུབ་སྟེ། བདག་ནྲི་སྲོག་སོགས་ཀྱེ' 
འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྲག་སོགས་དེ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ པ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཐྲོག་མར་བདག་ནི'དམིགས་པ་ན། དེའི'སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་ 
སྲོག་སོགས་དེ་དསིགས། བདག་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་རྗེས་སྲོག་སོགས་ དེ་ 
མ་རྟོགས་ན། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་འདི་གྱབ།པར་འགྱུར་ན་ཡང་། བདག་ ཤིན” 
ཏུ་ཞྐོག་ཏཱ་གྱུར་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལ་མཐོང་བ'་དང་། མ་ 
མཐོང་བའི་ཚུལ་དེ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ 
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པས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ། ! 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ ནི། 
བདག་དེ་ཉིད་བུམ་སོགས་གཞན་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ།་ཅན་ཨིན་པ་ལྟར་་། 
གསོན་ལུས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བར་མཚུངས་པ་ལ་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་ཅིང་བུམ།་*' 
སོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གང་ལས་འཐད། དེས་ན་གསོན་ 
ལུས་བདག་བཅས་ཡིན་ན། བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་མི་འགྱུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ 
བདག་ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད'་པའི་ཕྱིར། བདག་ལོག་པས་སྲོག་སོགས་ལྡོག་ པའི་ 
ཁྱབ་པའང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན། ་ 
གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་ལ་སྲོག་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་མེད་་ 
དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར།མི་རྟོགས་ཞེ'ན། དེ་ནི་མི་འྲད་སྟེ། སྲོག་སོགས་ལ་ལར་ མཐོང་ 
བ་ཨིས་གང་ལ་ཡོད་སམེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན། ཡད་མེད་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ནའང་ 
བདག་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ན་སྲོག་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར'* 
ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ལོག་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
བློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཨིས་བུམ་པ་ལ་སྲོག་མཐོང་བ་མེད་པ" 
ལྟར་གསོན་ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་བློ་དེ་མེད་ན་སྲོག་ཀྱང་གསོན་ལུས་ལ་མེད་པར་ 
རིགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་མེད་ཀྱིས་སྲོག་ཡོད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ས་ཨིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མིན་པར་གལ་ཏེ། གསོན་ལུས་དང་བུམ་པ་བདག་མེད་པ་ཙམ་གྱི་སྒེ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ན་དེའི་ཕྱིར། གསོན་ལུས་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པ་བཞྲིན་དུ། དེ་ 
ལས་ཐ་དད།་པའི་བུམ་པ་ཡང་སྲོག་ལྡན་དེར་རྟོག་དགོས་ན། །ྱོད་རང་ལ་ཡང་ 
ཨཆུངས་ཏེ། འདི'ལྟར་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་ཡིན་ན་བུམ་སོགས་རྣམས་བདག་ 
དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག་ཅིང་། དཔོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
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གཞལ་བྱ་ཉིད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། 

བུམ་སོགས་བདག་བཅས་སུ་གྱུབ་མཐའ་ལས་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཅམ་ 
ནི་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ཉིད་རྟོག་ལྡན་གྱི་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ 
མཚན་ཡཨིན་པར་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པར་ནི། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དོན་མཐུན་གང་གིས་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་བདག་བློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བློ་སྲོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དབུགས་དབྱུང་རྗུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ནི་ དྲན་"'''* 
འདོད་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན་ཞིང་། དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ལས་བྱུང་ལ་དེ་ 
ཨང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནི་བསྟོས་པའི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན'"་ 
ཏེ། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དངོས་པོ་འདི་རྐྱེན་དང་ 
བཅས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་ཨ་དེ་ཙམ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྗེས་འགྲོ'* 
དང་། མེད་ན་སི་སྐྱེ་བའི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་རྗེས་སུ'འགྲོ་ལྡོག་ཨ་མཐོང་བའི་བདག་ཀྱང་བློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་རྟོག་ན ཅ* ༧༧༠ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར། 

གཉིས་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་མཉན།་ བྱ་ དང་ མཚུངས་ པར་ བསྟན་ པ་ལ། 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། མི་མཚུངས་པའི་ལན་དགག་པ་དང་། དེས་ 
ན་སྲོག་བདག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ།ནི། དེས་ན་སྲོག་སོགས་ནི་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ ལ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ'་པ་འཁྱུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ མཉན་བྱ་དང་། 
སྲོག་སོགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན'པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་་***" 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་ 
ས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པར་ 
འདོད་པའི་རྟགས་འདི་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན'པའི་ཨ་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་་ 
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ཆེད་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ན་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
མཉན་བྱ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། | 

གཉིས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་དགག་པ་ལ། ལན་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་ཨ་ཨིན་ཏེ། སྲོག་ 
སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་ཨིན་ཡང་མཉན་བྱ་འདི་ནི་དེ་ སྒྲུབ་* 
ཀེ་ལྡོག་ཁུབ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ` མཉན་བྱ་ལྔོག་ཁྱབ་འཁུལ་པ་ཁས་ བླངས་ 
འགལ་བར་བསྟན'་པ་དང་། སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་འབའ་ཞྲིག་པ་ཅན་ཡིན་ པ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཁུལ་པའི་ གུ་ 
མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་དེ་ 
ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་ གྱིས་ 
མཉན་བྱ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྡཾག་"་ 
ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་དེ་'ལྟར་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནི་གཞན་སྲོག་སོགས་ལའང་་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཀྱང་ལྡེག་པ་རྐྱང་ཕ་ 
ཡིན་པ་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་ཨིན་པ་དགག་པ་ ལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས'ཁྱབ་མེད་ཅིང་། ཝལྔོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན'པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི' 
ངེས་བཟུང་སྨྲས་པ་དང་། །ཁས་བླངས་འགལ་བར་བསྟན། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་སྲོང་ 
མི་འཐད་པར་བསྟན། སྲོག་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་དགག དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ།ནི། ཅི་'ལྟར་སྒྲབ་མིན་ཉིད་ལས་དེ། .ལྡོག་མིན་ཉེས་མཉན་བྱ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྱུབ་པ་མ་ཡིན།པར་ 
སྨྲས་ཤིང་། སྲོག་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་གྱུབ་པར་སྨྲས་པའི་ཀུགས་ཀྱིས་སྲོག་ 
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སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་རྣས"་ 
པར་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སྲོག་སོགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་ན། ཁོད་ཀྱིས་སྲོག་ 
སོགས་མི་མཐུན'ཕྱོགས་ཁོ་ན་'ལ་ལྡྔོག་ཅེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ 
ལྡོག་གཉིས་ཀ་གྱུབ་པར་བསྟན་པར་བརྗོད་དེ་ངེས་བཟུང་ཅན་གྱི་ལྔོག་པ་བརྗོད'”' 
པ་ལས་རྗེས་འགྲོ་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །གཞུང་འདི་དག་འཆད་ 
ཤེས་པ་ཕྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་མ་བྱང་བར་སྣང་ངོ་། ། 
སླབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ནི། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དོན་གོ་པས། གཅིག་ གིས་ 
གཉི་ག་བསྟན་པར་ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྗོད་ཅེས་འཆད་མོད། ཧ'་ཅང་ 
འབྲེལ་པར་མ་མབྲོང་ངོ་། །དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་འདི་འདྲའི་ཨི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ 
འབའ་ཞིག་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སྨྲས་པ་ནི། ལྔོག་ཁུབ་གྱབ་ན་མི་མཐུན།ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཝྫོག་པ་དགོས་པ་དང་། །ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྲོག་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད' པ་ དང་ 
རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་འགལ་ཏེ། སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡད་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་མི་ འཐད་ པར་ཐལ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་བཀག་པ་དེ་'ཉིད།'འགོག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྱོན་སློང་ས་འཐད།'པར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། 
ཚུལ་དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བའོ། དང་པོ་ནི། སྲོག་སོགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སམ་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ཁྱེད'ལྟར་ན། 
བདག་དངོས་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་ལས་རྟགས་ལྔོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐྭ'སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཨིན། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེས་ན་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ 
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མིན་པའི་ཨམི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མེད་པའི་ལྔོག་པ་གྲབ་པོ་ཞྲེ་ན། རྟགས་ 
དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་རྟགས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཅི་ལྟར་དངས་མེད'* 
ལས་ལྡོག་པར་འདོད།་ཅིང།། འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་ 
ཏི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་རང་ཚཆིག་འགལ་བར་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེས་ན་སྲོག་ཆོས་ཅན་། བདག་ལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་རིགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་'པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྲོག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
ཡད་པ་དེ་ནི་བདག་དངོས་པར་མེད་ནའང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཨིན་ལ་སྲོག་ལྡོག་པ་'** 
དངོས་པོ་མེད་པའང་བདག་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།ཞེས་།ཁས་ལེན་པའི་༥༠ 
རིག་པ་ཅན་པ་བྱུན་པོ་ཨི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་ལྟོས་ཤིག 
_ གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྲོག་བདག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་གཏན་ཆིགས་སྲོག་” 
དེ་བདག་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི། དེ་ཡང་མིན་ཞེ་ན། སྲོག་ཆོས་ཅན། ཅི" 
སྟེ་བདག་ལ་འཇུག་པ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ལས་ལྡོག་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཀག་པ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དངོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་ཡི་རུང་ན། སྒྲུབ་དང་དགག་ 
པ་མ་གཏོགས་པར་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ཐ་སྟད་གཞུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ 
ཡང་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཨི་སྨྲ་བ་ཐོབ་ཅིང་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར ༢༢༠༠ 
འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མེད་དགག་གི་ཐ་ སྟད 
དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་། ཐ་སྟད་དེ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་ལའང་། 
དོན་མཐུན་དཱ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་ 
གང་གི་ཨང་གཞིར་མི་རུང་བའི་རིགས་པ་འདི་ཨིས་འགྲོ་བ་ལ་དགག་པའི་དོན་"* 
ནི་གཏན་མེད།་པར་འབགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་མེད་པ།དང་། །་སང་གི་བུམ་པ་ 
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དེ་རིང་མེད་པ་ལྟ་བུ།'དགག་བྱ་ཡུལ་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་འགོག་པས་མེད་ དགག་* 
གི་དོན་དང་ཐྭ་སྟྣད་མི་འཕྲད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་ཡུལ་ 
གཞན་ན་མེད་པ་དེ་ལ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད'དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཇི་ 
ལྟར་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཨིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དོན་ མཐུན་ 
འཇུག་པའི་སྒོ།ནས་དགག་བྱ་མི་འགོད་ཅིང་། ཅི'ལྟར་དེ་དངོས་པར་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཨང་ཞི་དེའི་སྤོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ 
ལ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔང་ནས་ཡོད་ན་བསྒྲུབ་ 
མི་དགོས་ཤིང་དགག་མི་ནུས། སྤར་ནས་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་ཤིང་བསྒྲབ་ ཨི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མེད་འཇིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཟློག་པ་དང་། མེད་ 
པ་ལ་མེད་པར་མ་རྟེགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་འཇིན་གྱི་སྒྲོ་འདོཊ'” 
བཟླག་པ་སོགས་རིགས་པས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་མ་གོ་བས། དངོས་ 
པའི་དགག་སྒྲུབ་དང་བློ་ངོའི་དགག་སྒྲུབ་མ་ཕྱེད་པར་རྩོད་པ་ཨིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་གངས་ཅན་གྱི་བླུན་པོ་མང་པོ་ཞིག སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ན། གློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཉེ་ཆེ་བའི་སྟོང་ཉིད'སོགས་སུ་འགྱུར་བས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཟློས་ 
མ་བཅོས་པར། རིགས་པའི་བརྟགས་དཔྱད་དོར་ནས་གཉུག་མའི་དོན་སྒོམ་དགོས་ 
སོ'ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བྱེད་ན་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་སྤྲིན་ རུམ ཅ ༡༡༠༠ 
འབྲུག་པོས་བསྟན་པའི་ཉི་ཨ་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ 
དག་ཀུང་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་ཉིད་བློ་ཡུལ་དྭ་བཞག་པའི་དབང་གིས་ཨིན་པར་ ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྩོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
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ཁོག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་དགོས་པས། དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
ཀི་དངོས་རྟེན་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་བསྟན། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངཾས་རྟེན་རང་ མཚན་ 
ཨིན་པ་དགག སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ།ནི། དངོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་དང་དངས་མེད་"* 
ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དགག་པའི་ཐྭ"སྟད་རྣམས་ཀྱེ་དངོས་རྟེན་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན ༡༠༠༡ 
མིན་གྱི། སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གྒྲ་དོན་ངཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲ་དང་པོར་གྱབ། 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་གྲུབ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་ ཕྱིས་ 
གྱུབ་པའི་གོ་རིམ་དེ་འདྲ་མེད་དེ། སྒྲ་ནི་རང་རྒྱུ་ལས་བྱས་མི་རྟག་གི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་དངོས་པོར་གྲབ་ 
ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་གྲུབ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་ 
རྟག་པ་སྒྲ་ལ་ཕྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་རིམ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་” 
སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཨི་རྟག་པ་སྒྲུབ་ཅིང་། རྟག་པ་ 
འགོག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲའམ་ཐ'སྟད་དག་དངོས་སུ།འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་'་” 
ཡད་ཅེས་སྒྲུབ་པ་དང་། མེད་ཅེས་འགོག་པའི་ཐ་སྟད་གྱི་རྟེན་ཡིན་པར་འདོད་ 
པས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དངོས་པོར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མ་ ཡིན་ 
ནོ། །གཞུང་འདི་དག་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་ 
པ་ཨིན་ཀྱི། རང་མཚན་ཡིན་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དུ་རུང་བ་འགོག་པ་ 
མ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་ན། ལོག་པའི་ལམ་ནས་འཁྲུལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་དུ་སོན་པར་འགྱུར་རོ། | 


གཉིས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་རང་མཚན་ཨིན་པ་དགག་པ་ཞི། 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངཾས་རྟེན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཨམིན་པར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་** 
ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་རྟེན་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི' ཐྭ' 
སྟད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ་པའི་སྒྲུབ་འཇུག་ ཏུ ༡ ༠༧༡༡༡༠༠ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་བསྒྲུབས་སམ། མ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཀག་པ་ན། མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ཏཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དང་ 
སྒྲའི་རྫས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཐ།དད་མེད་པའི་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་* 
རྟགས་མ་གྱབ་སྟེ། སྒྲ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སརྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་ རྫས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བས། བུམ་སྣམ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་གཞན་བཀག་པ་དང་ནི་སྒྲུབ་ 
པས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དྭ། བྱས་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་ནི་ 
རྟག་པ་དགག་པ་དག་ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཅིག་ལ་འདུ་བས་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྔོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྒྲ་ལྟ'་་ 
བུ'གཅིག་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ན། སྒྲ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ'་རྟགས་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ལ་ 
གསར་དུ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱུད་ཆོས་གཞན་རྣམས་དེའི་ཆེ་སྒྲ་ལ་ཡོད་མེད་ 
བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་བཏང་སྟོམས་པ་ལྟ་བུ།དང་དེའི་ཆེ། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་ 
འགོག་པ་ན་ས་བྱས་པ་དེ་ཡིས་གསར་དུ་དབེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
བྱས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་གསར་དུ་བལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དཱ་སྒྲ་བྱས་པར་གྱབ་པའི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་པ་དེ་གསར་དུ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་དང་། རྟག་པ་འགོག་པ་ན་དེ་ཡིས་གསར་དུ་དབེན་ 
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པ་དང་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་ཡང་སྒྲ་དེའི་རང་རྒྱུ་ལས་གཞན་མི་རྟག་ པརང་་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉྟགས་ལ་བལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། དེ'་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་ལ། མེད་པ་ཡེ་ནི་དོན་སྣང་བ་ཅན་ཀྱི་བློ་རྟོག་པ་དེས། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་ པ་ 
གྲུབ་ཅིང་། རྟུག་པ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཇི'་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ། དོན་དག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མ་བརྟགས་པར་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ དེ་"* 
དག་།ས་ལེན་པ་ཡིན།་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཨིས་བྱས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་།ཁས་བླངས་པ་ལ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་དོན་ 
དམ་དུ་ཐ་དད་མེད།་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་འབྱུར་"* 
ཏེ། དོན་དས་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཨང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གཅིག་ལ་ཡང་ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ ཅན་ 
དང་། བཞི་བཀལ་དང་གདུང་འདེགས་པ་སོགས་དེའི་འབྲབ་བུ་མེད་པའི་སྒོ། 
ནས་ཁལོག་པ་དེ་དང་། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་པ་དུྭ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ' སྟད་དུ་ཨི་འཇུག་པའི་གཞིར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
འོ་ན།དེ་'ལྟ་བུའི་ཐ'སྟད་ཀྱི་སརྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ལ། དོན 
དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། ཐ'སྙད་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སླ་བར་ཇི'ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ 
གསར་དུ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ'དང་། རྟག་པ་གསར་དུ་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་དགག་སྒྲུབ་ 
ཀི་ཐ'སྟད་བྱེད་པ་ཡིས་བརླད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སོགས་དེ་ དང་ 
དེ་དག་གིས་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཡང་། མ་ 
བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟན་པ་ཅན་ 
གྱི་འབྲེལ་པ་འགའ་ལས་རང་མཚན་ལ་མི་སླ་ཞིང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ"* མཐོང་་ 
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བས།དོན་རང་མཚན་ལ་སྤྱོར་ཞིང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་དག་བསླད་པའང་ཤེས་ཨ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱན་མཁན་པོའི་ 
གཞུང་འདོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན། དེས་ན་དེ་དག་གིས་བསླད་ 
པའང་། སྣང་མཁན་ཀྱི་བློ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྱུལ་པར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཟསློབ་དཔོན་ལྷ་ 
དབང་བློ་ནི། དེ་དག་མི་ཤེས་བསླད་པ་ཅན། །ཞེས་འདོན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
དེས་ན། ཐ་སྟད་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས། མི་ཤེས་པའི་བསླད་པའམ། འཁུལ་པས་བྱས་པ་ཅན་ཨིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྲོག་ལྡན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡཾག་ཁྱབ་གྱབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ དགག་་” 
པ་ནི། རིག་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ལྔན་གྱིས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་བུ་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་བྱོགས་བུམ་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་སྒྲུབ" 
ཀྱི་ཁྫོག་ཁྱབ་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད།་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དེ"*་ 
ཡང་བདག་མེད་པ་མ་ཨིན་ནས་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོས་ཟ་བར་འབྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བདག་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་ནུས་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །བུམ་པ་སོགས་ 
བདག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་བོ"'ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ལས་བུམ་པ་ལ་ 
བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྱུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྲོག་ལྡན་དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཡང་། དེ་རྟགས་དེ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་མི་ལྡེག་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་སྒོ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་དག་གིས་ནོར་བར་བཤད་དོ། ! 
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དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་ཐེ"ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱང་པོ”གཉིས་ལས། གང་རུང་གཅིག་ལ་ནི་ངེས་པར་གྱབ། 
ན། དེའི་སྐོ་ནས་གཞན་ཅིག་ཤོས་ལས་ནི་ལྡོག་པ་གྱུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་ངེས་སྲ་འགྱུབ་བོ་ཞེ་ན། སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨི་མཐུན'བྱོགས' 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཨཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མེད་ངེས་སུ"'མི་འགྱབ་པར་ཐལ། 
ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་་*” 
ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་བདག་མེད་དག་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོས་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བས་བདག་མེད་འགར་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
བདག་མེད་ཀི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། བེའི་རིགས་སུ་། 
གྱུར་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཁྲེགས་པ་ཤིང་ 
སོགས་མཚོན་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་། མཁྲེགས་པ་རྔོ་རྗེ་སོགས་མཚོན་ཀྱིས་མི་ཆོད་ པ་ 
བཞིན་སྟམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་སྲོག་སོགས་དེ་བདག་མེད་ལ་ཡོད་སྲིད།་དམ་སྟས་པའི་ཐེ"ཚེམ་ 
སྐྱེ་བ་གང་ལས་ཀྱང་ལྡེག་པར་འགྱུར་བ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་མེད་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་བའམ་གནོད་བྱེད་མ་མཐྲོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་སྲོག་དེ་ཡང་སྐབས་ལ་ལར་བདག་དེའི'འབྲས་བུ་དང་བདག་། 
ཉིད་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས། བདག་སྲོག་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྲོག་སོགས་བདག་མེད་ལ་ཡོད་པ་འགོག་བྱེད་ཅི་།ཞྲིག་ཡོད་དེ་མེད'** 
པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན'་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སྲོག་སོགས་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མཐུན་བྱོགས་ལས་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐྲེ'ཚོས་ 


565 


ཐ་བར་མ་ཐད་། བདག་མེད་ལ་ཡོད་པའི་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ནི་ལྡོག་པར་ཐྲེ'ཚོམ་ཟའོ། ། 

སྲོག་བདག་མེད་ལ་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ཡེད་ལ་ཡམེད་པ་'* 
ལས་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྱར་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་གང་གིས་ཆོས་དེ་ནི་ 
གཞི་དེ་ལས་ལྔོག་པ་མེད་པ་ངེས་པར་དངོས་པོར་འདོད།་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ཨོད་པ་ཨིན་པར་འདོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ"གཏན་ཚིག་སྲོག་སོགས་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ འ།"" ' " 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིང། རྗེས་འགྲོ' མེད་པའི་ལྔོག་ པ་ 
རྐུང་པ་ཅན་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་དེ་གསོན་ལུས་བདག་ བཅས་ 
སུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཨང་ཨིན་ཞིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཡང་མིན་ན། གསོན་ལུས་དེ་བདག་མེད་ཀུང་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ 
བཅས་ཀྱང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེས་ན་སྲོག་བདག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཨི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ བཤད་ 
པ་ལ། གོ་བྱེད་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྟན། དེ་དག་གི་དོན་བསྡ'་བའཾ། ། 
དང་པོ་དནི། དུ་བ་གང་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གོ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་མེ་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཅན་དུ་གྱབ་པ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མེ་ཁོག་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས" 
དུ་བ་ལྡོག་པར་བྱེད་ཅིང་མེ་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་དུ་ བ་'''" 
འདུག་ཅིང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ཁུའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ'འབྲས་དེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཁྱད་པར་བ་ 
ལ་བལྟཾས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་བ་ 
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སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་ས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་དག་ལས་མེ་རྒྱུ་དང་དུ་བ་""*' 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་བདག་སྲོག་ལ་མ་གྱུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲོག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་ལ་དོན་གཞན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟགས་ཨང་དག་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན'་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་ པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེང་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངེས་པ་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག བདག་དེ་རྟག་ཏུ་མི་འཇིག་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་སྲོག་ཡོད་པའམ། དེ་མེད་པ་ན། སྲོག་དེ་དག་མེད'པར་ 
འགྱུར་བའི་རྗེས་བུ"འགྲོ་ལྔོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉིར་ལེན་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཅི་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དེ་ 
དག་མེད་པར་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་རྣམས་རྒྱུ་ཐ་དད་རྣམས་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྒྱུ་ཀྱེན་གྱི་ 
ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྣ'ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ'་*” 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་རྒྱུའི་རྭས་པ་ཐ་དད་པས་དངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་'བྱེད་པ་མིན་ན་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་'འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། འབྲས་བུ'་འདི་ཐ།དད་པར་བྱེད་པ་ནི། 
རྒྱུ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ'་ལྟར་ན་དུ་བ་མེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་། མེ་མེད་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བཾ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་རང་བཞིན་གཉིས་སུུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མེ་ 
མེད་བྱྒྱར་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་གཅིག་པུ་ཞི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཉམས་པར་ཐལ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རང་བཞིན།་དང་། མེ་མ་ཡིན་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཨའམ་གཉིས་སུ'་གནས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་མེ་དང་ཨེ་མིན་རང་ 
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བཞིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ།ཞི་དུ་ 
བ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་མེ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ དེ་ 
དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་དུ་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཅི་ལྟར་འབྱང་་” 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེ་དང་འབྲས་བུ་དུ་བ་དག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན།'པ་དེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བ་རང་བཞིན།་ཅན་ལ་མི་འཁུལ་པ།༠༠༠་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་མཐོང་ན་ཨང་རྒྱུ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཆུ་དང་འོ་མས་འབྲས་ཆན་རུལ་པ་གཅིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ པ།་'*°" 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ'གཅིག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རིགས་ 
མི་མཐུན་པས་འབྲས་བྱ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་ 
གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཤེར་བའི་ནུས་པ་ 
རིགས་མཐུན་གང་ལས་འབྲས་ཆན་རུལ་པ་གཅིག་བུན་མོང་དུ་སྐྱེད་པར་ འགྱུར་་* 
བའི་ཕྱིར། ཅི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདི་ནི་ཞ་དད་དང་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་གཉི་ག་ 
ཨཡིན་ནམ། གཞན་དུ་ན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། གཤེར་བའི་ནུས་པ་ 
ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཏིས་ཀྱི་གཤེར་བའི་ནྭས་པ་ཡང་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དང་འོ་མ་རང་རང་ངོ་བོ་ལ་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀི་གཤེར་བའི་ནས་པ་རིགས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་རིགས'་'” 
ཏེ། དེའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བློ་ལུས་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་རྣམ་པ་རིགས་ 
ཐ'་དད་མེད་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། མེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཆ་གང་གིས་ནི་མེར་རྟོགས་པའི་དབཔང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གཟུང་དོན་ཡིན།"*” 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་དི་རྫས་ཐ་དད།'ཀྱང་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཆ་གང་གིས་ནི་མེར'*་ 
རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་དེ་ཉིད་ཀི་རྟེན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
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གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཡིན་ན་ཨེ་དེས་ནི་བསྐྱེད་པའི་ནྭས་པ་ 
ཡོད་པ་ངེས་ན། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དུ་བ་མེ་དེ་ལ་འཁུལ་པ་མེད་ རཿ" 
ཅན་ཡིན་ཏེ། མེང་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མེ་དེས་ཉེང་ལེན་བྱས་ 
ཤིང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་བུད་ཤིང་སོགས་གཞན་ལ་ནི་བསྟོས་པ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་རང་གི་སརྒྱུ་ལ་མི་ 
འཁྱུལ་པ་དེ་བཞིན་དུ'་འགྱབ་པས་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་རྟགས་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་ཀུང་། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་དང་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་གི་རྟེན་ 
དམར་འབར་བ་དེ་ལ་མེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་དེ་ 
མེ་མིན་ན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོ་ཕྱུར་བ་དེ་ཨང་དུ་བ་མིན་ཞྲིང་། གལ་ཏེ་དེ་ 
དུ་བ་ཡིན་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་མེ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་དག་གི་ཞར་ལ་རང་བཞྲིན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ ༠༠༠༠༡༠ 
ནི། འབྲས་རྟགས་དེ་'ལྟར་མི་འཁྲུལ་དུ་ཆུག་མོད། རང་བཞྲིན་གྱི་རྟགས་ཇི་ལྟར་ 
མི་འཁྲུལ་ཞེ་ན། ཅི'་ལྟར་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟོས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་* 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པར་ ཤེས་ པར་ བྱ་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ས་ཞི། འཇིག་པ་དང་བྱས་པ་ཉིད་ཀི་ 
འབྲེལ་པ་ལྟོས་མེད་ཀྱི'་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
ཕ་བཞྲིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ གྲུབ་ པར་ བཤད་ པ་ ནི། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་ཡི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྱུབ་པར་བསྟན་པ་ལས་སྲོག་ལྡན་ ལྡོག" 
ཁྱབ་ཅན་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སིན་པ་ཉིད་དུ་'རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདིས་ཐུན་མོང་མ'* 
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ཡིན་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་དྭ" 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ ༡ ༠༡༦༠ 
ཅ་མ་དེ་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན།པར་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཉན་ བྱ''” 
ཉིད་ནི། དཔེར་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རྒྱུ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རང་བཞིན་ཨ་ 
དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞར་ལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ན། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན'པའི་ 
རྒྱུ་ཨཚན་ཉི'ཞྲེ་ན། སྐབས་དེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་འབྲས་རང་གི་དཔེར་ 
བརྗོད་ལས་ཐྭ་དད་པར་ནི་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོད་ན་ 
ལྟར་རུང་གི་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀི་ངོ་བོ་ལྔོག་པ་ཉིད་ཀིས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་ 
བྱའི་དོན་ལྡོག་པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས་མི་དམིགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་དི་ ཤུགས་ལ་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་དངོས་སུ་ས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ"དང་རང་བཞིན། 
ལས་མ་དམིགས་པའི་དཔེར་བརྗོད་གྱབ་ཏུ'་ཆུག་མོད། མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད'ལྟར་ 
རུང་གི་ཁྱད'་པར་ལ་བལྟོས་པར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཟརློབ་དཔོན་གྱི་* 
གསུང་གང་གིས་བསྟན། གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྟན་ན་ནི། འབྲས་རང་གི་དཔེ། 
དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་རྒྱུ་དང་།ཁྱབ་བྱེད་ལོག་པས་འབྲས་བུ'དང་ཁྱབ་” 
བྱ་ལོག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ཀྱང་རྟགས་དེ་ཉིད'སྣང་རུང་གི་ཁྱད་ 
པར་ལ་བལྟོས་པར་མི་ཤེས་པས་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་པོ།དེའི་དཔེ་ཕྱིན་*" 
ཅི་ཿཨ་ཁོག་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ པོ་ 
དེ་ལའང་། ཡོད་ན་བྟལར་རུང་བའི་དོན་ལ་བལྟོས་ནས་མེད་ངེས་དེ་གོ། 
བར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞྲེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོནྭ་གྱིས་དོན་གྱིས་” 
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བསྟན་ནོ། ། 

ཇི'་ལྟར་བསྟན་ན། རིགས་པ་ཅན་ ཧྱེབ་བུས་པ་ལ་སགས་པ་གྲོག་དང་ མི་ 
ལྔན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ལྡོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུའཨ་བདག་ དེ་ཡོད་་་ 
ཀྱང་མཐོང་པ་མེད་པ་སྟེ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བུཨ'་པ་ལྟ་ཁུ་སྲོག་སོགས་ 
དང་མི་ཝལྔན'པ'་རྣམས་ལ། བདག་ལྫོག་པ་ཆད་མས་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་མ་ 
དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འགྱུབ་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཏན་ཆིགས་སྲོག་སོགས་ནི་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་བཞད་པས་ སཾ།། 

དེ་ཨང་མདོ་ཚིག་དང་པོས་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། ཨ་དམིགས་པ་ཙམ་དི་ཐེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་་' 
ཀི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་སུུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་གཏན་ ཚིགས་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ ནི་ཆོས་ཅན་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པ་ལའང་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཁས་ཟླངས་ཤིང་སྒྲུབ་་* 
པ་མེད་པར་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དགག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ ལ། 
སྔཿམ་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་དག་གིས་ནི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ དགག་་” 
པ་ས་ཡིན་པ་བསྒྱུབ་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དསིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་རྟགས་འདི་དག་འབྲས་རང་གཉིས་ལས། ལོགས་སུ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བྱས་པ་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། | ་ ི 

གཉིས་པ་རང་བཞྲིན་ཨ་དམིགས་པའི་དཔེ་ མི་ སྟོན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ལ། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ཨི་ 
སྟོན'པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་གཉིས། ` དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་དག་ཉེ་བར་ 
འགོད་པའི་ཆིག་གི་ཕྲད་དོ། !དམིགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡད་ 
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པའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་སིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མས །'" 
དམིགས་པ་གྱུབ་ན་'ཡོད་པའི་དོན་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཡོད་ན་དམིགས་ 
སུ་རུང་བའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་གྱུབ་ན་དེ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་གྲབ་པས་ ཁྱབ་'*' 
ཀུང་། ཡད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་མ་དམིགས་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མི་ 
ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་དསིགས་པའི །༠"› 
དཔེ་གཅིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན།དེ་ལྟ་བུའི་མ་དམསིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ།བུ་ཞེ་ན། ལྟོ 
ལྡིར་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ལྟོ'ལྔིར་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ བུམ་**” 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བརྗོད་དང་བྱམ་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚམ་འགོག་ནུས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་བུམ་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཨིན་ཏེ། སྲེག་པར་བྱེད་ 
པ་སིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་བཞིན་ཧོ། ། 
བུས་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྟོ'ཁིར་བ་མི་དམིགས་པའི་ རྟགས་ ཀིས'*་ 
བུམ་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་གུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པ་དེ། བསྒྲབ་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྟོ'ཁཱིར་བ་ཚད་ མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་།ཡོད་པ་ལས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་ཡུལ། བུམ་པ་མེད་པ་དེ་བསྒྲབ་ནུས་པར་ཐལ། གཞི་དེར་དམིགས་སུ་རུང་ 
བའི་བུམ་པ་མེད་པའི་འཇོག་བྱེད་ནི་དེ་མི་དསིགས་པ་ལས་གཞུ ན་མ་ཡིན། པར་ 
དེ་ཉིད་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི'ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཞི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པ་དེ་སྣང་རུང་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྣང་རུང་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དེ་ལས་ 
ནི་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་བུམ་མེད་དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་ པས་ནི་” 
བྱ་བ་སྟེ། ཡོད་ན་སྟང་རུང་བ་ལས། མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མི་ 
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རླུ་བའི་ཚུལ་འདི་བྱུན་པོ་གནག་རྗིའི་བར་གྱི་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྣད་ གནག་ རྫིའི་ བར་ ལ་ གྲུབ་ ན། 
སྣང་རུང་ཨ་དམིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དོན་མེད་ པར་་''' 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི'དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི། 
འཇིམ་གོང་དང་ཡན་ལག་སོགས་ལ་བུམ་པ་དང་ཡན་ལག་ ཅན་ རྫས་ གཞན ཅ༠༧༡༠༡༠༠༤ 
་སོགས་མེད་པའི་ཐྭ'སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཀྱི་དོན་དེ་དག་མ་དམིགས་པ་གྱུབ་ ཟིན་པ་ཡོད། 
ན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་དག་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྨོངས་པས་འཇེམ་གོང་་ 
དང་ཨན་ལག་ལ་སོགས་པ་འདིར་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་་ 
་དག་བུམ་པ་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ ཉི 
བརྗོད་པ་དེ་དཀ་གི་ངོར་སྔར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སོགས་་ 
་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སོགས་གྱུབ་ཐིན་པ་དང་ནི་་ 
ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལས། འཇིསམ་གོང་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ 
དྲན་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ ། 

ཅི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། མེ་དེ་ཕན་འདེགས་བྱེད་དུ་མཐོང་བ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་ལོག་པ་ལས་དུ་བ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་པའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ'ྡོག་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་མེ་རྒྱུ་དང་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ 
རྒྱུ་ཝན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དང་། མེད་ན་སམི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཁྔོག་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱས་དེ་གཉིས་ལ་ནི་ཐ'སྟད་ཟོར་ཡང་བའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ 
ལ་སོགས་པས་རྒྱུའི་སྒྲ་དངོས་སིང་དུ་བཀོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་མི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མ་དམསིགས་པའི་ རྟགས་ ཡང་དག་ བཞྲེད་ ན། 
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ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ཏིད་ཀི'དཔེ་མ་བསྟན་ཞེ་ན། འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་འཇག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པས་ར། རང་ 
བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་རབ་དྷབེ་ 
བཞད་པ་ལས་རང་བཞིན་རྟགས་ཐ་དད་པར་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི།་ 
རྟགས་དཔེར་མ་བསྟན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་ལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད"” 
སམ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། གྒུ་ཁྱབ་བྱེད་ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི'ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཨང་། 
ཕྔར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་ བཤད་*་ 
ཐིན་ཉིང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་གྱུབ་པའི་ཚུལ་ཏི། 
ཏུགས་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཨིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཐིན་མ་ཐག་པ་"* 
ཨིན་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུས་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་སྔར་མ་བཤད་པས། དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཨང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལ་མཚོན་ན། གཅིག་ལྟཾ"་ཁཱིར་བས་མ་ 
དག་པ་དང་། དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ཤིང་། 
དེ་ཉིད་རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱེས་མས་སུ་རྱོང་བ་ལས་ལྟོ་སྟིར་བ་འདྲི་ ནི ༈ ༧ © * ”* 
དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ་ལྟོ་ལྡིང་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཞི་རྐྱ* 
བར་འགྱུར་བ་ཡཨིན་ཞྲིང་། དེ་ཡང་ཀྱོང་བ་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཉྟཾ་སྟིར་བས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་དབང་པོའི་མཛོན་”* 
སུམ་ཉིད་ལས་དོན་ས་ཕྱོགས་རྣམས་བུམ་པ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པ་ལ"*”" 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་ཇིག་མངོན་སུམ་འདི་ནི་དབང་་་ 
བྲོ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ཞི་ལྟོ'ཁཱིར་བས་ 
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དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའི'་དབང་པོའི་མངོན།་སུམ་གྱི་ཁྱད''* 
པར་གྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་ལྟོ་ཝལཱིར་བ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པར་འཇོག་་ 
པ་ཡིན་པས། སྟོ་ལྡིར་བ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ལྟོ"'ཝྡིར་ 
་བས་དག་པའི།ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའི།་དབང་པོའི།་མངོན་སུས་གྱེས་འགྲབ་ལ། ལྟོ" 
ལིར་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམཨེགས་པའི་དབཔང་པོའི་མངོན་སྲམ་དེ་ཉིད་་ ཀིས།*' 
བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དང་། ལྟོ་ཝིང་བ་དང་བཅས་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྲེས་བུམ་པ་དསིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་། དེ་དག་བུམས་ 
པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཙོམ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དང་། བུམ་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཉམས་ 
སུ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སྲུས་གྱེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གཅིག་དམིགས་ཞེས་སོགས་དག་འཇཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས། ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ"ཞྲེས་བྱ་བའམ། བུམ་ 
པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས'" 
འཆད་མོད། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དསིགས་པ་དང་མ་དམེགས་པའི་བློའི་དབྱེ་བ་རང་ 
ཉིད་མྱོང་བའི་མངོན་སུམ་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྲོ་དེ་དག་གི་དེའི་གཟུང་ 
དོན་བུམ་པ་དསིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི'དབྱེ་བ་འགྱབ།པ་ དེ"”* 
ལྟ་མིན་པར་བློ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཡང་བློ་གཞན་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དབང་གིས་འགྲབ'” 
དགོས་ན། དེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བློའི་དབྱེ་བས་འགྲུབ་དགོས་པ་སོགས། 
ཐུག་པ་མེད'་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རཾ། ། 

གལ་ཏེ། དགག་གཞི་དམིགས་པས་དེའི་སྟེང་གི་དགག་པ་དམིགས་ པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཐྭ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་'ན་། ལྟཾ་ལྟིར་བ་དང་བཅས། 
པ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་དགག་གཞི་བུམ་་' 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལས་དགག་བྱ་གཞན་བུམ་པ་བསལ་བའི་དགག་པ་ནི'*་"* 
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རང་བཞིན་གཞན་མ་སཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་ཕྱོགས་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དེ་མི་ 
དམིགས་པའི་དགག་པ་ཡང་བུམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཁྱད།པར་ཅན་གྱི་ས་ ཕྱོགས་”* 
དངོས་སུ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེས་ན་བུས་པ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དཨིཊ།། 
པའི་དབང་ཤེས་རང་ཉིད་སྱོང་བའི་མཛོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པས་རང་ཉིད་དོན་༥་ 
ལྡོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་མེད་པའི་དངོས་སིང་གི་ཐ་སྟད།འཇུག་པ་ཅན་ 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། རང་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞིར་རང་ 
གི་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་བུམ་མེད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཨིན་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བུམ་མེད་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་མེད་པ་ཉིད་ནི། 
དེ་སྣང་རུང་མི་དསིགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ 
པར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་ངེས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་ 
སྤྱོར་བའི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་རྟཊ། 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་་*” 
དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པས་།ྱབ་བམ་ཞེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་ངེས་ལས་གཞན་དྭ་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཐཟག་དེས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐཱ།་སྣད་དོན་མཐུན་དུ་བཞག་ནུས་པ་འགོག་པར ༠༡ **"*ཆཅ 
འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཀུང་མི་སྣང་བའི་དོན་མེད་པར་ངེས་པ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འདིེས་ནི་ཡོད་ངེས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ངེས་ 
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བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་མི་རུང་གི་དོན་མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་ པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་མེད་ངེས་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་་་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་ཨི་འགལ་ཏེ། དང་པོ'སྣང་རུང་ཨ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པར་ངེས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྐྱུ་ཁུབ་བྱེད་རང་བཞིན་ཨ་དཨིགས་པ་གསུམ་པ་ དེ་'**' 
བཞིན་དྭ། མ་དམིགས་པ་རང་སིང་གིས་རྟགས་སུུ་བཀོད་པས་།ྱབ་ བས་ཞེ་ན། 
སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་གཞན་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་དགག་རྟགས་ཀྱང ༡༡༠༡། 
མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རང་གི་སྦྱོར་བ། ཞེས་སོགས་སཾ། ། 

ཡང་ན། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་ཨ་དམིགས་པ་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ཚོས་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འགྱུབ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའམས་ཞེ་ན། སི་འྲད་ 
སྟེ'འགལ་ཟླ་དསིགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཆོས་ སྒྲུབ་ པའི་ ཚད་ མ་ ནི། 
དགག་གཞི་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་གྱི། འགོག་བྱེད་དམིགས་པའི་ 
མཛངོན་གུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ ༡ ***༡ˆ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཨ་དམིགས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ།རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་ 
བའམ། དགག་བྱའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དསིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལྷན་ 
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ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་སོ། །མེ་དང་གྲང་རེག་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ལྡན'དྭ་འབྱང་བཞིན” 
པ་ཡོད་པ་ན་གནོད་བྱེད་མེ་ཉེ་བ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གྲང་རེག་རྒྱུན་མེད་ པར་** 
སོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
འོ་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཚ་གང་ 
ལྟར་གནོད་བྱེད་ཀྱི'སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ལྡོག་པ་མཛོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོོ*་ 
ནས་འགལ་བར་ངེས་ནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་ 
བར་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཟྒོ་ 
ནས་ཕན་ཚུན་བྲ་དད་དུ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་འགལ་བ་ཨིན་ཏེ། བརྟན་ 
དངོས་དང་ནིེ་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་'ཉིག་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ལ་ཚད་ 
མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགལ་བ་ཨིན་ཏེ། འཇིག་ངེས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་ནི། འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟཾས་བཅས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། | 
འོ་ན་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨ་གང་ཡིན་*' 
ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ངེས་དེ་ཁྱོད་ལ་ཉེ་བར་ 
དི།་གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་འཇིག་པ་རང་ལས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫ་བུམ་གྱི་དངོས་ 
པོའི་རྒྱུ་རྫ་ཨཁན་སོགས་ལས་རྫ་བུམ་གྱི་འཇིག་པ་བྱུང་ཞིང་། འཇིག་པ་དེས་རྔ། 
བུམ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དེ'ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པའི་དུྭབ་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྔ་བུམ་གྱི་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་གཞན་སྐྱེད་པས་རྫ་བུམ་དེ་ཏི” 
འཇིག་པར་འགྱུར་ན། དེས་རྫ་བུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་དུ་ 
བསྐྱེད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞྲིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི'རང་རྒྱུ་ 
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ལས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་གྲུབ་ཐིན་པར་གྱུར་ན། 
ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ ། དེས་བདག་ 
ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མིན་ན། བདག་ཉིད་དེའི་བྟྟོས་བྱ་གང་ཅི་ཞྲིག་ཡིན་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་རྒྱུ ལས་འཇིག་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དུས་ནམ་ཡང་འཇིག་ངེས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཅི'ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་ 
མ་ཨིན་ཏེ། ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དངོས་པོ།དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་ཨར་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་དུས་གཉིས་པར་སྡེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ང་པོ་་' 
ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ད་ལྟ་གནས་པའི་དངོས་པོ །༠༠༠༠༠ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངས་མེད་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་ད་ལྟར་དུ་ཅི་ལྟར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གིས་ གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི !། གང་དག་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ 
ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྱུབ་ཙམ་ནས་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་དག 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མྒྱུ་གྭ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་ 
ལས་ལ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་ རཾ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དེ་ 
ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མྱ 'ངན་ ལས་ འདས་ པ་ 
འབྲོབ་པ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ 
སྦྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་ བཅོམ་ 
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པར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལྟའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གྱུ་གཟིངས་ 
དམ་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཨང་འཁོར་བའི་འཐྲག་དགོན་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ ཕྲག” 
དུ་ཨའི་འབྱུང་གནས་སྲུ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམསས་ཅད་ 
ཀྱང་ཕྱང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟེགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདུ ས་བྱས་ཿམི'**'* 
རྟག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཨིན་ནོ'་"་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཤད་ཟཐིན་ 
ཏོ།། 

རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ས་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ རིགས་་་༥ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི'་་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ། ! 
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སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། རྟོགས་པ་དཀའ་བར་བརྟན་ 
པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། 


གསུམ་པ་ཉོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྟེགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། | 


གཅིག རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་རྣམ་འགྲེལ་འདི་སྦས་པའི་ 
བྱོགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལིགས་པར་ བཤད་་་ 
ཀྱང་སླར་འདིའི་དོན་ཇི'ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིན་པར་བྱེད་ = 
སང་པོ་མི་རྟེད་པའམ་སྟེད་དཀའ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཟབློའི་ཞུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་ 
ཐཱཾ་གྲོས་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རིགས་ཚུལ་ཐབ་ཨོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟེགས་པ་'*' 
མེད་པ་དང་ལྔ་ན་པ་ཅན་ཡིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ"ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ དག་་ 
གིས་ཀུང་། ལེགས་བཤད་མཆོག་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ས་པའམ། ཨང་ན་ཟློའི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་ཅིང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་རང་ 
སྡེ་བྱེ་བྲག་སྐྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་སོ་ཚེས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་་” 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཉིད་འདིརང་བརྗོད་བྱར་ལྔན་ཞིང་། རང་ དོན་ 
དུ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་བཟློག་པ་ལྟར་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ'*་ 
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ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ མེད་ 
ལ། དེ་ཉིད་འདིའི་བརྗོད་བྱར་ལྔན་པས་སོ། །ཞྲེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་བདག་གིས་རྣམ་འགྲེལ་འདེར་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ ཚུལ"་***** 
བཤད་ཀྱང་གཞན་དག་གིས་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཱུ་བཤད་པ་དག་ཀྱང་བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པའི།*”* 
མཁས་པ་དག་གིེས་ཀྱང་མ་ཏྟོགས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བས་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་བོ"་ཆེན།་པོ་བཞི་འབབ་ཅིང་། སླར་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དཱ་ཐིམ་པར་འབྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཨཚོ་ལས་སྡེ་བདུན་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དག་འབབ་ཅིང་། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་ཞིང་ཧབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གིེས་ནི། གདུལ་བྱ་དག་ 
རྟོགས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། འདུན་པ་ཆེས་ 
ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས། རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་རྟེགས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསན་པ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་ན་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཉི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་ 
མད་ཀྱི། རྟེགས་ན་དོན་ཆེན'པོ།་དང་ལྔན་པ་ཡཨིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མཨའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཆོས་ཝ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལྟར་རོ། །འདི'ལ་ཡང་ཆོས་ལྔ'ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐའ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ནི། ནགས་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དག་གི་འཇུག་ 
ལོག་གི་གནས་དང་། གཟུགས་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉིན་མོ་ 
སྤོང་བའི་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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འདབ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨོའི་ཚལ་དག་ཁ་འབྱེད་ཅཉིང་།། ཀུ་མུ'ཏ' རྣམས་ 
དི་རྒས་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུང་ལུགས་འདི་ 
ཡང་། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་པ་རྣམས་འབྱེད་པར་མཁས་པའི་དྲི་མ་མེད་ པའི་ 
རིགས་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ'བ་ངན་པའི་ནགས་ཚང་ཆིང་སྟུག་པོ་གང་་ 
ཅི་ཨང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉུ་'།བཞིན་དུ་སྲེག་པར་ནུས་པ་དང་། རྗེ . 
བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབངས་ཉིད་ཀྱིས་ཐུ་བོར་རྗེས་གྲུ་བཟུང་བས་་'*** 
གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པ་དཔལ་ ལྡན'་"” 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་ཁུགས་ས་ཆེན་པོ་ལྟར་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་ རྟེན་ ནམ་་་* 
གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ཉིན་ཨོའི་སྣང་བ་གློང་པའི་བློ་ངན་སུ'སྟེགས་བྱེད་པ་དག་གི་ཕྱིར་ རྒོལ་ པའི ༡༠༠༡༠༡༤༡༤ 
འཇིགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་ལྟ་བའི་བློ་མིག་རིགས་པའི་རྩ་ 
སྨན་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པའི་མཁས་པའི་པདྨོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཨང་ཚིགས་སུ་བཅད།་པ་འདི་གཉིས་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བར་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ཞལ་ལས་འོངས་པའམ་མ་འོངས་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པའི་གནས་སྲ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཨམ་རིའི་འགྲེལ་པར། 
སླབ།་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་བློ་དང་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཡང་། འགྲེལ་པ་དགོངས་ 
པར་སོན་པ་མ་བྱུང་ནས། སླབ་དཔོན་ཕུགས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། བློའི་ནུས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ཁོ།་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་མཛད་པར་བཤད་ཀྱང་། འབྲེལ་པ་བྱེད་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པས་རྣས་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་ཚིགས་སུ་།''*** 
བཅད་པ་ཐ་མ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའྫེ་ཏས་ཆིག་གི་མཇུག་ཉེ་བར་བྱས་པ་ 
བྲཀ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
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གཞུང་སྦྱིའི་མཇུག་གི་དོན། 


གང་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་སྤྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་དྲི་བསྲང་སྒྲོལ་བྱེད་”* 
ཁ་ལས་སྤྲིང་ཡིག་ནི། །ནོར་འཇིན་བུ་མོའི་རྣ་བ་དག་ལ་རྟོགས་པར་བྱས་པ་དེ་ 
ཨི་ལྫགས་ཀི་པདྨ་གང་། །སྦྲང་རྩི་རྒྱ་ཆེན་ཐིག་ལེས་རྣམ་ཁེངས་རོ་བཅུད་དང་ 
བཅས་བློ་གྲོས་སྦྲང་བུའི་རྐང་པ་ལ། །དོག་པ་རྣམ་འགོད་རིགས་པའི་དར་དིར་ 
ཕྱོགས་ཀྲན་མཛེས་མའི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྤྲོ་བར་བྱེད། །རབ་དཀར་བསད་ 
ནམས་གླངའི་ཆུ་བོས་ལན་གཅིག་མིན་པར་སྔོན་དུ་དག་བྱེད་བསྒྲབས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཡི་སརྣམ་དཔྱོད་རལ་པ་འབྲག་པོའི་རྩེ་མོ་དག་ལ་དཔལ་སྟག་བཀའ་ནི་རང ༡ ༡༧༠༩༠༠ 
ཉིད་ཀིས། །རེགས་པའི་ཙད་པན་དཀར་པོ་བཅིངས་པའི་ཐོར་ཅོག་ཨོན་པོ་ས་ 
གསུམ་གནོན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །གང་གི་བློ་གྲོས་བློ་ཨི་དཔུང་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་འཇིན་ཁུར་ཆེན་དག་གི་ངལ་སོར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་འདི་ཀུན་ 
ཏུ་མོངས་པའི་མཚན་མོ་དང་བལ་སྟོན་དུས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་ཕྲེང་། །བརྒྱ་ 
བྱིན་གཞུ་ཡིས་ཁྱབ་པར་བྲིས་པའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་ ཕྱོགས་ཀི་ བུ་ ཨངའི་ སྟོཾད་ ༡ **""༡" 
གཡོགས་བཞྲིན། །དབྱར་དུས་རྔ་སྒྲའི་ཡོལ་བ་དང་མཆཚུངས་ལྟ་'ངན་དྲི་མེད་ ཡིད་ 
ཀི་མཁའ་ལ་རིགས་པ་མི། །ཁ་དོག་རྣམ་བཀྲ་རི་མོར་བྱ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་འདི་ 
ལ་ཟབློ་གྲོས་ངལ་བ་ཧུང་ཞིག་བྱས། །གང་དག་ཤུགས་དྲག་གཡོ་བའི་ཆུ་ལ་མཇཛུབ་ 
རྩེའི་རྗེས་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་འདི་དོན་འབྱེད་ད་ལོ། །གཞན་ནི་རོལ་པའི་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲངས་པའི་ཆུ།'ནང་གཟུགས་བརྟན་དག་ལ་ཟླ་བར་སེམས། ། 
ཕལ་ཆེར་གཅོང་རོང་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བཞིན་གཞན་ཟེར་འཕྲོས་པའི་མུ་ཅོར་ངག་ནི'* 
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ཅི"ཨང་བྱེད། །དེ་དག་སྙིང་ལ་བྱམས་པ་རབ་བཞག་བདག་ནི་དྲི་མེད་རིགས་ 
པའི་ལམ་འདིར་གོམ་པ་བཀོད། །ནག་གི་བུ་མོའི་སྐྲ་ཚོགས་རབ་རྒྱས་མེ་ཏོག་ སྟེ" 
མའི་ལན་བུ་ལ་ནི་ལྷ་ཨི་རྒྱུད་ཨངས་མགྲེན་པར་བྱེད་པའི་བུང་བ་དག །གཤོག་ 
རྩེ་བསྐྱོད་པའི་བསིལ་ཡབ་འཕུར་ལྡིང་ཧ་རི་ཙན་དན་ག་བུར་འབྲུལ་བའི་ ངྲི ༠༡༠༩ 
བཟང་རྫི་ངད་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་པོའི་འགྲམ་པ་ལ། །མི་མཉམ་འགྲོས་ཅན་མཇཛུབ་ 
མོས་བརྒྱུས་པའི་དངུལ་ཐིགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྣ་རྒྱན་རིང་པོ་འཕྲོག་པ་ལྷོ'"'' 
ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་རླུང་། །སྙིང་ལ་རེག་པས་ཚ་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཀླད་པར་ཟུག་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བདེ་ཞྲེས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཡ་མཚན་སྒྲོགས། །ནུ་ 
ཞོས་ཉོས་པའི་རི་དྭགས་ཕྱུག་གུ་མིག་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་རྨ་བྱ་རོལ'་ 
པའི་ཨཇུག་རྩེའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཅན། །ནགས་ཚལ་གནས་ན་བསམ་གཏན་ 
བདེ་བས་ངེས་པར་སིམ་ལྡན་ཞི་བ་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅེས་ནི་ཐུབ་པ་དག་ཀྱང * #**"* 
གཏམས་དུ་བཀྱིད། །སྙིང་རྗེ་རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་གྱུ་ཆེན་ལ་ཞོན་དྲི་ 
མེད་རིགས་པའི་སྐྱ་བ་འཛིན་འདོད་ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུ་དོན་གཉིར་བ། !གང་ 
དེའི་སྙིང་ལ་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་ག་བུར་རྒྱུན་འདི་ཡང་དག་དྲན་པའི་གདུང་'* 
སེལ་དགའ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་བྱ'མིན། [།ཟབ།་ཡངས་རིགས་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་ནས་འབྲོན་ལོག་བློའི་རླུང་གིས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མིན་པ་ཉིད། [གང་བློ་ 
རིན་ཆེན་རི་བོའི་མདུན་སར་མཁས་རློམ་སྨྲ་བ་བུང་བ་རྒན་པོའི་གཤོག་རླུང ༠*༠༠༠༠༠ 
དང་། །མཚུངས་པར་ཉེར་སྤྱོད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདི་ན་ལྷུན་པོ་ 
གཞན་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་། །[དེ་ཡིས་ལེགས་བྲིས་རི་མོ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལ་རིགས་པའི་གསང་ཆིག་སྨྲ་བ་བཞིན། །མ་ལ་གསང་པའི་དོག་པ་དག | 
རབ་འཁྱུད་ཙུ།ཏའི་འཁྲི་ཤིང་གིས། །ནགས་མཐར་མིག་དཀྱུས་རིང་བོ་ཅན། | 
རི་དྭགས་མེ་ནི་ཁེངས་ལྔན་བྱེད། །དེགས་པའི་དོག་པའི་སྐེད་ཆིངས་ཅན། !། 
ལེགས་བཤད་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་འདིས། །ཟློ་གྲོས་མིག་ཡངས་དཔྱིད་ཀྱི་ཞི། ། 
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དཔལ་མོ་སྐལ་བཟང་བྱེད་མིན་ནམ། །བློ་གྲོས་མིག་ནི་ཀྐང་དྲུག་པས། །ལེགས་ 
བཤད་པད་སོ་ལ་འཐུངས་པ། །དེ་"ཡི།ཁ་ལས་སྐྱུགས་པའི་ཚིག །རིགས་ཚུལ་ 
སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལྡན་འབྱུང་། |།གང་བློ་དངུལ་ཆུའི་ཐྲིགས་པ་ནི། །ཁུ་ཚུར་དྲག་ 
པས་བཟུང་བ་ལྟར། |རྣམ་པར་བཅང་བ་ཅམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཞིག་ཅིང་ཞྲིག་ཅིང་ 
འགྱུར་བ་གང་། །ད'ལྟའི་གཞུང་ལུགས་མུན་སྤྱལ་གྱི། །ཕྲེང་བ་རིང་ 
པར་བརྒྱུས་པ་ཨང་། །བསོད་ནམས་མིན་པའི་དམོད་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན'སྙིང་ལ་ 
ལྷུང་བ་བཞིན། །རིགས་པ་ཨི་ནི་མིག་ལོང་བས། །འཆེལ་བ་ཁལུང་གི་དབྱུག་པ་ 
དག །དྲང་པོ་མིན་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །གོམ་པ་གཡང་དུ་ལྟུང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ 
ཆིག་གི་ལྷུ་བ་ནི། །ལྟ་ངན་བ་ཚའི་རོས་ཁྱབ་གང་། །སིབ་པོར་འཛིན་པ།་ རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །བླ'ངན་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ། [།ལོག་པར་འཁུ'འདོད།་གཡོ་ལྔན་པའི། !ཚིག་ནི་ལེགས་པ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱི།! 
ཨིད་ཀྱི་ཇྫིང་བུ"ཏྲི་མར་བྱེད། །ཕྲག་དག་དུག་གི་བུམ་པ་ནི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ 
བཟུང་གྱུར་པ། །དྲང་སྲོང་གདུག་པ་དེ་དག་གི །དམོད་པའི་ཆཚིག་མདའ་ལྷུང་ 
བ་ལ། །དམ་པ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་། །རིགས་པའི་བདུད་རྩི'འཐྲུངས་གྱུར་ 
པས། །ལེགས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་། །དྲང་པོ'་འདོར་བར་བྱེད་པ་མིན།། 
འཁོར་བ་མི་བཟད་འབྲོག་དགོན་པས། །ཐྲར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནི། །དྲི་ 
མེད་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། །དེ་ལྟར་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་བསྒྲུབས། ད 
དེ་ཕྱེར་བདག་ལ་གྲགས་པའི་གསུང་། །སླན་ཆད་བུ་ཁོན་གྱུར་པ་ནི། |།ལྷག་མ་ 
འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་ལེགས་བཤད་སྟིང་ལ་ཆགས། |།ཕྱོགས་ 
ཀུན་རྒོལ་བའི་མགོ་བོ་ནི། །སྟིང་དང་ལྷན'་ཅིག་འདར་བྱེད་ཉིང་། །ལོག་པའི་ 
གཤུང་དང་སྲིད་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ཧྱུལ་པོར་བྱེད་པ་གང་། །འདི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་བགོ'སྐལ་ནི། [གསུང་རབ་ནོར་འཇཛིན་མཐའ་དག་གི །ཁོར་ཡུག་རྣམ་པར་ 


586 


གནོད་བྱེད་པ། །བློ་གྲོས་གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཕྱིན། །དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ལམ་ 
དཱུ་འབད་བྱས་རབ་དཀར་དགེ་བ་ཟླ་བའི་ཁུ་པས་སྟིང་གི་བུམ་པ་གང་གྱུར་པ། ! 
དེ་ཡི་དཔལ་ལས་བདག་ནི་སྲིད།་པར་བླ་མའི་ཞབས་སྐྱེས་སེན་མོའི་འདབ་ཕྲེང་སྤྱི་ 
བས་མཆོད་པ་མི་གཏོང་བཞིན། །དེ་ཨཡི་ལེགས་བཤད་ཁ་ལ་འགྱུ་བའི་སྤྲིང་ཨིག་ 
འགྲོ'ལ་བརྩེ་བའི་ཨིད་ཀྱིས་ཀློག་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་འཇཛིན། །ཇི་སྲིད་ 
ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་རྣ་ཆས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བྱེད་དེ་སྲིད་གཏམ་ འདིའང་'"་ 
འགྲོ"ལ་རྣ་རྒྱན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། | 

རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེང་བཤད་པ་རིགས་་** 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་པ་བླ་ན་སམེད་པ། དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ན་ང་ན། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྟར་མཛོན་པར་འཕགས་ཤིང་། ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་་" 
ལྟར་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨྲས་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མ་ར།ཏིའི་ཞལ་སྔ།'ནས་དང་། ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི'་གཙུག་གི་ནོར་བུ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སའི་ 
སྟེང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་བོོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ ནས་* 
ལ་སོགས་པ། ཆེ་བཙུན་དམ་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྔྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས' 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་ 
དོན་དྲི་ཨ་མེད་པའི་རིགས་པས་འབྱེད་པ་ལ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བརྗི་པར་མི་ 
ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབས་པ་དགེ་བ་ཅན། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་ 
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ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་སློབ་ཨ་བློ་གསལ་ཞིང་། དཱན་དུ་གཉེར་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ཛོར། གཙང་ཉང་སྟོད་རིགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཆ། ལྕང་ར་དཔལ་འབར་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་ཚལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།] || 
( རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་ཐུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྒྲན་འགྱུར་ 


གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཡི་ གེ་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ ་ པ “དི དཔེ ་ཆའི་ ནང་ ་་ ༈ སྣ་ འདུར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 





བླ་རུང་གཞུང་ལས་དོ་དམ་ཁང་ནས་འགྲེལ་སྤེལ་བྱས། 






